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内容概要

　　入园准备不等于入园前几天的准备。

　　入园是孩子一生最重要的一次转折，孩子能否顺利入园并尽快适应幼儿园的生活是每一个孩子都
会面临的问题。
这本书针对2-4岁准备上幼儿园的孩子及年轻的家长们而编写。
全书分为家长准备篇和宝宝准备篇两部分，家长准备篇就一些入园方面的常见问题为年轻家长提供具
体、实用的入园指导；宝宝准备篇从行为习惯、身体运动、自理能力、安全健康、认知能力5个方面
，融入《婴儿画报》《幼儿画报》中乐乐、悠悠、红袋鼠、火帽子、跳跳蛙等经典的卡通形象，设计
一些孩子喜欢的小游戏，引导孩子在玩中学，轻松、快速适应入园后的集体生活。
书后还附有两套入园模拟测试。
手绘精美插图，全彩色印刷。
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作者简介

　　谢军：国际象棋女子世界冠军、心理学博士、教育学博士后。
谢军在育儿方面有丰富经验，具有深厚的教育背景、理论积累以及丰富的实践经验。
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书籍目录

家长准备篇
　入园的最佳年龄
　入园的季节
　如何选择幼儿园
　了解、认识幼儿园
　报名及入园面试
　体检
　认真填写入园问卷
　入园物质准备
　入园前心理准备
　养成午睡的好习惯
　培养主动表达的意识
　培养自我服务意识
　不好好吃饭怎么办
　不能独立大小便怎么办
　培养安全意识
　集体生活好向往
　培养孩子的合作意识
　入园后易生病怎么办
　不愿去幼儿园怎么办
　充分信任老师
　幼儿园一日生活作息表
宝宝准备篇
我是好宝宝——行为习惯
我是运动小健将——身体运动
我是生活小能手——自理能力
我是安全小标兵——健康安全
我是学习小天才——认知能力
入园模拟试题（一）
入园模拟试题（二）
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编辑推荐

　　专家编写——邀请冠军妈妈谢军编写本书。
　　园长推荐——全国十大名园园长联袂?荐的宝宝入园准备必读书目。
　　内容细分读者——全书分为家长篇和宝宝篇，从不同的角度对读者进行系统、全面的入园准备指
导。
　　游戏寓教于乐——宝宝篇内容以游戏的形式呈现，孩子在玩中学，轻松、快速适应入园后的集体
生活。
　　图画精美——手绘插画，幼儿在游戏中可以进行美的教育和熏陶。
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