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前言

　　人生，是与每个人身形相伴、不可分离的客观事物。
可以说，人生就是自己书写的等身之作，就是自己描绘的岁月长卷。
无论是谁，都在有意无意地设计着、实践着各自的人生：劳动者把掌握谋生的本领、辛勤操劳、过好
每一天当做本分，科学工作者把探求真理、钻研技术、发现发明看成最大的乐趣，军人把练好武艺、
为国效力视为莫大的光荣，社会学者把解剖社会现象、提出解决办法作为应尽的义务，教师把传授道
德和知识、培养下一代奉为神圣的职责⋯⋯在一个家庭里，长辈晚辈，父母子女，也都在履行着不可
推卸的人生责任：抚幼、扶老、教导、孝敬⋯⋯人生是幸福的，也是辛苦的；人生是付出的，也是获
取的；人生是漫长的，也是短暂的。
走好自己的人生之路，是每个人的期盼。
处于起步时期不断成长中的青少年，更是对人生充满好奇和憧憬：我将来要成为什么样的人？
我要做成什么事？
与此同时，自然而然地就会把接触到的其他人进行比较，选出自己喜欢的、敬佩的人，把他当成榜样
来学习。
小的时候，多是关注身边的人，父亲母亲、亲戚朋友、老师同学，甚至是不相识的邻居路人，都可能
成为效仿的对象。
长大了一些，能独自看书了，眼界渐阔大，心境渐高远，就会敬慕书中讲的成功人士，努力寻找他们
的“奇特”“奥秘”之处，并视为楷模。
这就说明，杰出人物的生平事迹，能帮助青少年开阔胸襟，丰富知识，增强自信心和分辨能力，摆脱
幼稚而走向成熟，在人生道路上稳步前进。
中国少年儿童出版社曾经组织编写并出版了《世界大人物》丛书一百种，在读者中产生了广泛影响。
现在，出版社又推出了这套《影响一生的世界名人》传记故事丛书，向读者展示中外各界成功人士的
人生经历、成就和风采。
此套书图文并茂、内容丰富，有链接的知识扩展，有启发思考的提问互动，有传主的名言警句，形式
也别致新颖。
人物传记类的图书，在尺寸之地让读者与心仪已久的名人会面，认识对方，审视自己，成为心灵中的
好朋友。
一本优秀的人物传记，可以给人一生的影响。
在人生的旅途中，多读一些这类饱含真情实感的书，对提升自身素质有着显而易见的作用。
读多了，读懂了，思想自然就会有所触动，有了“会当凌绝顶，一览众山小”的感觉；有了“人生贵
相知，何必金与钱”的情怀；有了“做第一等人，干第一等事”的抱负；有了“长安何处在，只在马
蹄下”的动力。
而这一切，首先在于对书中人物的真正理解。
人生的价值，不在于地位，不在于名气，更不在于金钱。
书中的人物和我们大家一样，本来都是普通人，只不过他们的经历复杂一些，他们取得的成就大一些
，才对后来人有所启示。
这些名人已走进历史，而“读”他们的人一代接着一代，还在不断延续历史。
从这个意义上说，书里的人物和读书的人都是永存的，既是老朋友又是新朋友。
我向来不赞成“偶像崇拜”，因为它虚假，它僵化。
如果把一些所谓“星”当“偶像”，则是太幼稚，太肤浅。
书里的人物虽然都是世界级名人，然而没有哪一个是十全十美的，他们是活生生的，是真实的。
每个人的成长之路，最终还是要靠自己去开拓，去排除艰险，去创造辉煌。
书中的朋友能给予读者的，是启发，是态度，是方法，这就足够了。
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内容概要

　　本书是人物传记故事，记叙了世界航海的伟大前驱、我国明代航海家郑和的传奇一生。
郑和出生于回族家庭，在曾经到过麦加朝觐的父亲影响下，从小就向往着远航、探险。
长大后，他受命率领一支庞大的船队远航，28年中，先后到达过东南亚和印度洋、红海、波斯湾沿岸
各国，最远到达非洲赤道以南遥远地区。
他以高超的航海和军事指挥才能，战胜了惊涛恶浪和敌人阴谋暗算，在亚非各国播下了和平友谊的种
子，完成了七下西洋的伟大壮举。
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章节摘录

　　2005年是世界航海史上有着特殊意义的一年。
这一年，在中国许多地方，人们以各种方式隆重纪念郑和下西洋600周年，以无限崇敬的心情，缅怀明
朝伟大的航海家郑和的丰功伟绩。
经国务院批准，自2005年起，每年7月11日定为中国的“航海日”。
这一天，正是六百多年前郑和的船队第一次下西洋起航的日子。
六百多年前的公元1405年（明永乐三年），郑和率领一支庞大的船队，开始了历史上称为“郑和下西
洋”的远洋航行。
当时，正是我国历史上的明王朝建立不久、国力最为强盛的时代。
这支船队从中国南方的港口起航，开始了前往东南亚和印度洋、红海、波斯湾沿岸各国，最远到达非
洲东海岸赤道以南的遥远地区的艰苦航程。
这是当时世界上最强大的船队，大小船只二百多艘，船员水手和随船官兵有两万七千多人。
在长达28年的漫长岁月里，这支组织严密的船队，扬帆万里，劈波斩浪，先后七次出海，完成了七下
西洋的伟大壮举，在中华民族的航海史和世界航海史上写下了史无前例的宏伟篇章。
郑和下西洋是人类历史上规模最大的向海洋发起的远征产。
当时我国的造船技术和航海技术都是世界一流的。
这支船队的船是怎样制造的？
船只的尺寸和规模是怎样的？
在茫茫大海中航行，海员使用了什么航海仪器和海图测量方位？
他们在漫长的航程中，怎样保存淡水和食品的新鲜？
还有，他们的航程究竟最远到达地球上的什么地方⋯⋯所有这些，无不引起世界研究航海史的专家学
者们的浓厚兴趣。
郑和是怎样的一个人？
他出生在什么地方？
有过怎样非凡的经历？
是什么样的历史机遇，使他成为一位杰出的航海家和卓越的军事统帅的？
郑和率领庞大的船队频频远洋航行出访，目的究竟是什么？
他们在大海中航行，遇到了怎样的艰难险阻，取得了什么重要成果？
为什么今天人们还要纪念郑和，他有怎样的历史功绩？
也许，还有好多好多的为什么。
要想了解这些，请打开这本书，让我们跨越时空，跟随远航的郑和船队，去作一次历史的旅行吧⋯⋯
三宝太监如果时光倒退到六百多年前，我们就会目睹一幕壮观的场面。
公元1405年7月11日（永乐三年）这天，阳光灿烂，万里无云。
在江苏苏州刘家河（今江苏太仓浏河镇）一带，人山人海，鼓乐喧天，鞭炮齐鸣，一派热闹非凡的景
象。
刘家河又称刘家港，古称娄江，又称娄江码头。
古代这里是长江人海口，岸阔水深，航道便利，是我国元明时期内外海运的重要港口。
当时没有汽车更没有火车，从南方各省征调的大批粮食和其他物资，要运往北方，运到皇帝所在的京
城，都要从南北大运河，或者经由海上用船只运输，刘家河就是一个十分繁忙的水陆码头。
那么，这儿发生了什么事呢？
原来，在烟波浩渺的万里长江上，一艘艘崭新的大海船排成“人”字形，像一队正要振翅飞翔的海燕
，慢慢地离开船坞，向波涛滚滚的大海驶去。
船上，旌旗飘扬，鼓角齐鸣，站在船舷的水手和士兵向送行的人们频频招手。
岸边送行的官员和亲人，摆起香案，青烟袅袅，他们正在为这支即将离开祖国去远航的船队祈祷，祝
愿船队一帆风顺，一路平安。
“瞧，那不是‘清远’号吗？
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”一个小伙子兴奋地喊道。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《成长必读·影响一生的世界名人》丛书兼顾中外，选择世界上最知名的30个各类名人，聘请著
名的人物传记故事作家、学者、教授，历尽两年多的辛勤耕耘编撰而成。
以传记故事为载体，选择真实可信的素材，记录传主一生的传奇经历，以优美简洁流畅的文字，通过
生动有趣的故事，全方位地讲述其成长历程、主要成就和性格身份特征，可靠、可信、可读。
此外，该丛书编排形式新颖，以别具一格的副书名最大限度地表现传主的人生成就，封底用诗的语言
概述传主的精彩一生。
选择大量最能体现传主身份和成就的插图，间或插入与内容相关的其他图片或世界名画，直观形象，
活泼美观，匠心独具。
书中插入五种十几个附件链接，如“刨根问底”回答读者可能想问想知道的问题，“格言警句”选择
传主比较经典的话，“时空漂流”包含与文相关的背景、传说、典故、小故事等，“成长词典”解答
文中涉及到的名词术语、小知识等，“头脑风暴”提出问题，引导读者深入思考等。
丛书版面活跃，注重阅读感受，是中小学生阅读人物传记故事的不二选择。
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