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内容概要

　　为人父母，必有艰难的时刻
　　为人父母，必有漫长的跋涉
　　你的孩子给你出了什么难题？

　　你的烦恼如何烟消云散？

　　孩子的一切都在你的掌控中吗？

　　你在育儿认知上是否存在偏差？

　　过分随性或夸大其词？

　　如何拆掉启蒙期育儿误区里的地雷？

　　好父母如何练就？

　　与孩子度过这关键的十年：0-10岁
　　关键十年，决定一生
　　本书是至今中国本土最诚恳的教养指导书，也是
“好父母的第一套亲子小人书”。
作者歌谣妈妈——脚印系三届茅盾文学奖获奖作品的金牌责编，同时也是同事、邻居、学校老师、朋
友津津乐道的好妈妈，提出的“六期”私塾常识实践提前排除了“育儿误区地雷”，培养的“小脚印
”——歌谣快乐成长，在绘画方面屡获大奖。
歌谣妈妈结合自己的育儿经验，从心理和生理的角度，一一为家长们拆掉隐藏在育儿误区里的百颗手
雷，并一同分享一个好妈妈15年轻松育儿的智慧——原来孩子这样做都是对的，抱怨孩子不如迈出误
区，没有大智慧一样育英才。
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作者简介

　　歌谣妈妈，常用名脚印，文学编辑，中国非著名儿童教育者，既是一位母亲，也是一位经验丰富
的儿童成长观察员和分析师，从怀孕时就开始记录孩子成长的点点滴滴，对传统的育儿雷区及家长的
教养误区有着深入的研究和实践。
曾任《中华少年写作》主编，编辑出版过《尘埃落定》、《历史的天空》、《暗算》、《长征》、《
解放战争》、《1901》等，是一个有爱心的妈妈，育有一个可爱的女儿。

　　歌谣，北京人，学生。
爱好画画、看书、游泳、打篮球。
三岁开始画画，作品曾多次被收藏。
在家有一个歌谣画廊。
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书籍目录

序 言
前 言
第一章
初为父母的舐犊之情
　1.听优美音乐的胎儿性情更柔和
　2.哭是孩子的表达方式
　3.破译孩子的身体语言密码
　4.孩子的眼睛是父母最着迷的地方
　5.千万别信“贵人语迟”的鬼话
　6.孩子性格发展的十字路口
　7.充分引导两岁的孩子发挥独立性
　8.倾听孩子的弦外之音
　9.信使爱成为有形的
　10.慈爱并非尽到了父母的责任
　11.日记是联系全家人情感的纽带
　12.玩具不是越贵越好
　13.正确表达对孩子的爱
　14.父母这样说最令孩子愉快
第二章 天才迹象之智力挖掘
　1.谁说神童命不好
　2.智力在于开发
　3.不要迷信“大器晚成说”
　4.展开孩子想象力的翅膀
　5.小天才的环境
　6.别错过给孩子讲故事的机会
　7.音乐是培养孩子创造力的最佳手段
　8.人最初的智力开发源于绘画
　9.孩子在想象的世界里制造童话
　10.让孩子轻松快乐地去幼儿园
　11.消除“入学恐惧症”
　12.好的学习习惯比成绩更重要
　13.父母在辅导孩子学习上要变被动为主动
　14.父母退出分数竞争
　15.改善父母对待成绩的焦虑
第三章 不容忽视的心理问题
　1.那些孩子不愿说出的心事
　2.梦游是孩子的烦恼
　3.让他做个出色的左撇子
　4.身高不是个问题
　5.纠正口吃并不难
　6.告诉孩子：内心美会改变容貌
　7.送一面镜子给女儿
　8.逆反心理要因势利导
　9.管束没有教养的行为
　10.关注心理偏差
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　11.区别聪明顽皮与多动症并不难
第四章
关注孩子的一言一行
　1.孩子也要发言权
　2.回答难题
　3.打破砂锅问到底
　4.孩子大了，要面子了5.从洗碗开始学会劳动
　6.瞎折腾
　7.让孩子学会有计划地花钱
　8.改变孩子的做事风格
　9.离家出走对孩子是一个噩梦
　10.父母离婚对孩子是一场灾难
第五章 识别孩子的品行弱点
　1.幼时的性格决定将来的成就
　2.消除恐惧
　3.嫉妒的孩子用显微镜看世界
　4.70%的独生子女患有胆怯症
　5.顽皮未必聪明
　6.今日事今日毕
　7.把握说谎的度
第六章 走出看似正常的教育陷阱
　1.爱不必挂在嘴边
　2.不要养个“小皇帝”
　3.不要一味强迫孩子守规矩
　4.孩子更看重精神上的奖励
　5.孩子爱闯祸是情绪受到压抑的表现
　6.慈母和严父
　7.别拿懒惰不当缺点
　8.像爱孩子那样爱他的朋友
　9.不要期望过高
　10.在孩子面前言行要有所避讳
第七章 揭开父母困惑的谜底
　1.一顿饭怎能吃得“没完没了”
　2.孩子爱玩脏游戏不要紧
　3.小孩天生就对性好奇
　4.男孩在左，女孩在右
　5.越是假期越寂寞
　6.电子网络游戏之瘾
　7.女孩子会遇到的麻烦
第八章 教育风格面面观
　1.保持童心
　2.做对了还是做错了
　3.说服的艺术
　4.父母的脸色左右孩子的情绪
　5.关键在态度
　6.批评的技巧
　7.发脾气是简单而无助的
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第九章
培养孩子的完美人格
　1.正直是最有魅力最成熟的品格
　2.缄默和谦虚是社交最适当的品德
　3.学会聆听
　4.鼓励孩子勇于较量
　5.在思考中进步
　6.一切靠自己
　7.接受正面影响
　8.爱自己爱别人
　9.没有人比你好
　10.完整人格的意义
附赠 我写《父母不再难当》——不一样的彩绘育儿日记本
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章节摘录

版权页：   日记，是美好时刻的真实描述，也是父母情感的真实流露。
日记既是父母跟孩子的倾心交谈，也是父母对新生命点点滴滴的理解。
日记会把许多平凡的事情变成有价值的回忆。
 有位父亲对八岁的女儿要求非常严格，即使孩子做事非常努力，也很少受到父亲的赞扬。
父亲总是板着面孔说： “你别以为这样做就好了！
”孩子看着父亲严肃的表情，心想： “爸爸一定不爱我，他可能喜欢男孩子。
”她慢慢变成一个情绪消极，对父亲有敌意的孩子。
父亲对她说什么话，她都不理不睬，能回避就回避。
母亲弄不清父女之间究竟发生了什么事，让父亲自己到单位住几天，母亲决定跟孩子好好谈谈。
孩子很快说出了内心的秘密： “爸爸不爱我。
”母亲听了十分惊讶，但她没有说什么，她把他们为孩子记的日记拿出来，跟孩子共同阅读。
第一篇就是父亲写的： “我站在产房外边焦虑万分，我忽然感到一阵强烈的恐慌。
医生出来告诉我，生了个女孩。
我听了就要冲进去，我的女儿需要我！
医生拦住我，我告诉她，我爱我的女儿，我要把一生献给她，我要好好保护她。
医生见我丧失理智，笑着说： ‘别急，你当父亲的路长着呢。
’” “⋯⋯你哭了一夜。
我和你妈妈一夜未眠，我几乎是一整夜抱着你在屋里走来走去。
看见你粉红色的小脸蛋，我一点不觉着累。
我爱你，孩子！
你把小生命无保留地托付给我，相信在爸爸怀里能健壮成长，我为此心甘情愿操劳。
”
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编辑推荐

《每个父母都是拆弹专家:0-10岁最容易忽视的100个育儿误区》内容简介：好妈妈胜过好老师的秘制“
九堂私房课”，“六期”私塾常识提前排除“育儿雷区”，茅盾文学奖作品《尘埃落定》、《历史的
天空》、《暗算》的责编、著名文学家柔情力作。
帮助百万名父母告别育儿焦虑症，一句“点拨”改变子女未来一生，让家长们在“拆弹”中认知孩子
，中国新一代子女养育术从未如此简单、轻松、实用！
走出育儿误区的九堂进阶课：步步为营，堂堂深入，让天下父母养育孩子不走误区。
收集最新科学成果：养孩子，讲科学，告别粗放的棍棒教育。
常见误区一网打尽：别让似是而非的谬论充斥耳畔，别让看似有效的假象蒙蔽双眼。
注重方法简单实用：将赞美的艺术、批评的艺术、鼓励的艺术等发挥得淋漓尽致。
提倡个性因材施教：针对相应误区，提出N种可靠办法，供家长选择，“辩证施治”。
故事案例讲究趣味：每一个故事或案例背后，都有双纯净的眼睛和一颗童稚的心灵。
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