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内容概要

　　怀素（737-799），唐时人，字藏真，僧名怀素，俗姓钱，汉族，永州零陵（湖南零陵）人。
幼年好佛，出家为僧。
他是书法史上领一代风骚的草书家，他的草书被称为『狂草』，用笔圆劲有力，使转如环，奔放流畅
，一气呵成，与唐代另一草书家张旭齐名，人称『张颠素狂『或『颠张醉素』。
　　怀素善以中锋笔纯任气势作大草，如『骤雨旋风，声势满堂』，到『忽然绝叫三五声，满壁纵横
千万字『的境界。
虽然如是疾速，但怀素却能于通篇飞草之中，极少失误。
与众多书家草法混乱缺漏相比，实在高明得多。
是知怀素的狂草，虽率意颠逸，千变万化，终不离魏晋法度。
这确实要归功于他从极度苦修中得来。
怀素传世的书迹较多：有《千字文》、《圣母帖》、《藏真帖》、《律公帖》、《脚气帖》、《自叙
帖》、《苦笋帖》、《食鱼帖》、《四十二章经》等。
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书籍目录
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编辑推荐

　　上乘之作，垂范后昆，集历代名家碑帖之大成。
旦拥有，心无旁骛，实乃研习翰墨之至宝。
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