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内容概要

　　大学生作为社会变革的体验者与实践者，其心理也承受着巨大的挑战。
如何有针对性地帮助大学生处理好学业发展、择业交友、健康生活等方面的具体问题，提高思想认识
和精神境界，打好素质基础，做到协调发展，促进心理健康，在观念、知识、能力、人格等心理素质
方面尽快适应社会发展的新要求，是高等教育需要研究和解决的新课题。
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