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前言

人人都渴望成功，渴望快乐，渴望幸福，但是人生多苦，命运常常捉弄我们，成功前总难免要经历些
失败，幸福前总难免要经历些磨难，快乐前总难免要经历些不高兴，就像孟子所说的：“故天将降大
任于斯人也，必先苦其心志，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，增益其所不能。
”可是多少人能忍受过来、挺过来？
多少人能历经挫折还依然保持成功的信念？
多少人能不迷失于命运的颠簸之中？
多少人能明白自己的缺失而奋发精神超越自己呢？
有的人失败一次之后便放弃重新尝试，甘心做个屈从现实的平凡人；有的人自卑自闭，总认为自己能
力不足，不足以取得成功，机遇来了，却不勇于抓住，结果白白从身边溜走；有的人自高自大，自认
为无所不能，结果却眼高手低、难题来时就乱了阵脚，最终惹人埋怨、让人嘲笑；有的人犯了错误，
却不敢承担责任，推诿左右，耍欺骗的小手段，结果人人厌弃；有的人执着顽固，次次失败之后却不
懂换条道路，结果撞得头破血流。
如此等等，不一而足，我们还未梦想成真，就往往被自身缺憾蒙蔽了智慧，被自己的弱点打倒了。
挫折、失败、小幸、灾病、功弓一篑，世态种种，千变万化。
每个人都可能会经历迷茫、困惑，被一道道闸门阻拦，看不透人生真相，而这些闸门却常常会凶为一
个人、一件事、一本书，甚至是一句话，就会被突然敲开，内心深处瞬间豁然开朗——这就是最宝贵
的人生经验，人生也因此得到升华。
本书讲述了人生最有价值的感悟与经验，让你明白人生最宝贵的财富、最应该战胜的敌人、最应该遵
守的原则、最应该摒弃的缺点⋯⋯从而让你更加明确人生的方向，让生命之路走得更加顺畅。
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内容概要

改变思想，才能改变人生。
好的忠告可以帮助人们走向成功之路，能启发潜能。
华业编著的《18岁以后最应牢记的人生经验》将前人宝贵的人生经验和处世感悟，通过精美的事例和
恰到好处的评点，在工作、生活、成功、交际等方而提出了极其宝贵的人生忠告。
《18岁以后最应牢记的人生经验》告诉你生活的经验，丰富你的人生阅历，为你解开人生的难题，帮
助你学会逾越障碍的技巧。
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章节摘录

版权页：插图：选择比努力更重要有的人在邪恶上寻找勇敢，而这种寻找最终会让他碰得头破血流；
有的人在谎言中寻找安慰，而这种寻找只能让他陷入沉溺；有的人从吝啬者身上寻找慷慨，而这种寻
找却让他一无所获。
还有太多的人想从药物、酒精或者感官的兴奋中找到安宁与快乐，显然这些都没有用。
不要在不必要的地方付出你全部的精力，若要有所收获，必须选择正确的方向。
有的人羡慕那些刚过“而立”之年，便已拥有巨额财富、显赫地位的成功人士，他们的成功也许是因
为有好机缘，有贵人扶持⋯⋯然而，最重要的是他们都是在正确的时机，正确的地点，选择了最理想
的职业。
怎样才能找到最适合你的职业呢？
台湾富豪蔡万霖相信直觉可以对人有所帮助。
所谓直觉，是指“无需任何理由，立即就知道某件事情”。
正是这种直觉帮助了那些因选对了职业而成功致富的人。
蔡万霖小时候，家里经济条件很不好。
他发现妈妈每次做饭时，总是从定量的大米中抓出一小把放进坛子里，天长日久，竞也节余下来许多
粮食。
每当青黄不接之时，妈妈便把这些平日里积攒下来的大米拿出来供全家食用，以解燃眉之急。
这件事给蔡万霖很大的启发，他想，如果主妇们每天都从零用钱中抽出一点存起来，时间久了，不也
是一笔可观的数目吗？
在与哥哥商量了一番后，兄弟俩决定在台北第十信用社开展一元钱开户的“幸福存款”储蓄活动，他
们宣布，只要存一元钱，就可以当“十信”的客户。
这一倡议得到了家庭主妇们的热烈响应。
她们常常在上街购物的路上，顺道进“十信”，将手头的为数不多的零钱存进去。
还有的中学生也将假期打工挣得的钱，扣去书本费后悉数存进了“十信”。
蔡氏兄弟的一元钱幸福储蓄大获成功，他们趁热打铁，又在台湾其他地方开了17个分社，个个生意红
火。
后来他们又增加了夜间办理储蓄业务。
此后不久，“十信”已拥有社员10万多人，存款金额高达170亿元，一跃而成为台湾最大的信用社之一
。
母亲生活中的一个小习惯给了蔡万霖“财富是靠累积得来的”这样一个重要启发。
这种思想不仅影响了他早期的创业，更在其一生追求成功的过程中起着至关重要的作用。
人们评价他是“大胆创业，小心守成”的富豪，也称他为当之无愧的“聚财之神”。
还有人认为，生活中的一些小细节可以给我们的择业带来启发。
卡特在怀特汽车公司当经理的助手。
一次，上司要卡特将一辆出事的卡车卖给收购废弃车辆的人，结果车子卖了450美元。
两星期之后，上司又要卡特去买一副二手的引擎，装在另一辆卡车上。
收购废弃车辆的人，从两星期前卡特卖给他的那辆卡车上拆下引擎，用换下来的引擎跟卡特讨价还价
，然后他给卡特拿来580美元的报价单。
这令卡特茅塞顿开。
他发现卡车上有许多零件很有价值，事实上，他以450美元价格出售的卡车，拆卸成零件之后出售，价
值要增加2倍到3倍以上。
这时候他的第一个反应就是，他要从事废弃物再利用的事业。
从此，卡特开始从事二手卡车零件的生意，并因此大赚特赚。
自从他发现二手卡车零件获利惊人之后，仅过了一星期，就开始自己做。
他以500美元的价格买下一辆事故卡车，拆解下来的零件，卖了2倍的价钱。
靠着这个卖废车零件的工作，卡特迅速成为了一个百万富翁。
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他告诉身边的朋友：“嘿！
伙计，留心那些小事，说不定哪个小细节就可以让你走上一条致富之路！
”而弗雷森夫妇的择业秘诀则是，做别人很少去做的工作。
他们说：“如果每个人都做同样的事情，竞争太激烈，那么根本就赚不到钱。
”尽管弗雷森夫妻都不是大学毕业生，但是他们的资产净值却超过大部分的大学毕业生。
他们都很努力工作，想要成功致富，早点退休享福。
当年弗雷森33岁，弗雷森太太29岁，他们向父母借了33美元，购买了一部二手的全自动洗车设备，开
始了自己的创业之路。
他们认为这是一个理想的事业，竞争对手少，获利较多，更容易达成自己的目标。
弗雷森太太曾对访问他们的人说：“感谢你没有将洗车业纳入白手起家致富的行业，因为愈少人注意
这个行业愈好。
”选择就像是盖房子，如果房子盖在不理想的地点，地基是泥沙或沼泽，即使地面上的建筑花了几百
万美元，这栋房屋还是不稳固。
你需要不断地跟流动的泥浆与沼泽搏斗，但是永远也无法取胜。
只有将房子建在坚实的土地上，这房子才经得起风吹雨打，你也不必再跟这些不利因素搏斗。
选择不对，努力白费。
昨天的选择决定今天的结果，今天的选择决定明天的结果。
所以你一定要拥有选择的智慧。
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编辑推荐

《18岁以后最应牢记的人生经验》讲述了人生最有价值的感悟与经验，让你明白人生最宝贵的财富、
最应该战胜的敌人、最应该遵守的原则、最应该摒弃的缺点⋯⋯从而让你更加明确人生的方向，让生
命之路走得更加顺畅。
经验是很重要的东西，它是前面的人总结出来的，你学会了，也就从容了。
你将来也会有经验，会很熟练地做好一件事情。
但是在你刚刚踏上人生旅途，展翅单飞的时候，你一定要提前知道一些经验，这样，你的方向会很准
确，你的言谈会很得体，你的出场会更有魅力。
你可能不信，但是读了《18岁以后最应牢记的人生经验》，你一定会相信。
一句话里经验，让你反省最应该遵守的原则，一个人的经验，让你明白人生最宝贵的财富，一件事的
经验，让你认清最应该战胜的敌人，一本书经验，让你知道最应该摒弃的缺点。
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