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前言

何谓党员干部？
党的十二大党章中明确指出：“党的干部是党的事业的骨干，是人民的公仆。
”这是对我国党员干部本质特征的科学概括。
作为肩负着领头羊和指挥家双重角色的党员干部，其位置和作用极其重要。
而且，作为代表着国家行使公权力的党员干部，手中握着的是人民赋予的权力，肩负的是人民寄予的
期望。
 所以，在新形势下，党员干部要更好地履行领导职责、推动经济社会发展，就要加强修炼，高度重视
能力培养和素质提高。
 中国是文明古国，自古就很重视官员的素质修炼。
许多哲人、明君、贤相、清官留下了警醒当世、鉴示后人的浩如烟海的名言佳句，如“其身正，不令
而行，其身不正，虽令不从”、“意莫高于爱民，行莫厚于乐民”、“为政以德，譬如北辰，居其所
而众星拱之”等。
我们的党历来高度重视党员干部的队伍建设，其中加强党员干部素质建设就是我们党的一项优良传统
。
从毛泽东同志的“治国就是治吏”，到邓小平同志的党员干部队伍“四化”方针；从江泽民同志的“
依法治国与以德治国相结合”，到胡锦涛同志的“德才兼备、以德为先”的选人用人标准。
 党员干部素质的好坏，关系到党和政府的形象，关系到民德和社会风气的好坏，更加关系到政权的兴
衰存亡。
无数事实证明，党员干部出问题，大都不是出在“才”上，而是出在“德”上；群众对一些干部满意
度低的原因也主要集中在“德”上。
党员干部的德一旦出现问题，必将给党的事业造成巨大损失。
 “官德”一失，腐败即生。
2012年3月，在第十一届全国人民代表大会第五次会议上，最高人民检察院检察长曹建明称，2011年，
检察机关共立案侦查贪污贿赂大案达18 464件，查办涉嫌犯罪的县处级以上国家机关工作人员2 524人
，含厅局级198人、省部级7人。
 这些触目惊心的数字，让人不禁扼腕叹息，更加敲响了加强党员干部素质培养的警钟，即不仅要着重
提高各项能力，还要注重内在党性修养和作风的修炼。
针对党员干部守不住思想防线，把不住“利欲”关，从而翻身落马的现象，胡锦涛同志在庆祝中国共
产党成立90周年大会上再次强调：“要坚持把干部的德放在首要位置”，“形成以德修身、以德服众
、以德领才、以德润才、德才兼备的用人导向”。
又在2011年10月和11月国家也相继出台了《公务员职业道德培训大纲》和《关于加强对干部德的考核
意见》，将提高党员干部的道德素质落到实处。
新时期的党员干部，特别是年轻的党员干部，一定要不断增强自我净化、自我完善、自我革新、自我
提高能力，不断加强党性锻炼，不断提升党性修养的层次和水平，使自己的党性在实践中得到锻炼。
具体来说，就是要牢固树立马克思主义世界观、人生观、价值观和正确的权力观、地位观、利益观，
要常思贪欲之害、常修为政之德、常怀律己之心，切实做到权为民所用、情为民所系、利为民所谋，
始终与人民群众保持血肉联系，团结成坚强的壁垒，共建和谐社会。
经过“内外兼修”的双重修炼，党员干部不仅能经得住任何艰难困苦、糖衣炮弹、权钱色的现实考验
，而且还能保持坚定的理想信念，坚持党的性质和宗旨，永葆政治本色。
只有如此，党员干部才算“修炼”成功，功德圆满；也只有如此，党员干部才能无愧于自己的身份，
无愧于党的期望、无愧于人民和时代的重托。
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内容概要

　　党性、知识、人格、境界的修为与锻炼，是永不过时的闪亮主题，是我们的终身使命。
在世情政情党情变化的新形势下，党员干部应该如何修炼，修炼什么，修炼到何种程度？

本书从13个方面来加强党员干部的修炼，使党员干部做到纯洁、好学、创新、务实，做一个有品德、
有理想、有声望、有气节，有担当、有胸怀、有操守、有干劲、有贡献的党员干部。
本书深入浅出、通俗易懂。
是党员干部培训及自学的优秀读本。
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作者简介

　　李晓东，思想政治教育专业出身，致力于研读时政类与党史类著作。
著有《群众利益无小事》等书籍。
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书籍目录

第一项修炼 以德立身，做有品德的党员干部
　以德为本——党员干部必须以德立身
　以德为先——党员干部必须以德为政
　以德为源——党员干部要发挥先进性
　以德治吏——党员干部要讲党性、重品行、作表率
　以德治身——党员干部要树立良好形象
第二项 修炼坚定信念，做有理想的党员干部
　践行宗旨——能力重要，服务意识更重要
　牢记优良传统，不忘自己的根
　保持思想纯洁，坚守精神家园
　用一腔热血为共产主义奋斗终身
　坚守实事求是的思想路线不动摇
第三项修炼 清正廉洁，做有声望的党员干部
　廉洁——党员干部要恪守为政底线
　“公生明，廉生威”——秉公办事不马虎
　戒私欲——蚁穴失察必崩大堤，小贿不拒定成巨贪
　贤能兴家，廉可避祸
　监督是腐败的灭火器
　用好公权——权力是把双刃剑
　阳光执法，让权力晒在阳光下
第四项修炼 浩然正气，做有气节的党员干部
　“循礼无私”——坚守正道，大公无私
　“正”乃立身之本，处事之道，为官之基
　站得直才能走得正
　“其身正，不令而行”——保持本色，光明磊落
　“子帅以正，孰敢不正”——躬行践履，以身示范
　公平公正，做群众的当家人
第五项修炼 真诚敬业，做有担当的党员干部
　捍卫公信——人民满意是最高公信
　小心“塔西陀效应”——说真话，办真事
　无私奉献，用“公心”赢“公信”
　不怕问责，勇于担责
　“为官一任，造福一方”
　真诚为民，不当“三拍干部”
第六项修炼 任人唯贤，做有胸怀的党员干部
　有才更要有德，选党员干部以德为先
　育人用人，坚持“五德”新导向
　选人用人要“一碗水端平”
　虚怀若谷，不怕被人“冒犯”
　善于团结，共创佳绩
第七项修炼 自省自律，做有操守的党员干部
　谨言慎行，克己奉公
　常思忧患，学好“敬畏”这门课
　财贿不以动其心，爵禄不以易其志
　三大纪律八项注意，党的纪律要牢记
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　筑“思想长城”，防“糖衣炮弹”
　保持队伍纯洁，巩固党的基础
第八项修炼 敢于拼搏，做有干劲的党员干部
　多点“闯劲”，先行抢先机
　特别能攻关，敢啃硬骨头
　勇于“较真”，不回避工作的难题
　突破“瓶颈”，发挥爱拼才会赢的劲头
　全力以赴，为群众做好每一件事
第九项修炼 勤政为民，做有贡献的党员干部
　群众满意是考量
　以民为本，执政为民
　万事民为先，百姓才是头上天
　“为民做主”更要“让民做主”
　做事多一些力度，做人多一些温度
第十项修炼 严谨作风，做纯洁型的党员干部
　用爱心修筑“民心长城”
　艰苦奋斗的传家宝不能丢
　树新风，从严治家，不搞特殊化
　转作风，走进基层，服务群众
　志当存高远，生活有情操
　批评与自我批评，常扫灰尘保纯洁
第十一项修炼 不断学习，做学习型的党员干部
　加强学习，克服“本领恐慌”
　学习科学理论，提升思想觉悟
　理论联系实际，提高工作能力
　互学互助，打造学习型的党员干部队伍
第十二项修炼 勇于变革，做创新型的党员干部
　观念创新，开拓思路，走出新路子
　体制创新，立足高远，走出宽路子
　制度创新，高效服务，走出快路子
　方法创新，灵活多样，走出好路子
第十三项修炼 真干实干，做模范型党员干部
　求真务实，做实功，才能出实效
　与其坐着怨，不如站起干
　遇到困难，党员干部要先干一步
　真干实干，不做“面子工程”
　紧抓落实，基层第一，群众至上
　党员干部就应该成为一面旗帜
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章节摘录

群众满意是考量 胡锦涛总书记在庆祝中国共产党成立90周年大会的重要讲话中说：“90年来党的发展
历程告诉我们，来自人民、植根人民、服务人民，是我们党永远立于不败之地的根本。
”服务永无止境，拼搏永不停步，这就要求我们的党员干部更加自觉地树立以人为本、执政为民的理
念，更加自觉地服务社会、服务人民。
 “当官不为民做主，不如回家卖红薯”，一语道破为官之道。
做官就要为民请命，替民解难，扶危济困，一心为民是获得民心的唯一办法，也是为官者的标准。
 注重官德形象，就必须时时处处“讲党性、重品行、作表率”，树立正确的世界观、人生观、价值观
，做到以诚信为本、以正直为贵、以宽厚为德，在纷繁复杂的环境中始终保持头脑清醒，“立身不忘
做人之本，为政不移公仆之心，用权不谋一己之私”，为人民掌好权、执好政、办好事。
党员干部只有在实践中修炼“官德”、端正人品，培养党性至上的政治境界、事业至上的工作境界、
他人至上的人生境界、奉献至上的思想境界、公正至上的心灵境界，才能以良好的品行赢得群众的支
持和信任，成为让党放心、让人民满意的人。
 任长霞，1964年2月8日生于河南省睢县，生前任河南省登封市公安局党委书记、局长，一级警督警衔
。
 任长霞于1983年10月从河南省人民警察学校毕业后分配到郑州市公安局中原分局工作，先后任预审科
民警、预审科副科长、法制室主任，其间光荣加入中国共产党。
1996年10月任郑州市公安局法制室副主任，1998年11月任郑州市公安局技侦支队队长；2001年4月调任
登封市公安局党委书记、局长；2004年4月14日20时40分，在侦破“1·30”案件从郑州返登封途中，
突遇车祸，因伤势过重，经医院全力抢救无效，于2004年4月15日零时40分牺牲，年仅40岁。
 任长霞于1983年加入公安队伍，做预审工作13年，在郑州公安系统、市政法战线及省预审岗位练兵大
比武中均夺取过第一名，协助破获了大案要案1 072起，追捕犯罪嫌疑人950人。
1998年被任命为郑州市公安局技侦支队队长后，她多次深入虎穴，化装侦察，亲自抓获了中原第一盗
窃高档轿车主犯，先后打掉了7个涉黑团伙，抓获犯罪嫌疑人三百七十多名，被誉为警界女神警。
 2001年4月，郑州市公安局技侦队支队长任长霞调任登封市公安局局长，成为河南省公安系统有史以
来第一位女公安局长。
她始终把人民群众的疾苦和安危放在心上，面对当时民警队伍涣散、积案堆积如山、群众怨声不断，
行风评议年年倒数第一的艰难形势，她深入基层调查摸底，跑遍了登封17个乡镇区派出所，找到了问
题的症结。
随即从“从严治警”入手，清除了队伍中的3个害群之马，15名长期不上班、旷工、迟到以及参与违法
违纪行为的民警被开除和辞退，并且，解决了十多年来的控申积案，共查结控申案件二百三十多起。
她带领全局民警共破获各种刑事案件二千八百七十多起，抓获犯罪嫌疑人三千二百余人，有力地维护
了登封社会治安和稳定的政治大局。
 她做的这些，老百姓看在眼里，记在心里。
在登封市公安局车库的一个角落里，立着一块两米多高的石碑。
这是一块功德碑，上面工工整整地刻着这样一句话：“有为而威邪恶畏，为民得民万民颂。
”功德碑是韩素珍、王春英两位老人于2001年送来的。
1990年，韩素珍、王春英两位老人的女儿双双被歹徒强奸杀害，11年过去了凶手一直抓不到，任长霞
多次召开党委会研究部署此案的侦破工作。
她在一次接待来访群众时获知一条重要线索，迅速组织民警顺线追踪，终于将犯罪嫌疑人擒获。
 韩素珍和王春英两位老人联合不少人精心刻制了这块功德碑，她们执意要将功德碑立在公安局大门口
，经过任长霞亲自做工作后，最后两位老人才同意将碑立在公安局大院里办公楼前的花圃里，等两位
老人走了以后，任长霞随即将碑移到车库里，放在了一边。
为民解忧为民服务，老百姓永记心头。
任长霞可以移走送来的功德碑，但移不走百姓心头的丰碑。
 对百姓充满爱怜，对邪恶充满仇恨，对事业高度热爱，对权力高度敬畏，任长霞始终把维护和实现最
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广大人民的根本利益作为公安工作的根本出发点和落脚点，从人民群众最希望公安机关做的事情做起
，从人民群众对公安工作最不满意的事情改起。
任长霞的模范行为和崇高精神，必将激励广大党员干部更好地承担起为民服务的重大责任，必将激励
广大人民群众以浩然正气面对一切邪恶。
而作为各行各业的党员干部，凡是得民心、顺民意的事情，都要竭尽全力去做；凡是失民心、背民意
的问题，都要雷厉风行去改。
有一首歌这样唱道：“天地之间有杆秤，那秤砣是老百姓。
”党员干部手中执掌的权力来自人民，党的各级干部，国家机关的公务人员，吃的是百姓饭，穿的是
百姓衣，因此，各级党员干部理应为民服务，心里想着人民，心中装着人民，可以说这是对党员干部
最起码的要求。
毛泽东同志曾经说过“共产党员最大的道德就是为人民服务”，道理就在于此。
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编辑推荐

《党员干部的十三项修炼》编辑推荐：在世情、政情、党情变化时期，党员干部要讲求“修炼”。
党员干部的修炼从传统文化中来，从世界先进文化中来，从现实环境中来。
在世情之中，不游移沉沦；在位置之上，不失却省察；在人民面前，永存赤子之心；在考验交关，永
保坚贞先进。
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