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前言

没有人天生就会做父母，没有孩子天生就会茁壮成长，父母和孩子这一对完美的组合，在弥补彼此的
不足，共同长大。
这中间需要交流和沟通，那书信就可以作为最好的使者。
    在信中父母可以勇敢地说出自己不忍心告知孩子的秘密、在信中父母可以向孩子撒撒娇、在信中父
母可以请求孩子像我爱你一样爱我；在信中孩子接受了没有血缘的父母、在信中孩子知道父母也有一
颗易被伤害的心、在信中孩子早已爱父母如父母爱儿女一般。
    本书的目的就是让读者暂且解除语言回归默声，用这种书信方式来一次心灵碰撞。
80位在各自领域都做出过突出成就的作者，勇敢且真诚地晾晒出给儿女的书信，有困惑、有希冀、有
道歉、有批评⋯⋯    总之⋯⋯    这是一笔父母留给子女的无穷财富，一本给孩子和父母共同阅读的书
。
    这是一本用心灵呵护心灵的书。
这本书，将是用心灵写、用心灵做的书。
它必将照亮我们的宝贝，以及很多这个国家很多宝贝的心灵。
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内容概要

如果一封家书能换孩子一张笑脸如果区区几千字就能把爱装满如果爸爸妈妈的爱能照亮孩子懵懂的心
那就让天下父母一起晒晒给孩子的信让我们把爱带回家一笔父母留给子女的无穷财富，一本孩子和父
母共同阅读的书。
《与孩子共享成长:80位名人写给子女的信》稿酬将捐献给泰安爱艺文化发展中心“青川大朋友计划”
，为灾后青川小朋友心理康复做一点力所能及的事情。
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作者简介

20位作家，30位出版人 30位新浪育儿名博主。
作家冉云飞，作品《庄子我说》《沉疴：中国教育的危机与批判》；作家宋石男，笔名四一，作品《
绿毛鹦鹉》《情感教育》《孤独的长跑手》等；出版人成墨初，北京出版人沙龙发起人和主持人，开
智书坊总编，著名图书策划人 ；影星李菲，澳门体育史上第一个世界冠军，第一个亚运会亚军，影视
明星，三诺数码集团副总裁。
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书籍目录

一、自然与生命
给我未来的宝贝
宝贝.什么是幸福？

有那么一天妈妈也会老
假如我身患绝症
致小白的信
不说话的好朋友
永远有多远
爱生命拥抱自然
有你，妈妈不惧怕变成妇人
24小时妈妈的一年
调皮环保的小闺女
二、健康成长
宝贝.坚信自己是幸福的
聪明妈妈教孩子怎么吃亏
和《音乐漂流瓶》一起漂洋过海
宝贝.做个快乐的孩子吧
学会宽容
孩子，要学会坚强
宝贝儿.你一定要做个幸福的人
孩子.妈妈没想把你培养成博士！

拥有彼此的姐妹，会幸福无比
女儿勇敢作出自己的选择
爸爸希望你做个平凡的普通人
孩子，孝敬是代代传承的美德
生命有你更美丽
健康成长.快乐永远
三、责任与担当
宝贝.要做个男子汉！

从男人到父亲
爱与成长
陪宝宝一起成长
不给独子传统式的娇惯
妈妈送你三个词
感谢生命里的三个人
做快乐的自己
争取做个好爸爸
爱你.是我今生最大的幸福！

四、性格与习惯
我希望和不希望遗传给你的性格
和太阳一同起床.不虚度每分每秒
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有爱才是一个人美丽的根本
给远行孩子的三句话
爸爸妈妈的爱在哪里？

孩子你要学会控制自己的脾气
爱你.一生的爱
好习惯胜过100分
五、理想与未来
我愿女儿有一天成为智慧而优雅的女人
我不会安排你的精彩
写给18岁的你
六、自我与他人
七、爱你的家人
八、学与玩儿
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章节摘录

版权页：插图：任凭现在冷饮市场蓬勃发展，妈妈再也吃不出当年那个满足喜悦的感觉了；妈妈小时
候，大多数的家庭住的都是平房，屋子里没有空调，但正因为如此，室外反而没有现在这么热，没有
冰箱，我们照样能吃上大人们用凉水冰镇的西瓜，解暑又凉快。
晚上，躺在铺着凉席的床上，听着屋外蟋蟀的叫声不知不觉就进入了梦乡，人和自然是如此的贴近，
如今知道了，那才是真正的低碳生活。
宝贝，妈妈小时候家里也没有电话、电脑，更没有Internet。
不生活在一起的亲人以及朋友之间是用书信交流的，那纸上的每一个字都是亲笔书写的，而不是用电
脑打印的，妈妈珍藏着收到的每一份书信，现在看来那每一份书信都是沉甸甸的，因为那蕴含着人与
人之间真挚的情谊。
妈妈小时候，交通也没现在发达，出门不是骑车就是坐公共汽车，去外地也不像现在坐上飞机那么方
便快捷，但妈妈却觉得那个年代的人们活得反而从容快乐，有自己的精神生活；而如今，交通便利了
，为人们节省了不少时间，但每个人都在争分夺秒，却总觉得时间不够用，连睡觉的时间都很少，更
别说看书的时间了。
宝贝，电视不是必须的，妈妈上小学的时候，家里才买了第一台电视机，搬到院子里，那会儿全院的
邻居们都搬着小板凳围过来一起看，其乐融融，看什么节目不重要，重要的是自在和融洽，用现在的
话说，那就叫和谐。
电视里也没那么多广告，不像你出生的这个年代，每个家庭有好几台电视，一到晚上，大人们都各自
属于了自己的电视，上班的路上，汽车里、地铁里到处都是电视传媒，不断地播放着各种直接的间接
的广告，刺激着人们的眼球，怂恿着人们的欲望不断膨胀。
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编辑推荐

《与孩子共享成长:80位名人写给子女的信》年度照亮孩子心灵的佳作，20位作家，30位出版人，3位
新浪育儿名博主，集体晾晒育儿心经作家：冉云飞、宋石男、冰夫、吴安宁、李菲（澳门影视明星）
倾情执笔共著爱之书。
80位父母组孩子的寄语，80位父母教育心得：他们教会孩子1.理解自然与生命2.学会健康成长3.要有责
任与担当4.培养好的性格与习惯5.树立理想，憧憬未来6.权衡自我与他人7.爱你的家长8.学会玩儿
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