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前言

　　张策，字秀林，1866年6月16日生于直隶香河县马神庙村。
1934年11月14日，农历十月初八，逝世于北京，年仅六十八岁。
　　张策的祖先是东北长白山脚下满人，属于八旗部落。
在东汉时期，张策的祖先随兵进入关内。
到了清朝初期，张策的祖先已圈占了现在河北省香河县的青龙湾大河以南，天津武清区下武旗镇以北
的大片地域。
从此，便落脚此地，生息繁衍。
辛亥革命以后，满汉通婚，张策的祖辈也随之改为汉姓，并正式立村马神庙。
马神庙村原属直隶香河县管辖，1958年划归天津市武清县。
　　张策出生以后，其父母因中年得子，视张策为掌上明珠。
因其活泼可爱、聪明伶俐而得到张策同族人疼爱。
在张策六岁那年夏天的一个早晨，张策的二堂叔和二堂婶为了争夺张策家的财产，在马神庙村东的一
个坑塘边，伺机谋杀张策。
后被邻村神机马房的一位拾粪的老汉营救，死里逃生。
张策从此便萌发并走上了习武强身的武术之路。
他首先拜师于本村堂叔张大相，学习北派少林功夫；后又拜隐居在马神庙村的太平天国义士“金陵笑
和尚”为师，学习二郎拳、少林黑虎点穴拳、五祖点穴拳、五猴通臂拳，以及刀、枪、棍、剑、鞭等
器械功夫。
张策聪颖、勤奋，不久便武艺超群，技压群芳，并成为本村习武之中的佼佼者。
在一次京东八县的比武大赛中，张策正年少气盛，不料却输给了天津武清县的太极名家李瑞东（外号
“鼻子李”）的门徒，受挫后的张策认识到了太极拳的高深莫测。
从此离开家乡，踏上了千里寻访名师的征程。
张策在千辛万苦的寻师途中，巧遇京城太极名家杨健侯大师，拜师其门下学成了杨氏太极拳。
并得到了杨氏太极秘诀、杨氏太极拳的掌门宝剑和思师的重托。
而后，张策在一座深山古寺中，又寻访到著名的通臂拳大师，“飞刀”陈庆老和尚，遂拜师其门下，
将其看家本领百步神拳无影掌、八步十三刀、祁氏通臂拳三门绝技全都学到了手。
　　张策学成一身好武艺时，不过二十几岁。
回到了家乡马神庙村后，在家乡及周边各地创办武馆、开辟武场。
当时在香河县的马神庙村、县城关帝庙、圣延寺、甘露寺等多处均开设了武场，公开授徒，培养出韩
占鳌、周学伊、周井海、张殿华、智化、张公干、康文胜等众多优秀弟子。
并确立了自己“京东大侠”的地位。
　　张策三十四岁那年，被北京通州何府（道尹府）高薪聘请，做了保镖护院。
此后便结识了爱国义士——义和团抗击八国联军的大英雄“臂仙”王占春，接受其救国思想，王占春
还将自己的五行通臂拳倾囊相授，从此和张策成为亦师亦友的师兄弟关系。
王占春带着张策云游长达九年，朝夕相处切磋武功，使张策深得五行通臂拳之精髓。
九年后，张策返回家乡时，巧遇王占春的恩师韩屏山和韩洞一两位道长，并得到五行通臂拳权威传授
。
　　张策中年以后，被武林界誉为“臂圣”。
他博众家之长，将太极拳的练法和用法融入到通臂拳之中，一改太极拳柔化刚出、沾衣发力的技击特
点，使通臂拳的技击变成了硬化柔出，沾衣发力的崭新风格。
创立了“太极通臂拳”这一拳种，当之无愧地成为太极五行通臂拳的开山鼻祖。
张策前辈因其武功高强，名扬一方，先后被北京电话东局、电话南分局、北京电车公司、北京国术馆
等处聘请设场授徒，传授武功。
期间培养出符茂坤、董秀生、马熙春、张以谦等众多武术界名家。
　　在此期间，张策还先后用他的太极五行通臂拳功夫，打败了调戏中国妇女的一群法国兵和英国洋
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保镖。
在天津租界娱乐竞技场上，战胜了洋人大力士。
在河南开封府举办的比武邀请赛上，战胜了号称武功天下第一的军阀锡良总督。
从此在人们心中树立了一个爱国武术家的形象。
　　张策前辈为人平和谦逊，且武功高强，深受当时的北京安国军总司令张作霖器重，并聘其为贴身
保镖和家庭武术教师，以保护自己的安全，传授自己的两位少公子张学思、张学铭武功。
1928年、1933年，张策在南京中央国术馆举办的全国第一届国术考试，第二届国术考试中，先后两次
得到了蒋介石的钦点，蒋介石责成中央国术馆邀请当时在奉天国术馆任教的张策前辈赴南京任职，却
被他婉言谢绝。
自此，张策前辈共先后三次婉拒了蒋介石的邀请。
九·一八事变后，张策返回北平，为抗击日本帝国主义的侵略，张策决心将自己平生的全部武术都传
授给北平的爱国青年们，继续在北平国术馆任教。
那段时间，张策前辈留给后人许多可歌可泣的感人事迹。
　　1933年秋天，张策前辈被南京国术馆正式聘为国术教授，遂被武术界公认为当之无愧的武术大师
，通臂拳的“圣人”。
自此以后，“臂圣”张策便享誉大江南北，桃李满天下。
　　1934年11月14日，农历十月初八，张策突然病逝于北京前门锦什坊街双栅栏寓所。
年仅六十八岁。
关于张策的死因，至今众说纷纭。
有一种说法是：由于他不愿留在南京，南京方面指使人谋害；另一种说法是：张策服用戒烟药“铁刷
子”过量，而引发肠炎，拉吐不止，医治无效而死。
但以上这些说法，均无据可查。
张策之死至今是个谜。
 “传奇臂圣”张策是中国近现代史上一位非常杰出的爱国武术大师。
他博采众家之长，吸收了前人的优秀武术成果，后经自己多年不断研究和潜心修炼，终于将太极拳的
练法及其用法，科学合理地融入到通臂拳之中，使二者合二为一，优势互补，创造了“太极通臂拳”
这一优秀的新拳种。
被当时的武术界赞誉为“通臂加太极，天下都无敌”。
可以说，张策是通臂拳史上至今无人跨越的高峰。
　　张策的武术成就，来自他先进的武术思想，他打破封建保守、秘不示人的门规，广收门徒，无论
贵贱，精心传授，才使太极通臂拳得以发扬光大。
平生向他正式递贴拜师者，就多达三百余人。
其中有不少徒弟成为了武术名家。
他武德高尚，爱憎分明，不畏权势，不贪图荣华富贵，为人谦逊厚道，被世人所敬仰和推崇，被武林
界誉为“臂圣”、“铁鞋”、“东方大侠”。
他对弘扬中华武术，做出了不可磨灭的贡献。
　　张策不仅是香河人民的骄傲，也是中华民族的骄傲！
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内容概要

　　中国最后一位被挖掘的武学大家，他博采众家之长，苦修数载，自创一派，成为太极五行通臂拳
的开山鼻祖。
他还打破秘不外传的传统门规，广泛传播，使之发扬光大。
　　一段鲜为人知，尘封百年的武林传奇，他曾经战胜过众多中外武功高手，被誉为“臂圣”、“铁
鞋”、“乐方大侠”。
他是张作霖最倚重的巾身保镖，张学良的恩师，他却三次拒绝了蒋介石的聘任。
　　当今武术界写手第一人20年若心写就，《传奇臂圣张策》作者为太极五行通臂拳第四代正宗传人
，当代通臂拳名家。
习练习太极五行通臂拳近30年，怀着对祖师的崇敬和对武术的热爱，历经20年的深入挖掘、系统整理
，终将臂圣张策的一生传奇奉献于世。
一代武林师迷一般的归宿，他的死因，至今是个谜。
有一种传说是：由于他不趋言附势遭人暗害；另一种传说是：他服用戒烟药“铁刷子”过量，而引发
肠炎，医治无效致死；还有⋯⋯
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作者简介

　　王学强，男，汉族，1965年出生于河北省香河县。
是太极五行通臂拳的第四代正宗传人。
1998年，被中国武协批准为民间人段武术家。
2008年被中国武协正式批准注册为中国武协会受。
曾先后担任香河县太极通臂拳武馆主教练、廊坊市通臂拳专业协会副会长、张策通臂拳研究会副秘书
长，中央电视台全国通臂拳总决赛教练、国际功夫联盟总会副会长、国际武术通臂拳联合会副会长等
职务。
　　《传奇臂圣张策》是他的长篇小说处女作。
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书籍目录

上部 博采众长，自创一家第一章 张策出世堂叔婶谋害，农夫搭救死里终逃生第二章 马神庙秀林偷学
艺，练武场张大相收徒第三章 正年少父母双离世，识玉儿奇功露锋芒第四章 义士隐居张策巧拜师，
师徒情深苦学通臂拳第五章 降地痞张策抱打不平，制土匪集市营救玉儿第六章 大比武擂台逢对手，
为学艺惜别儿女情第七章 端王府张策学太极，艺初成恩师赠宝剑第八章 施小计拜师陈庆，下苦功研
习绝技第九章 较功夫巧胜神腿张，比武艺张策施太极第十章 张连嫁妹遭抢亲，四狼霸女招严惩第十
一章 开武馆张策授艺，情相悦玉儿成亲第十二章 甘露寺喜收周学伊，圣延寺技服张公干第十三章 康
文胜仗艺逞强，智化僧巧施绝技第十四章 施武艺技惊众僧徒，展功夫智激康文胜第十五章 张北县土
匪归正途，梅花桩神力服高僧第十六章 再收徒何道尹相邀，盗花鞋飞行侠求助第十七章 报恩义高人
传绝技，闻喜讯张策又得子第十八章 辞美差一心求武艺，识臂仙意外认师兄第十九章 师徒错用激将
法，臂仙终显真功夫第二十章 兄弟切磋悟武术真谛，志同道合共赴义和团第二十一章 救同胞痛击洋
兵，施绝技屡建奇功第二十二章 轻功缩骨术技服张学瑜，比武胜表弟厉训韩占鳌第二十三章 恩师倾
囊授艺成正果，创太极通臂拳成一派 下部 你国难深重，武术报国⋯⋯
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章节摘录

　　一个月后，道士的身体已经完全康复了。
有一天，道士把张策叫到自己的身边，感激地说：“我这次若不是遇到了你们全家，恐怕早就没命了
。
你们全家人对我有恩有德，我也没有什么可以拿来报答你们的，就想将我平生所擅长的五行通臂拳神
功，传授给你吧！
还不知你对武术是否感兴趣？
”　　张策听后，喜出望外，立刻回答：“前辈，我平生最热爱武术。
”　　道士高兴地说：“真乃天意呀！
那你曾经学过什么门派的武功吗？
”　　张策告诉道士说：“我幼时曾随父辈学过家传北派少林戳脚门的功夫。
随后，又和隐居在本村的一位化名为‘金陵笑和尚’的太平天国中的义士，学到了五猴通臂拳以及少
林功夫。
十几岁后，便开始到各地游历，寻找名师继续深造。
先后得到过杨氏太极名家杨健侯大师和五行通臂拳名家‘飞刀’陈庆前辈的精心传授，技艺大增。
在我三十四岁那年，又在北京和通州结识了两位义和团的大英雄。
一个是轻功、暗器和缩骨法非常出色的‘飞行侠’；一个是五行通臂拳高手‘臂仙’王占春。
分别学到了他俩的神功绝技。
”　　道士听到这里后，不无感慨地说：“看来，这确实是天意呀！
你可能永远也不会想到，隐居在本村的‘金陵笑和尚’和我都是太平天国中北伐军大元帅林凤祥将军
的部下，我们都是好朋友，太平天国失败后，我们这些保存下来的义士，才不得不隐居在民间和深山
老林之中的道观寺庙里。
你的恩师陈庆和后来又传授给王占春五行通臂拳的那位姓韩的老道，真名叫韩洞一，我们三人是师兄
弟关系。
王占春的五行通臂拳的启蒙老师是陈庆，后来陈庆又把王占春推荐给了我。
我教王占春不到一年的时间，因事远游，又不得不将王占春引荐给我的师弟韩洞一，继续深造五行通
臂拳。
后来我才得知，王占春历经十八年时间，终于修炼成了神功绝技。
下山后不久，便参加了义和团。
并且，在抗击八国联军侵略者的义和团运动中，大显身手，施展通臂拳神功，英勇杀敌，被人们誉为
‘臂仙’。
”张策听完，扑通一下跪在了地上：“真没想到，您就是师叔韩屏山道长呀！
我太想见到您老人家了。
这真是天意呀！
请受师侄一拜。
”　　韩屏山道长赶紧上前扶起张策：“师侄免礼！
既然你的五行通臂拳已经得到过陈庆师兄和占春爱徒的传授，那我今天只好系统地看一看你的演练，
然后，再将要领给你详细地指点一下，想必对你今后武功的提高会大有帮助。
”　　张策由衷的欢喜，并按照韩屏山道长的旨意，将所学五行通臂拳的散手、套路一一演练，以求
韩屏山师叔的指导。
　　韩屏山道长站在一旁仔细审查，一直将张策的五行通臂拳套路全部看完，然后开始给张策指点：
“师侄，你功力纯厚，发力自然饱满，果然是不同凡响。
但是，你千万要记住，五行通臂拳必须练出鞭功来才行，要突出冷、弹、脆、快、硬的特点，要能以
快手取人，发出连手如万箭齐射，使对手望风披靡。
所谓鞭功，就是要有皮鞭一样的抽劲、摔劲、甩劲、炸劲，讲究天、地、人三才合一的练法。
天之五行谓之风、雨、雷、电、闪；地之五行谓之金、木、水、火、土；人之五行谓之心、肝、脾、
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肺、肾；拳之五行谓之摔、拍、穿、劈、钻。
它们之间完全是相生、相克的关系。
要以五行来演化成五掌，练出拳外之拳。
即劈掌如雷震，摔掌如电闪，拍掌云雾现，穿掌星星窜，钻掌如放箭。
”　　张策由衷钦佩：“师叔，您讲得太好了。
”　　韩屏山道长接着指点：“你还必须记住，五行通臂拳的手法要以快、硬为主。
快似雷电，硬似铁片；快如急雷闪电，勇如猛虎下山，胜敌于眨眼之间。
在实战中，招法还必须连贯，还要随机应变，不露形迹。
要做到顺隙而进，遇机而发；打人如走路，视人如蒿草；打人不见形，见形不为能。
”　　张策请教：“师叔，怎样才能达到五行通臂拳的最高境界？
”　　韩屏山道长回答：“按正确的方法，持之以恒地坚持修炼，功到自然成。
练功时一定要遵循柔练、松练、慢练、想像着练的方法，注意眼前无人似有人的意念，久而久之，周
身内外就会形成一家，从而产生一种整体力，实际上就是内力和内劲。
它的威力很大，具有极强的杀伤力。
它就像是电力那样，虽然看不见，但是一旦作用到人的身体上时，就会产生严重的后果。
内功一出，就能够出手如电，运动如飞，就能随心所欲，刚柔相济。
要知道至柔才能出至刚，至慢才能出至快，至松才能出至紧。
五行通臂拳的拳诀上也一再强调，欲练内劲须放松，松到极处必真紧，意念力将泰山移。
这些都充分说明放松和意念力，在修炼五行通臂拳中的重要性。
当你的刚柔、虚实、动静、急缓全都掌握之后，实际上就已经达到了五行通臂拳的最高境界。
这时，你会在实战中占尽主动，使对手无机可乘，无可奈何。
做到：动静如阴阳使人难测，出手如迅雷使人难防。
　　⋯⋯
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　　太极五行通臂拳　　第四代传人首次揭秘　　中国最后一位被挖掘开学大家　　太极五行通臂拳
开山鼻祖　　绰号“臂圣”“铁鞋”“东方大侠”　　他为何三次拒绝蒋介石⋯⋯　　他与太平天国
、义和团爱国将领的师徒真情　　张作霖最倚重的贴身保镖，与张学良的旷世奇缘
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