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内容概要

杰西编著的《放下的力量》讲述了：从容的人面对生活，心灵总是云淡风清，即使生活总是风生水起
，内心也依然波澜不惊。

《放下的力量》告诉你：只有放下过去，才能装下更多新的美好，这便是放下的智慧和力量。
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章节摘录

　　在1999年中央电视台的春节联欢晚会上，崔永元、赵本山、宋丹丹合演了一个名叫《昨天今天明
天》的小品，谈论的主题就是“昨天、今天、明天”。
其实，人生只有三天：已经逝去的昨天，进行中的今天和即将到来的明天。
昨天，已经随着时间的流逝，成为了历史，是人生中不可磨灭的印记和重要组成部分，但它毕竟已成
过去，是永远都无法改变的事实。
　　德国心理学家艾宾浩斯19世纪时，曾通过大量实验描绘出入类学习的遗忘曲线，并将其命名为“
艾宾浩斯遗忘曲线”。
从这条曲线中，我们可以发现：在当下这一刻认为完全记住的东西在20分钟之后，有42%已经被遗忘
；1小时之后有56%被忘遗忘；9小时之后遗忘率高达64%，此后的遗忘率上升的趋势则变得较平缓。
　　学习中，遗忘是必须尽力克服的一个难题，但在现实生活中，“遗忘”的作用显而易见，是十分
重要的。
人有一个坏习惯，一种特定气氛和环境中，总是会时不时地回忆过去，尽管过去已经无法从现实中找
到一点影子。
回忆中有很多种情绪，有的是对以往过失的忏悔，有的是对过去辉煌的留恋⋯⋯与其沉湎过去的点点
滴滴，何不就干脆一点，在过去和现在的交会点上，遗忘过去，把握现在，潇洒地让它真正过去。
　　出生于美国新泽西州市郊一座古老小镇上的26个成年人，难得聚到了一起，他们都曾是同一个问
题班级中学生。
　　那时，他们还只是个孩子，却都已有过不光彩的历史：有人进过少管所、有人吸过毒，甚至有人
在一年里堕了3次胎。
面对这样一群问题学生，许多老师都已失去了信心，就连他们的父母也觉得束手无策了。
　　新学期开学的第一天，这个班级来了新的辅导老师——一个名叫腓娜的女教师。
腓娜站在他们面前，给出了一道题。
　　⋯⋯
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