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内容概要

　　活在当下的人生经营课，每天给自己不幸福的理由，一直以来，人们都希望自己过上幸福的生活
。
但是幸福是什么呢？
如何才能过上幸福的生活？
在很多人眼里拥有了金钱、名誉、地位、爱情等就相当于拥有了幸福。
因此，很多人一直奔波在奋斗的道路上。
但是，当人们拥有了金钱、名誉、地位、爱情，才发现自己原来并不幸福，于是人们陷入了困扰当中
。
如何才能获得幸福呢？
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书籍目录

Part 1 简单生活，在宁静中与幸福的心灵相遇
　活得简单，才能活得自由
　很多东西并非想象中那么重要
　幸福与快乐源自心灵的简单
　不为物累，简单生活
　享受慢节奏的生活
　停下匆忙的脚步
　放慢脚步，享受此刻
　享受慢节奏的生活
　保留一颗童心，安顿一份心灵
　童心使生活更简单美好
　童心看世界，烦恼去无踪
　拥有童心的人最快乐
　放下执念的纠缠
　没有绝望，只有绝境
　与其懊恼，不如正视现实
　放下执念，走出伤痛
　走自己的路，做喜欢的IF
　告诉自己我很重要
　不要太在意别人的目光
　安心做最好的自己
　走自己的路，做自己喜欢的事
　
Part 2 卸下包袱，持花而行
　打开心结，海嗣天空
　得失面前，保持一颗平常心
　放下心中的负重，让心灵轻快起来
　给心灵放个假
　幸福无法比较，也不该拿来比较
　卸下包袱，持花而行
　人生要学会舍弃
　放下，给你的生活开一扇窗
　人生之路，背负越少走得越远
　远离名利的烈焰，让生命逍遥自由
　在自我肯定中享受愉悦
　勿用“完美”苛求自己
　悦纳自己，每个生命都独一无二
　⋯⋯
Part 3 放下错爱，幸福花开
Part 4 封印悲伤，用微笑去面对一切
Part 5 用宽广的心量敲开幸福之门
Part 6 心怀感恩，用-颗真心握住幸福
Part 7 活出全新的自己，幸福从未离开你
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章节摘录

　　生活中，如果你稍加留意，就会听到诸如此类的话：我真羡慕小王，年纪轻轻就在一家外企做了
经理，一个月的薪水抵得上我一年的工资；老高真是太幸运了，竟然娶到了市委书记的妹妹；我的儿
子要是能有邻居家小孩那样乖就好了；小朱太好命了，生在那样一个富贵的家庭，根本不用自己奋斗
，什么都是现成的&hellip;&hellip;有人羡慕别人身在高位，有人羡慕别人生在一个富贵的家庭，有人羡
慕别人的孩子懂事&hellip;&hellip;可以说，羡慕什么的都有。
　　事实上，偶尔羡慕一下别人实属人之常情，但是，如果一味地拿别人的长处和自己的短处比较，
那么比较来比较去，你就会比较出一肚子的郁闷。
　　人们总喜欢羡慕别人，而忽略了自己所拥有的。
很多入总是渴望获得那些本不属于自己的东西，而对自己所拥有的不加以珍惜。
其实，我们每个个体之所以存在于这个世界上，自有它存在的意义；每一个人都拥有自己的优点和长
处，也有自己的缺点和短处。
因此，安心做自己的人，才是智慧的人。
　　如果总是把目光盯在别人身上，一味地羡慕他人，抱怨别人拥有的太多而自己所得的太少，就会
在失去做自己的同时，也失去了做人的快乐。
这是人生最大的悲哀。
　　世界上没有两片相同的树叶，同样也没有两个完全相同的人，每个人的机遇和挑战也各不相同，
因此，从现在开始，把你羡慕的眼光从别人身上收回来，安心做好自己，将自己的才能发挥到极致，
这才是一个聪明人的做法。
 　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　幸福与快乐源自心灵的简单，请停下你匆忙的脚步，为自己点亮一盏心灯，珍惜拥有，活在当下
，把握当下的幸福，才是真的幸福。
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