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前言

日本时代剧《大奥》播出后，竟然会在年轻的女性中产生如今这样高的影响，这是怎么回事儿呢？
即便是对历史剧兴味索然的女性们，也会把它当成一个话题来谈。
该剧播放期间，在互联网的BBS上面经常可以看到“公司就像是袖珍的后宫”这一类留言。
特别是一位护士的留言堪称经典——“护士长，那就是大总管（日语称‘总取缔役’），和大夫关系
暧昧的女孩子像将军妃（日语称‘御部屋’），新员工则如同御末，这样比喻应该算是够贴切。
最可怕的是那些有过离婚经历的老太后（日语称‘大御台所’）和前任将军留下的女总管（日语称‘
御年寄’）们手段翻新的勾心斗角”云云。
在这些现代女性看来，后宫实际上并不遥远，而是与自己所在的职场有相似之处。
无论在什么地方，职场里面总是充斥着女同事之间反目、嫉妒、背后使绊子这类事情。
将这些竞争社会不可或缺的元素，以极端的方式描写出来，或许就是这部电视连续剧如此吸引人的原
因吧。
而“おするすると”、“おゆるゆると”这些独特的“大奥语”（本来是宫廷中专用的语言）令人印
象深刻，似乎也给它增添了不少魅力。
尽管这部电视剧播放的时候收视率很高，但被称为大奥的将军的后宫，对常人来说依然充满神秘。
电视剧剧情的核心，是将军的正室和妾室围绕着这位后宫唯一的男性，展开争夺战的场面。
至于后宫之中的生活，以及它与外廷政治之间的关系，仍然没有得到全面的表现。
后宫之中，女官（日语称“女中”）们的官阶是怎样编制的？
她们各司掌哪方面的事情，干什么工作？
与官阶相对应，幕府给她们发多少俸禄薪水？
作为女官们宿舍的长局，里面的构造又是怎样的？
即便是以反映后宫真容为目的的电视剧或者电影，要想把这些问题统统回答清楚，也是不可能的事情
。
现在正在播放的NHK大河连续剧《功名十字路》的主人公山内一丰，有一个惊才绝艳，可在乱世中左
右一家命运的妻子千代，而无论是丰臣秀吉的妻子宁宁、前田利家的妻子阿松，抑或和我同乡的米泽
藩上杉家执政直江兼续的妻子，哪一个甘为人后？
德川家的女人们也个个不例外。
德川幕府十五代将军的历史，若是不谈后宫，就根本说不清楚。
但是，与外界完全隔离的将军后宫——大奥，直到幕府瓦解始终被神秘的面纱所笼罩。
那些曾出入后宫的女官们，到明治年间才有人开始讲出自己的所见所闻。
此前，无论是在职期间还是离开之后，即便是和自己的亲人，对后宫的事情她们也会讳莫如深。
后宫的女官们几乎没给我们留下什么随笔或者日记之类的东西。
唯一的例外，可能是负责给和宫公主担任宫廷辅导女官，曾任职上﨟御年寄的庭田嗣子，她写下的《
净宽院宫御侧日记》，堪称了解幕府末年后宫的珍贵史料。
明治二十五年（1892年）出版的《千代田城大奥》（改订版本称《定本江户城大奥》），本是《朝野
新闻》的记者采访曾在后宫任职者们，利用其口述发表的连载，此后将其内容汇编整理而成书。
此书的内容涉及将军后宫中的庆典祭礼、服装、发型、化妆、女官们的官制、住所等方方面面，读来
令人趣味盎然。
然而，作为史料而言，此书中的内容却是因人而异，多有谬误矛盾，其参考价值从问世之日起就受到
质疑。
随笔家三田村鸢鱼正是因为对其进行批判而开始了对将军后宫的研究。
鸢鱼所著《御殿女中》一书是他花费了七年时间，通过采访曾在第十三代将军德川家定的正室夫人天
璋院笃姬身边担任女侍（御中﨟）②的女官村山（婚前姓大冈）真濑子所获的见闻录，可说是其惮精
竭智之作。
然而，此书不但文字晦涩，而且主要描述的是幕府末期将军后宫的风俗情状，其内容并没有涵盖大奥
的各个时期。
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今天，曾在将军后宫中当过差的女官们早已作古，所有的研究都只能依靠文献与史料中的只鳞片爪，
但是，偏偏将军后宫的研究却在这个时代得到了飞速的发展。
以深井雅海从视觉角度重现江户城的《图解江户城读解》为开端，氏家干人所著《江户之女的底力》
、关口苏米子的《维新和性》、畑尚子的《江户奥女中物语》等相继问世，从新的视角试图还原一个
真实的将军后宫——大奥。
作为对大奥最新的研究成果，我所作小说《大奥》由幻冬舍在去年（2005年）10月出版。
该书选择了德川十五代将军中，从第二代将军秀忠到第五代将军纲吉在位期间出自大奥的三名女性作
为主角。
尽管以史实为基础，试图尽力勾勒描述出那个时代将军后宫的实态，但作为小说而言，仍有写之不尽
的遗憾。
之所以决定写这本新书，缘于从我这里拿走了《大奥》这本书的共同通信社田村文先生对我说：“小
说可谓有趣，但如果可能还期待更多您的新书。
”他介绍我认识了新潮新书编辑部的内田浩平先生，双方就选题反复交换意见之后，内田先生最终表
示“就是这个选题，开工吧”。
令人意外的是，当我开始写这部书的时候，将军后宫中的种种趣事竟让我欲罢不能。
这种感觉对我来说还是第一次。
我也很想知道，读这本书的人，对大奥又会有怎样的品评。
和电影、电视剧不一样，这是带读者到真实的大奥里一游呢。
铃木由纪子
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内容概要

　　这是一本带领读者身临其境观光日本德川幕府时代将军后宫——大奥的历史通俗读物。
内容不仅涉及将军后宫的概况、制度、庆典祭礼，还讲述了生活在其中并与外廷政治有着密切联系的
将军正室夫人、妾室以及女官、侍女们的官制、薪酬、住所、服装、发型、化妆和时尚，读来令人趣
味盎然。

　　经过译者萨苏的中日对比视角和幽默风趣的语言叙述，揭开了被隐藏在将军后宫深处的神秘面纱
，勾画出这群女人们的柴米油盐、勾心斗角与爱恨情仇、传奇命运，既有江户时代宫廷史料研究价值
，又兼顾大众读者的通俗阅读需求，同时，又让中国读者了解到日本女人、后宫的真实状态，以及日
本民族的真实面。
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作者简介

　　铃木由纪子
出生于日本山形县。
作家。
所著《黑暗挡不住我——山本觉马传》获得第四届小学馆非小说类作品大奖优秀奖。
借其转到故乡米泽工作的机会，又连续出版了《义不容辞——吉良上野介之妻》《背后的花——直江
兼续及其妻子》等历史小说。
最近著作为《大奥》、《大奥之奥》。

　　[译者简介]
　　萨 苏
本名弓云，汉族，祖籍河北，生于北京。
1992年毕业于北京师范大学。
著名学者、文史作家。
著有“萨苏说故事”系列：《可怜的将军》、《动物奇案》、《京城十案》、《北京段子》和《京味
九侃》。

　　桑原由美
日本大阪府大阪市人。
1993年毕业于内谷医学院，1995年与萨苏结婚，2003年研究生毕业于神户大学药学系，曾在中国工作
多年，并在日本A.A.International公司担任过翻译。
现在日本兵库县伊丹市国际和平科工作。
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　三、宫廷风格和江户风格的冲突　
　四、以身命相赌的叹愿书 　
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章节摘录

版权页：   插图：   将军后宫的窥视者们 一、庄户头的后宫观光之旅 庆应元年（1865年），德川幕府
的命运已经如同风中残烛，而这一年四月二十五日，近江国坚田村的村长锦织五兵卫（此人实际也不
是地道的庄户，而是住在城里，经营租船业务）一行三人，在一个叫做高野平八的老人引导下，曾经
进入到将军的禁城江户的西丸①和二丸②观光。
 五兵卫等来江户本是为了公事，他们是为坚田村请求免除助乡役③而来的。
此时，以前因为火灾而损毁的江户城西丸和二丸刚好修复完毕（本丸则一直没有再建，直到明治维新
），借此机会，他们得以搭了关系，对新建成的殿宇做了一次观光。
 在氏家干人的著作《江户之女的底力》一书中，曾经提到五兵卫所书《东武日记》的存在。
对此，作者在介绍的时候用了“令人难以置信的传说”这样的评价。
就算是当时幕府的权威已经不复昔日，作为平民，可以这样轻易地进到江户城的里面去，仍然是不可
思议的事情。
 顺便说一下，出发时高野老人给了五兵卫等每人一块称为“御印鉴”①的东西，让他们挂在腰间，才
一同前往外樱田门②。
在樱田门前，高野老人从黑色的皮袋中取出“御印鉴”，到番所——即管理宫门的差人们办公的地方
，交给负责的官吏。
对方经过认真检查，记录人数之后，才允许他们进城。
 这种颇具威力的所谓“御印鉴”，到底是怎样的东西呢？
根据五兵卫的描述，这是一块桧制木牌，上面横列有七八名官员的名字，并盖有他们的印章。
显然其作用类似于进城的通行证。
只是获得这样的通行证，估计其中难免有贿赂的影子。
五兵卫等人通过为他们订做衣服的服装店老板，结识了这位名叫高野平八的老人，只知道他在东京虎
门区有一所大宅子，至于其真实身份，则仍然如坠云里雾中。
 终于进得城来，五兵卫等人带着些许惊惧，同时又津津有味地继续其观光之旅。
他们朝北前进，通过竹川门的时候再次受到检问，而后经过江户城西部的三个街区，前方左侧便可以
看到红叶山顶一角的东照宫③了。
隔着红叶山和莲池濠④遥遥相对的就是本丸。
他们边仰视着右侧的本丸和左侧的吹上御庭，边穿过竹桥门、平河门和梅林门，即见到新修饰完毕的
二丸大殿，其华丽壮观，令人在细细玩赏中大开眼界。
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后记

将军后宫大奥的女性们的表演，正如想象的一样，不，是超乎想象的精彩。
在德川幕府二百六十余年的历史中，大奥发展成了甚至可以阻挡幕府改革的庞大势力。
站在这一势力顶峰的，就是管理大奥、身掌权力的女总管(御年寄)们。
她们形成了可以与外廷的幕府总管(老中)匹敌的地位，甚至可以顺理成章地对外廷人事之类事情发表
看法。
在这里，大奥的含义，就是如果你得不到它的支持，就休想维持政权的稳定。
从将军的侍从升到拥有比幕府总管更大的权势，甚至达到幕府大总管(老中上座)地位的柳泽吉保、田
沼意次等人，本来都是出身贫寒的下层武士阶层，能够达到后来的高度，其攀升的秘诀便是抓住大奥
，并最大限地利用它的势力。
    但是，大奥的女官们也不是那样好相处的。
被认为是自己人的女总管如果中途倒戈和政敌相通，简直就是倒台的先兆。
以田沼意次的失势为例，与其政敌松平定信等，以及拥护定信的御三家私下通联，暗中发挥了非常活
跃作用的，正是被视为田沼派的女总管(御年寄)大崎。
而为松平定信担任幕府总管竭尽全力的大崎，却因为把定信叫了一声同事而引来恶语相加。
两人口角之后，松平定信利用大崎说话中的漏洞，解除了大崎和她一派女官们的职务。
并且大幅压缩削减了大奥的预算，严格对后宫的管理。
结果，这样依靠强权的做法引发了大奥内部的猛烈反击，松平定信在就任之后不到六年就混到了被迫
辞职的地步。
水野忠邦发动的改革也是一样，由于大奥大总管(上蔺御年寄)姊小路的杯葛，水野对大奥根本就插不
上手。
    除了靠实力在大奥杀出血路的御年寄们之外，靠将军宠爱为后盾获得权力的妾室们的存在也不容忽
视。
如果生下了世子，她们会被称为“御袋夫人”而备受尊崇，并因此获得强大的权势。
历代将军之中，正室夫人所生的嫡子，只有第三代将军家光一人而已，其他的都是由侧室所生的庶子
。
那些表面上看起来好像是官员家小姐出身的妾室，其实不过或者是农家女，或者是菜店老板的女儿，
然而，对于她们，可实在大意不得。
    德川家能够传承十五代，我们甚至不得不想这是否跟其不断引入平民的血统有关。
尽管将军的生母出身颇有些寒酸，但将军的正室每一代都是从摄家或者宫家贵族迎娶，这也形成了惯
例。
于是，大奥也受到宫廷风格的影响。
直到幕府末年，和宫公主下嫁的时候，仍然因为面对江户不同的风俗礼仪而引发激烈的冲突。
但是，经过重重的大浪淘沙之举，独特的大奥文化也正是在这种冲突中诞生。
    就像大家知道的那样，将军后宫大奥是一个拥有诱人魔力的地方。
这本书仅仅是如同窥视一样介绍了一点大奥的浮光掠影，不过如此。
最初，也曾经抱着更深入其中考察一番的想法，但为了怕自己先看花了眼，迷失主题，最终还是放弃
了。
最后，对始终如一关注这本书的读者朋友们，对负责本书的新潮新书编辑部内田浩平先生致以衷心的
感谢。
    铃木由纪子    平成十八年(2006年)初秋
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媒体关注与评论

萨苏《可怜的将军》姊妹篇：那些推动日本二百六十五年历史进程的女人们！
畅销书作家萨苏与其日本籍夫人小魔女首次合译——日本著名女作家铃木由纪子畅销原著，解读日本
将军后宫女人权斗、丑闻秘闻！
解析日本王国的秘密，展现日本民族的特性，挖掘日本人性格的历史渊源
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编辑推荐

《大奥之奥》希望像袖珍手册一样给读者提供类似将军后宫指南针的服务。
德川幕府十五代将军的历史，如果不谈其后宫——大奥中的女性们，那几乎就无法讲述了。
她们与外廷的政治有着密切联系。
她们推动历史进程的时候有之，引发波澜巨大的丑闻的时候也不是没有。
 将军的后宫——大奥是何时建立的？
 她们的薪水如何？
 她们的日常生活是怎样的？
 宫中女官们退休后的生活是怎么过的？
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