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内容概要

刘克升，1973年生于山东省沂水县院东头乡上小庄村，现居临沂。
“城市笔记”代表写手，“心灵鸡汤中文特别版”签约作家，图书策划人。
偶以老婆姓名“张燕燕”作笔名。
曾接受《南方都市报》“城市笔记”栏目创办8周年特访。
先后在《郑州晚报》、《风流一代》等多家报刊辟有专栏。

《为什么我们依然纠结》深刻剖析101个人生纠结断面，拨开俗世的浮尘，教给我们摆脱纠结的智慧，
赢得洒脱的人生。
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章节摘录

　　下班后，我蹬着自行车，来到菜市场，穿过昏黄的灯光，老远相中了一个菜摊上的黄瓜。
走近一看，那些黄瓜看起来水灵灵的，尤其是头部的小黄花，黄艳艳的，惹人爱怜。
一问价格，一元钱三斤，挺便宜。
我对菜贩子说：“称三斤！
” 　　夜色越来越浓。
太太在家肯定等急了。
付了菜钱后，我迅速赶回家里。
太太不高兴地问：“怎么才回来？
”我说：“加了个班，所以回来晚了。
”太太又问：“黄瓜买了没有？
”我赶紧从车筐里提出黄瓜，递给太太。
 　　进到屋里，我刚打开电影频道，太太在厨房里喊道：“你快来看看，你买的这些黄瓜的花怎么是
塑料的？
”我放下遥控器，向厨房走去：“不可能吧？
”太太顺手把一个刚摘下来的黄花扔到我手里，生气地说：“不信你看看！
”我接过那朵黄瓜花摸了摸，果然是塑料的！
我又把其它的黄瓜花检查了一遍，也都是用强力胶粘在上面的。
再摸摸所有的黄瓜，都不同程度地萎蔫着。
 　　当天晚上，我一边酸不啦叽地嚼着凉拌黄瓜，一边忍受了太太那趣频率的唠叨。
 　　第二天上班时，我把这件事情向同事们讲了。
大家纷纷谴责菜贩子心太黑。
打字员小李插话说：“刘哥，你这事也不希奇了！
前几天，我在菜市场里买了一只公鸡，回家我老公一看，他竟说是只母鸡，原来是鸡贩子用颜料把母
鸡的两腮染红了！
我再去找鸡贩子，他还振振有辞地说是什么形象设计呢！
”黄瓜和母鸡不会给自己搞形象设计。
但它们可以被设计。
菜贩子的手段真是高明，萎蔫的黄瓜给它戴上小黄花，马上能够起死回生；母鸡给它变成公鸡，立马
实现性别互换⋯⋯类似这样的例子，还有不少！
被揭穿了，也不会脸红，哈，形象设计嘛！
我想，这些搞形象设计的菜贩子，他们肯定非常推崇眼球经济，坚信能把我们裤兜里的钱从眼球里给
掏出来。
这是不是也说明，一直以来，我们太注重事物的外表，而忽略了事物的内在？
只养眼球，不盈己心，自己也有责任。
　　⋯⋯
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