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前言

在缅甸，沿着高速公路每隔一段距离就会有一间被称为“驿站”的小木屋。
这些小木屋远离尘土飞扬的高速公路，坐落在浓密的树荫下。
疲惫的旅客可以到这里小憩片刻，喝着友好的当地居民提供的水和食物——他们出于宗教职责给游人
提供的，缓解一下疲劳和饥渴。
    在漫漫人生路上，沿途也有许许多多类似的小“驿站”供疲乏和伤到脚的旅人休息、医治伤痛。
它们位于鲜有人注意的偏僻小径上，远离内心的狂热与沮丧，有智慧做树荫，结构简单却亲切祥和，
充满了宁静和清新的气息。
    忽略这些小径的旅人势必会遭受痛苦。
在生活的大道上，无数人被迫为实现虚幻的目标而急匆匆地奔波，他们蔑视这些看似无关紧要的、源
于真实思想的“驿站”，不屑留意美好的行为造就的狭窄的小径，认为它们没有价值。
因此不断有人昏厥、倒下，还有不计其数的人由于心灵的饥渴和疲惫而衰竭致死。
    然而，只有从喧嚣的大路上走下来的人才会屈尊寻找并迈入幽僻的小径。
于是，无与伦比的绚丽之花会拭去他双脚上的尘埃，美丽的花朵令他欢欣喜悦，而甜美的花香令他神
清气爽。
他在这里休息调整之后，会远离生活的狂躁与狂热，变得强壮而幸福，他将不会昏倒在泥泞中，不会
死去，而是圆满地走完自己的人生。
    詹姆斯·艾伦
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内容概要

《通往幸福的小径》是大师詹姆斯·艾伦的又一力作，《通往幸福的小径》中传递出大师一贯的悠然
心境，让读者在阅读的时候仿佛置身于清凉宁静的林间小路。
它帮我们拂去了内心的喧嚣和急躁，带给我们内心的宁静和平和。
让我们跟随大师，漫步于通往幸福的小路，感受心灵深处的愉悦和满足。
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作者简介

作者：（英国）詹姆斯·艾伦 译者：李会玲  詹姆斯·艾伦，英国“自助运动”的先驱之一，著名的
励志作家，被誉为20世纪人文科学领域的神秘者以及“20世纪最伟大的心灵导师”。
他一生著有《做个思想者》《兴盛之路》《平静之道》《步入辉煌的人生》等经典著作。
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章节摘录

版权页：   只是在一片贫瘠的土地上耕耘，渴望收获，却收效甚微。
 假如一个人在开始事业之际，头脑中没有一个周密而完整的计划，那么他就无法做出行之有效的行动
，从而不能实现职业理想。
建造房屋时需要遵守的法则，同样适用于任何事业。
计划明确，才能行之有效，继而带来一系列良好的、井然有序的结果，变得有智慧、完整、完美、成
功和幸福。
 此法则不仅适用于机械制造业和商业，同样适用于任何其他行业。
作家写书、艺术家绘画、演说家演讲、改革家推动改革、发明家发明机器、将军行军打仗，都是在头
脑中经过深思熟虑，才付诸实践。
完美、紧凑、整齐划一的计划是成功的有力保证。
 成功人士、有影响力的人和善良的人都认识到正确的开始带来的价值，并且善于利用其潜在的能量，
然而愚蠢的人却对此视而不见，认为这些东西“无关紧要”。
 最重要的起点是头脑中要孕育正确的思想，它决定着一个人是幸福还是痛苦，然而它却是人们最容易
忽视、了解得最少的东西。
人的一生就是头脑中的思想带来的相应结果，你的人生由自己的思想决定。
行动是思想的产物，不论善行抑或恶行都由无形的思想决定。
一粒种子落人土壤，便开始了自己的生命历程，发芽并在阳光的哺育下茁壮成长，成长为一棵树木或
者其他植物。
播种在头脑中的思想将带来一系列的行为：思想在头脑中生根发芽，然后通过行为或动作表现出来，
继而形成一个人的性格和命运。
 憎恨、气愤、嫉妒、贪婪和不纯洁的思想都是错误的起点，将带来痛苦的结果。
关爱、温和、友善、无私和纯洁的思想是正确的起点，将带来幸福的结果。
这个道理简单明了、正确无误，然而却遭到漠视、规避，几乎不能被人领悟！
 辛勤的园丁认真地研究播种的时机、方式和适合种子生长的土壤，因此他能够得到最好的回报，掌握
更加丰富的园艺知识。
创造了最美好的起点的人能够得到最好的回报。
最耐心地学习如何给自己注入坚强、健康、仁爱的种子的人将得到最美好的人生，并且获得伟大的真
知。
为自己注入了最纯洁、最高贵的思想的人，能够得到最大的幸福。
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媒体关注与评论

詹姆斯·艾伦的书是我一生必读的10本书之一。
    ——彼得·圣吉（畅销书《第五项修炼》作者）    至今我仍记得当时阅读艾伦著作时的那种兴奋表
情，它弥合了我受伤的心灵。
    ——维克·约翰逊（爱伦著作网络推广者）
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编辑推荐

《通往幸福的小径》由北京西苑出版社出版。
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名人推荐

詹姆斯·艾伦的书是我一生必读的10本书之一。
 ——彼得·圣吉（畅销书《第五项修炼》作者） 至今我仍记得当时阅读艾伦著作时的那种兴奋表情
，它弥合了我受伤的心灵。
 ——维克·约翰逊（爱伦著作网络推广者）
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