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前言

涵的父母都是精明的商人。
涵是名副其实的“富二代”。
    那年，涵二十一岁，如花的年龄，如花的容颜，高贵的气质，超凡脱俗。
高大帅气而又多情的军，在看她第一眼时便为之倾倒。
    军写一手好文章，写给涵的爱情诗真挚而又火热，让怀春的涵惊喜又动情，很快陷入到与军的浪漫
爱情中。
    军家境贫寒，母亲常年病在床上。
一家人的经济来源，全靠军那不到三千元的工资来维持。
他们的相恋，自然受到双方家庭的反对。
    涵的父母难以接受女儿嫁给穷小子的事实；军的父母则担心儿子受豪门之女的气。
    爱情的力量是强大的。
涵和军用他们对爱的执著，最终让双方父母妥协。
一对有情男女，在亲朋好友的祝福声中走入婚姻的殿堂。
    涵和军婚后第三年，涵的父亲生意遭到重创而破产。
一向要强的父亲，终不起这样的打击，患了重病后住进医院。
    此时的军，用涵的陪嫁钱，经营着一个收益不错的公司。
涵求军帮父---亲渡过难关，军以种种借口推掉了。
    福不双至时，祸从来不会单行。
涵D医院看父亲的路上，遭遇车祸，重度昏迷好几天。
医生告诉军和涵的母亲，即使脱离危险，她也有可能成为植物人。
    此后，军不再来医院，不久带着家里的钱消失了。
所幸的是，涵成功脱险。
在她出院的那一天，收到法院的传票，原来，军以“感情破裂”为由向法院起诉离婚。
    涵的亲戚、朋友都劝她不要离婚，就是离，也要多分军的财产，本来，他现在的财产，大部分也是
涵家里给的。
    涵想也没想就同意离婚了。
她笑着对人说：“我应该感谢军的诚实，让我尽快从虚假的感情中脱身。
同时让我认识到，什么才是真正的婚姻。
”    离婚后的涵很快振作起来，在朋友和家人的支持下，事业做得顺风顺水。
几年后，她和默默帮助她的爱人喜结联理。
    现在涵既是一位贤妻，又是儿子的良母，同时也是公司里员工敬仰的董事长，成为事业、家庭双丰
收的幸福女人。
    她经常想：‘‘如果没有军的无情抛弃，我还是那个在温室里，享受着假意爱情的柔弱女子。
一辈子昏昏噩噩地生活着，何谈幸福啊!”    有些感情，须要经历风雨后才更醇厚；有些婚姻，须要历
经磨难后才更坚固；有些人儿，须要历经挫折后才能成熟。
    ⋯⋯
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内容概要

本书是家教畅销书作家成墨初融合自己的人生经验，写给青少年的人生指南。
每个故事，每个观点都经过作者精心挑选，力图向孩子们传达出最实用、最深刻，最真实，可”传世
”的人生经验和智慧。
同时，该书也是作者以“教育专家”的视角出发，从青少年身心成长和心智完善的深层规律出发，精
心为孩子们量身定做的“心灵营养+成长智慧”套餐。
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作者简介

成墨初，著名家庭教育研究专家，2009年中国“十大最具影响力家教作家”之一。
常年致力于家庭成功教育、青少年心理健康等相关领域的研究和著述工作。
其作品以故事见长，说理精辟，实用性强，为家长和孩子之间架起了一座沟通、理解、亲近的桥梁，
得到大家的一致好评和支持，被亲切地誉为“最会讲故事的教育人”。
出版过《不打不骂教孩子60招》《谁说妈妈教不出男子汉》《把说话到孩子的心窝里》等多部亲子类
畅销书，代表作《不打不骂教孩子60招》单本销量更是突破200000册。
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书籍目录

矫正别人的缺点前，先赞美他的优点
快乐是一种能力，懂得“放下”才能快乐
管住自己的嘴巴，防止祸从口出
在人前适度示弱，是保护自己的最好外衣
你对他人所做的，都将加到你身上
微笑着点头认同，微笑着摇头反驳
不是某人使你烦恼，而是你拿某人的言行来烦恼自己
流言如刀，粘上你会刀刀见血
坦然接受自己的不完美
恶口永远不要出自自己口中，不管他有多坏，有多恶
别人的隐私，要么拒之门外，要么烂在肚里
⋯⋯
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章节摘录

版权页：   她似乎已经看破红尘，可又不像，因为她和他一样，还有牵挂的儿子。
 “你丈夫为什么和你离婚？
”囚犯问了这个问题后，心里骂自己怎么会问这么幼稚的话。
 “他有了另外的女人。
”她平和的语气，不像是在谈论自己的事情，“他做生意赚了点钱。
做生意的本钱，是我们借的亲戚、朋友的，他没还。
离婚时这些债务给了我。
” “怎么会这样。
”囚犯掐她脖子的手有点松动。
 “离婚是我提出的。
”她继续说道，“开始他不肯，骗我说那女人对他不是真心。
离婚后他们很快结婚了。
我才知道那女人不能生育。
他耗着不离婚，是故意让我进圈套。
” “你想离，他才用让你还债，要你儿子的条件要挟你。
”囚犯分析道。
又问：“你后悔吗？
” “没有。
”她简单地回答，“妈妈从小教导我们，人活着，要珍惜今天和现在，已经过去的任何事情，无论是
怀念还是内疚，都没有任何意义。
” “你母亲是个很懂生活的人。
你要多孝顺她。
”囚犯声音带着较强的感情色彩。
 “我母亲已经死了。
”她有些伤感地说，“忘了告诉你，我在七岁时失去父亲，十六岁时，母亲去世。
从那以后，我一个人生活，两年后遇到已经离婚的丈夫。
” “⋯⋯”囚犯再次惘然，掐住她喉咙的手，渐渐松开了。
 “那时丈夫比我还惨，公公因醉酒驾车撞死了人，巨额赔偿让家里一贫如洗。
”她说，“我和丈夫从小本生意做起，来赚钱赔人家。
” “生活刚刚好一点，他就离开你。
你现在靠什么维持生活？
”囚犯直视着她的眼睛。
 “做钟点工。
每月两千多，这三间平房是自己的，不用交房租，除了留一些给自己做生活费外，还要留些给儿子买
零食的钱。
其他还债。
”她还是那么平静。
 “靠你挣这点钱还下去，能还多少年呀？
”囚犯有点同情她。
 “只要活着，就有希望，我粗略算了一下，只要我不出意外，再还十五年，就能还清。
”她认真地说：“要是中途真有变，我就卖掉这四间房子。
”
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后记

我常问身边的家长朋友：你觉得你该留给孩子什么最好？
    有的说：金钱或财产。
    随着人们生活的日益富裕。
都千方百计地给孩子攒钱，甚至当房奴也要购置地产给孩子留下可观的财产，都想让孩子未来的生活
有强力的经济保障。
    这个答案看起来似乎没错误。
    有的说：美好品德。
    人具有美好的品德，往往会更讨人喜欢。
被更多的人喜欢，就意味着人生的安全和成功的几率增加。
还有，具有优秀的人格，也会增加孩子内在幸福感的几率。
    培养孩子美好的品德，看上去也没错。
    还有的说：生存技能。
    俗话说：授之于鱼，不如授之以渔。
孩子掌握了生存的技能和本领，即使没有父母保驾护航，自然也能够在社会中立足和发展。
    这当然也没有错。
    但是，针对以上答案，有的人也提出反对的观点。
    针对“给孩子留金钱或财产”的，清末名臣林则徐却告诉他们：子孙若如我，留钱做什么，贤而多
财，则损其志；子孙不如我，留钱做什么，愚而多财，益增其过。
    无独有偶，美国石油大王洛克菲勒也说过类似的话：“过多的财富会给子女带来灾难。
”如今，比尔·盖茨也深谙其中的道理，承诺将自己的过半财产捐献给慈善事业，而没有全部留给自
己的孩子。
    针对“培养孩子美好品德”的，传统格言却告诉他们：人善被人欺，马善被人骑。
而我们的生活经验也会证明这是真的。
    一个人的德行是必不少的，但却不是生活平安或事业成功的方法或保障。
要想孩子生活幸福，事业有成，除了德行外，似乎还缺点别的什么东西。
    针对“培养孩子生活技能”的，社会学家实验证明：技能，只要想学，任何人，任何技能，一段时
间就都可以学会。
    生活也可以证明，他们说的是对的。
也就是说，如果孩子想学某种技能——不见得所有技能，但起码80％以上技能——从任何时候开始，
都可以在一段时间内就能掌握。
    从这个意义上来说：从小就开始培养孩子的生存技能是应该的，但也不是必须的。
    我们应该留给孩子什么最好？
    金钱或财产？
    美好品德？
    生存技能？
    似乎都应该，似乎又都不妥善。
    ⋯⋯
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媒体关注与评论

教育专家为孩子量身定做的“心灵营养+成长智慧”套餐，最适合孩子读的人生经验书，保障孩子不
走弯路的人生实用智慧？
用精彩的故事来说话，必然走进千万青少年的心扉。
    ——广东读者莫少琼(16岁女孩的妈妈)    这本书真的很好看，因为，作者一直在书里讲故事；这本书
真的很实用，因为，每个有趣的故事背后都饱蘸着深刻的人生智慧？
翻开本书，孩子一定会受益匪浅？
       ——新疆读者蔡志娟(8岁女孩的妈妈)    我给孩子买过很多人生启蒙类的书，我觉得其中这本是最
好的。
书里没有空洞的说教，而是一直在讲故事，用故事告诉孩子最实用的人生智慧。
故事，是孩子最喜欢的表达方式。
相信，你的孩子一定会喜欢？
    ——山西读者黄伟(12岁女孩爸爸)
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编辑推荐

《成墨初写给女孩的50个幸福箴言》由西苑出版社出版，为女性人生哲学青年读物。
作者说理精辟，实用性强，为家长和孩子之间架起了一座沟通、理解、亲近的桥梁，得到大家的一致
好评和支持，被亲切地誉为“最会讲故事的教育人”。
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