
第一图书网, tushu007.com
<<好孩子是夸出来的>>

图书基本信息

书名：<<好孩子是夸出来的>>

13位ISBN编号：9787515103068

10位ISBN编号：751510306X

出版时间：2013-1

出版时间：西苑出版社

作者：成墨初

页数：276

字数：267000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<好孩子是夸出来的>>

内容概要

夸奖如阳光，越夸奖你的孩子越优秀；赞美是雨露，越赞美你的孩子
越成功。
《好孩子是夸出来的》(作者成墨初)从更新家庭教育理念、捕捉 孩子的闪光点以及父母应该具备的各
种赞赏的技巧等多个层面入手，细致
、深入地阐述了不同于传统教育的最新、最科学的教育理念、方法，《好 孩子是夸出来的》帮助家长
有效地实施科学的家庭教育，从而成就孩子辉
煌的一生。
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作者简介

成墨初，河北邯郸人。
亲子教育畅销书作家。
亲子教育终身从业者和践行者。
腾讯教育名家博主。
多家教育机构顾问。
多种刊物特邀撰稿人。
出版亲子教育专著50余种，上百家媒体报道过其人其作。
以“有感动、有感悟”为创作原则，开发出集实用性、娱乐性和于一体的故事化新文体，让读者们在
“悦读”中学到教子智慧。
其作品以故事见长，说理精辟，被誉为“最会讲故事的教育人”。

目前居京，专注于家庭成功教育、青少年心理健康等相关领域的研究，并主持运行国内第一家原创家
教图书开发中心——开智书坊。
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书籍目录

第一章 了解孩子是成功教育的开端
弄明白孩子在想什么，是教育的真正开始
看透孩子的意图和想法，才可能进行有效引导
孩子的一切信息都在那儿明摆着，只是你不会“阅读”
鼓励孩子把真实的想法都说出来
面部表情变化暗示孩子内心的喜怒哀乐
孩子双手的动作在泄露心中的小秘密
从孩子的饮食习惯观察他的心理
从孩子说话的语速破解他的心灵密码
第二章 优秀父母都在使用的教育方法
学习教子方法，将“教育误伤”降到最低l
因材施教，按照天性塑造孩子的个性
环境决定孩子成败，给孩子创造良好的成长环境
榜样的力量是无穷的，身教好于言传
不要抱怨，对孩子永远抱着正面心态
时刻关注孩子的心理与需要，进行有针对性地教育
全面接纳孩子，无条件地爱孩子
第三章 赏识是孩子成长的阳光，鼓励是孩子成长的雨露
当好孩子的“伯乐”，用赏识激发孩子的天赋
掌声是最好的礼物，为孩子的每个小进步鼓掌
少责备，多赞赏，用鼓励改变孩子的人生
别在外人面前揭孩子的短
挖掘孩子的长处，放大孩子的优点
通过竖向比较，“比”出孩子的优点
拒绝打骂，对孩子进行合理奖惩
杜绝虚伪表扬，赞美孩子一定要真诚
第四章 零距离亲子沟通的艺术
让孩子把话说完，不要打断孩子说话lOl
给孩子把话说出来的机会
和颜悦色，不要用命令口气对孩子说话
不要用父母的权威压孩子，给孩子争辩的权利l
避免对孩子使用否定性的语言
有话好好说，对孩子的忠言不必逆耳
跟孩子心贴心，让表情和动作为亲子交流加分
掌握拒绝的艺术，把“不”字说到孩子的心坎上
第五章 教育的核心就是教会孩子如何做人
培养孩子诚实守信的好品德，从点滴小事开始
有爱心的孩子会生活得更幸福
责任心是孩子健全人格的基础
百善孝为先，培养孩子的孝心最重要
谦虚的孩子会进步更快，机遇更多
教会孩子感恩他人，感恩生活
约束自我，教育孩子遵纪守法
第六章 好习惯让孩子受益终身
注重营养均衡，培养孩子科学饮食的习惯

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<好孩子是夸出来的>>

早起早睡，规律作息有益健康
勤洗手多洗澡，让孩子养成讲究卫生的习惯
保护好视力，给孩子一双明亮的眼睛
生命在于运动，让你的孩子爱上体育锻炼
成由俭始，懂得勤俭节约的孩子易成功
安全第一，教会孩子保护自我
第七章 给予成长的自由，让孩子当成长的主角
给孩子独立的空间，让孩子自由成长
扬起理想风帆，激发孩子远大的人生追求
主动去吃苦，让孩子经受挫折的洗礼
提高动手能力，让孩子做力所能及的事情
让孩子自己拿主意，只给孩子当参谋
给予孩子足够的尊重和信任，让孩子成为他自己
第八章 做个好父母，这些错误一定不能犯
过分保护孩子，以爱的名义妨害了孩子成长
强迫孩子服从，把自己的愿望强加给孩子
莫要越俎代庖，孩子的问题尽量让他自己去解决
关爱孩子要有度，过度关注不利孩子发展
多陪陪孩子，不要用物质来补偿爱
不讽刺和讥嘲，莫伤了孩子的自尊
情绪糟时要闭嘴，愤怒时不管教孩子
第九章 孩子的这些坏毛病，一定要纠正
网络没有错，网瘾是因孩子缺乏情感寄托
弱化暴力倾向，纠正孩子的打架行为
孩子叛逆不用烦，适当放手就改变
自强自立，让依赖性强的孩子独立起来
科学训练，让孩子注意力集中起来
不做马大哈，纠正孩子马虎的毛病
帮孩子克服厌学情绪，让孩子自觉主动学习
巧妙引导，不让孩子再撒谎
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