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前言

前言“如何让不喜欢我的人喜欢我？
”女人总是敏感而又害怕孤独，总希望得到周边所有人的喜爱，于是就有了这样的问题。
这的确是个棘手的问题。
有的人认为，要想让自己心仪的男性喜欢自己，就要为他做好多好多的事情来讨好他；有的人认为，
要想让新来的工作搭档喜欢自己，就要主动向他打招呼：“有什么需要我帮忙的尽管说”；还有的女
人因为得不到婆婆的喜爱，就把家里大大小小的家务全都包揽到自己身上⋯⋯结果，当女人筋疲力尽
地为所有人付出之后，发现有些之前不喜欢自己的人，现在依然不喜欢。
对于那个你喜欢的男性来说，你依然是无关痛痒的人，因此不管你付出怎样的努力，他都无所谓；对
于新来的工作搭档来说，你的热情也许被看作是口蜜腹剑，而他对你防不胜防；你为婆婆承担所有的
家务，可能得到一个“媳妇真能干”的称赞，但这与你所期待的认可和喜欢，还有距离。
用这种无限付出的方法来打动对方，往往被看作“傻女人”。
而“聪明女人”则会比较容易地扭转全局，引导别人为自己付出！
想要得到一个人的喜欢，靠的不仅仅是你自己单方面的努力，如果别人根本不了解你的用意，你付出
再多也是枉然！
“聪明女人”懂得这样来讨别人的喜欢：如果你喜欢的男性不喜欢你，你应该想法子找点事情来麻烦
他，一来二往，两个人就由生变熟了；新来的搭档不喜欢你，你应该瞅准机会楚楚可怜地请求他：“
可不可以请你帮个忙？
”而不是以主人翁的身份向他伸出援手；得不到婆婆的喜爱，也不要仅仅体力付出，要嘴上甜点，比
如可以俏皮地说句：“妈做的鱼头豆腐汤真好喝，您可不可以再做一次啊！
”当这些人经不住你渴求而真诚的眼神，勉为其难地答应你的请求时，你便成功了一半，至少你已经
突破了对方的心理防线。
一个人在为另一个人付出心意之后，必然再不会把他当成敌对的人了。
因为谁也不愿意承认，自己为之付出的那个人是自己讨厌的对象。
这样一来，对方才会开始关注你，而此时你的付出也必然会被对方看在眼里。
你看，让一个人喜欢你，其实并不是那么难办的事，只要学点攻心术就可以啦。
本书将教给女人八大攻心技巧：自己人效应，让女人学会：“控制别人的心思”，把“对方”变成“
知己”；以心来攻心，女人要学会站在对方的立场来思考问题，这样就能钻到对方的心坎里；循循善
诱，女人可以神不知鬼不觉地让对方掉进自己的“圈套”里；控制气场，教女人制造一个强大的气场
，从而使对方淹没在自己的气场中；直接触软肋，让女人学会掌握他人的弱点，谁的弱点被发现，谁
就丢失了主动权；潜移默化，告诉女人什么是“润物细无声”，让对方在无声无息中被你改变；“看
人下菜碟”，八面玲珑的女人无论碰到什么样的人，都能将其收服；软硬兼施，女人要有点心计，适
当“使使坏”也无妨。
通过阅读本书，女性将学会以心攻心，从而收获幸福，享受美好人生！
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内容概要

《拿来就用的女人攻心术》内容简介：兵法有云：攻城为下，攻心为上！
在不见硝烟的现代社会竞争里，攻心，仍是处世为人的上上计。
男人善攻心叫奸诈，女人善攻心则是智谋。
攻心是巧劲，是手腕，是智慧，更是能力。

《拿来就用的女人攻心术》是心理学专家专为女性量身打造的实用攻心术，深入分析女性独有的优势
心理策略，针对女人的心理共性、生活共性、社交共性，详尽讲解一些随手可用并且简单有效的心理
学技巧。
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作者简介

博锋，学贯中西的心理学专家，博士。
曾深入学习潜意识专家詹姆士艾伦、成功学大师拿破仑希尔等人的思想理论和实际经验，以大众心理
学为主要研究方向，著有《FBI教你超级藏心术》、《淡定的女人最幸福》等多部畅销书。
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书籍目录

第一章 自己人效应——学会把“敌人”变成“知己”世界上没有一个女人愿意承认，自己为之付出的
那个人是自己讨厌的对象，因此会攻心的女人总能想方设法把“敌人”变成“知己”。
看，巧妙运用一下自己人效应，你就成了最能打动人心的那一个。
一定要让他相信，你是“自己人”一回生二回熟，密切接触提高熟识度自己的形象决定别人的印象友
善的微笑胜过金银珠宝从对方感兴趣的话题谈起泄露自己的秘密来赢得信任冷庙烧高香，伸手援助失
意人拥抱对手，这是变敌为友的最大心机得饶人处且饶人，度量是攻心利器计较越少，朋友越多第二
章 以心来攻心——别人有“面子”，自己有“里子”强烈的自尊心，不可理喻的虚荣心，总之没有一
个人不爱面子。
聪明女人懂得利用这一点，要知道，只有先让别人得到“面子”，自己才能从中得到“里子”。
批评讲方法，莫伤他人自尊给他贴上你想要的标签收起那些肉麻的逢迎，来点含蓄的赞赏以心换心，
把话说到对方心坎上这壶不开赶紧提那壶一定要学会给别人台阶下聪明女人巧用幽默化解尴尬尊重他
人的意见，变得“笨”一点女人要懂得示弱，以柔克刚才能得胜帮别人打圆场,轻松收获好人缘第三章
循循善诱——让对方悄悄掉进甜蜜的“圈套”里你知道什么是心理暗示吗？
你知道什么是登门槛效应吗？
要想神不知鬼不觉地捕获对方的心，就要学会循循善诱，让对方悄悄掉进你的甜蜜“圈套”里。
别让对方一下子吃腻利用登门槛效应，一步步接近主题暗示心理，让对方不知不觉帮助你给对方戴一
顶高帽，让他自己要求自己利用最后时限，迫使对方就范越是卖关子，对方越是感兴趣第四章 控制气
场——高手过招，比的是谁的气场大是优雅，是魅力，是高贵，是霸气，每个女人都有属于自己的气
场。
高手过招，比的不是谁厉害，而是谁的气场大。
学一点气场控制，教你制造一个强大的气场，从而使对方淹没在你的气场中。
自信的女人最有气场时刻谨记：把你的腰杆挺起来要赢，先在气场上压倒对方别支支吾吾，说话的语
气要肯定遇到特殊时刻，千万不要太“软弱”巧妙反驳，既不输气场也不伤和气退让不等于认输，反
而更让人佩服第五章 直接触软肋——弱点被发现就丢了主动权谁的弱点被发现，谁就丢失了主动权。
女人要想在与对方的较量中取得胜利，不但要隐藏好自己的弱点，更要学会发掘和掌握他人的弱点，
触其软肋，攻其不备。
故意激怒对方，愤怒时更容易暴露缺点让他不好意思拒绝你，你就胜利了其实大家都一样，谁也不愿
意受委屈为对方着想，事情才能迎刃而解故意暴露自己的弱点，以此麻痹对方别人挑衅的借口，就是
最好的还击武器给对方扔个烟雾弹,扰乱他的判断让爱慕虚荣的人尝到赢的滋味对犹豫不决的人需要推
一把幽默能让内敛的人放松第六章 潜移默化——碎碎念，终将被“改变”你不是命运之神，女人永远
不要痴心妄想能一下子改变对方，不如将你的心意化成徐徐耳边风。
再顽固的“恶疾”，也经不过你用心良苦的碎碎念，话说100遍，相信他终将被你改变。
话说100遍，他一辈子都忘不了徐徐吹动枕边风，他会一切听你的拐弯抹角，聊天中让对方放下戒心用
小习惯一点点影响对方治人先服人，驭人先驭心学会满足男人的大男人情结第七章 “看人下菜碟”—
—做个八面玲珑的女人做女人的最高境界，就是做到八面玲珑，因此永远不要给自己贴标签，永远不
要在别人面前愿赌服输。
学会“看人下菜碟”，相信无论你碰到什么样的人，都能让其心悦诚服。
对不同的人，要说不同的话对女人说话，暗示比直言更有效给吃软不吃硬的人来点温柔用你的热情去
打动内向的心自以为是的你，怕不怕权威坏消息要懂得换个角度传达老板有暧昧，不妨来一场攻心战
职场中，女人要学会适当“撒谎”第八章 软硬兼施——没有心计就没有福气没有心计的女人没福气。
女人要相信“心计”重于一切，不管你是否沉鱼落雁，不管你是否贤慧淑静，都要学一点软硬兼施，
懂得适当“使使坏”的女人更加娇艳可爱。
人际交往，逢场不能全作戏给一棒子，再给一颗糖主动道歉也能占得先机只有“杀鸡”，才能“儆猴
”与小人相处，也要当“小人”若即若离套牢男人的心允许丈夫偶尔犯错记得给男人留点面子
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章节摘录
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编辑推荐

《拿来就用的女人攻心术》编辑推荐：攻城为下，攻心为上！
教你迅速掌握女人独有的优势心理策略，让你永远拥有强大的心理资本！
金牌女性心理课、女人设计人脉、掌控他人，必用的心理操纵，简单、有效、拿来就用、一点就通！
女人的生存智慧。
如果你没心计、不设防，善良但总受伤、单纯但总被欺骗，那你毫无疑问，必须读！
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