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内容概要

　　《脉荟》：　　《脉荟》，程伊编着，脉学专著，初刊于明嘉靖三十一年（一五五二）。
程伊，字宗衡，号月溪，新安（今安徽徽州地区）岩镇人。
家世业医。
“初学举子业，少孤弗能就，乃学医”，“颖悟过人，通《周易》大义”。
为嘉靖年闻名医，“儒而医者”。
撰有《脉荟》二卷、《释药》（或作《释药集韵》）四卷，《释方》四卷存世。
另有《医林史传》四卷，《医林外传》六卷，《史传拾遗》一卷，及《药性歌括》《涵春堂医按》《
拯生诸方》等，已佚。
但在朝鲜内医郑敬先撰、杨礼寿校正的《医林撮要》中还保存有《医林史传》《医林外传》二书的主
要内容。
　　《脉荟》卷前有序文三篇，一为朝议大夫、贵州布政使司右参议沙稷撰《脉苍引》，一为奉政大
夫、卢部贵州清吏司郎中王良臣撰《脉荟序》，一为陈国光撰《脉荟序》。
沙序谓程伊“好学而文”，其书“博而能详，然其要约则隐于其间而不露”。
王序记载，嘉靖辛亥（一五五一）年，王氏督饷真州时，“伏疾燥热，肤烈汗流，群医骈集”，“把
搔顿踏，而莫敢谁何”。
司寇王檗谷推荐程月溪治疗，其“应手裁决，按、脉投剂，表裹既和，汗燥亦什”。
　　　　　　《太素脉要》：　　《太素脉要》上卷可分为三部分：一是太素脉，如首篇“太素原统
”，简述太素脉源流；再有二十四脉所属五行、脉合五行起长生诀、六阳脉、六阴脉、清浊脉、贵脉
、贱脉、性情脉、荣显脉、福德脉、横财脉、益夫脉、刑夫脉、贱夫脉、淫脉、僧道脉等篇目。
二是筒述相关中医基本知识，包括阴阳五行、五运六气、脏腑经络等，有五行篇、运气篇、形气生成
篇、五脏六腑之位、五脏六腑之官（功能）、五脏之候、五脏之窍、脏腑配经络图、五行配脏腑图等
。
三是脉论：要点是“论脉有三，一曰命之本，二曰气之神，三日形之道”。
并摘选《脉诀》部分内容，如三部九候、七表、八裹、九道、六极、四离等。
　　下卷是《太素脉要》的主体，包括《指南赋》《剪金赋》《通玄赋》《隐微赋》四篇赋体文章，
和“六部总论”等。
所述太素脉的核心是以五脏六腑之脉分属五行，据以推测和判断人的生死寿天、吉凶休咎、富贵贫贱
等。
作者认为，太素脉既可以“诊病生死”，又可以“知人吉凶”。
人有富贵贫贱，相应的脉有阴阳虚实，“心和气舒，脉亦流利；心忧气散，脉亦多失”。
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