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内容概要

　　本书系统整理了掌纹诊疗第一人王晨霞近30年掌纹研究的全部精华，很多研究成果属首次公开。
作为“掌纹诊疗第一人”的王晨霞，在国际同行的期盼中，历时多年编写，终于制订出了第一部世界
掌纹诊病的国际标准。
这既是一本严肃的学术著作，又是一本简单通俗的养生诊病图书，它以图片为主，图文并茂，普通读
者也可以拿来随手诊断已知和潜在的疾病。

　　一看就懂，一学就会，本书堪称每个家庭必备的养生和诊病宝典！
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作者简介

　　王晨霞毕业于南京中医药大学，教授，国际掌纹专家，被誉为“掌纹诊疗第一人”。
云南晨霞掌纹医学研究所所长，国际互联网中国保健科学技术学会会员。

　　1986年起，她开始研究掌纹与健康课题。
1989年成立世界第一家掌纹医学研究所，2000年被评为国内有突出贡献的专家。

　　王教授潜心掌纹诊疗研究近30年，收集病例手图超过20万份；著有《现代掌纹诊病》《现代掌纹
诊病图谱》《掌纹医学实用秘籍》等十余部发行逾百万册的畅销书，在国内外引起强烈反响。
钱学森、南怀瑾等学界泰斗亦给予高度赞赏。
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尊重晨霞和她的科学破译（代序）
上篇 掌纹诊断标准
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　14条线手掌对应图
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　2线的标准
　3线的标准
　4线的标准
　5线的标准
　6线的标准
　7线的标准
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　乳腺纹的标准
　锁链状纹的标准
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　乌贼骨掌的标准
　血脂丘的标准

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<王晨霞掌纹图典>>

中 篇 掌纹诊断图典
　脏腑区域对应图
　呼吸系统疾病
　过敏性鼻炎
　咽炎
　支气管炎
　支气管哮喘
　炎症性咳嗽
　结核病咳嗽
　过敏性咳嗽
　循环系统疾病
　心律失常
　高血压病
　低血压
　冠心病
　脑动脉硬化
　消化系统疾病
　慢性胃炎
　便秘
　胃肠神经官能症
　消化性溃疡
　病毒性肝炎
　脂肪肝
　肝硬化
　胆囊炎
　胆石症
　泌尿系统疾病
　肾病综合征
　肾结石
　下泌尿道感染
　内分泌及代谢疾病
　女性更年期综合征
　糖尿病
　高脂血症
　神经系统疾病
　偏头痛
　外伤性头痛
　眩晕症
　妇科、男科疾病
　月经不调
　卵巢囊肿
　子宫肌瘤
　乳腺增生症
　不孕症
　男性不育症
　前列腺肥大症
　风湿免疫疾病
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　类风湿关节炎
　血液系统疾病
　贫血
　血小板减少症
　癌症
　癌症总论
　鼻咽癌
　食管癌
　肺癌
　胃癌
　肝癌
　结肠癌
　乳腺癌
　子宫癌
　白血病
　肿瘤高危人群的掌纹特征
　吸毒和艾滋病
下 篇 各年龄段掌纹特点
　胎儿的掌纹和皮纹
　掌纹和皮纹的生成
　婴幼儿的掌纹特点
　新生儿的掌纹特点
　满月至1岁“婴儿期”的掌纹特点
　1—3岁“幼儿期”的掌纹特点
　儿童和青少年的掌纹特点
　4—6岁儿童期（学前期）的掌纹特点
　7—12岁儿童期（学龄期）的掌纹
特点
　12—18岁“青春期”的掌纹特点
　成年人的掌纹特点
　20岁“弱冠之年”的掌纹特点
　30岁“而立之年”的掌纹特点
　40岁“不惑之年”的掌纹特点
　50岁“知命之年”的掌纹特点
　60岁“耳顺之年”的掌纹特点
　70岁“古稀之年”的掌纹特点
　80岁“杖朝之年”的掌纹特点
　90岁“鲐背之年”的掌纹特点
　100岁“乐期颐”的掌纹特点
　附 篇 破解爱因斯坦掌纹之谜
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媒体关注与评论

　　病房人员见到您的书都抢着看，并说一个王晨霞，一个王军霞都了不起！
这也是我的心情。
　　&mdash;&mdash;钱学森（著名科学家）　　手纹诊治学实为你创议发现，极为可喜！
　　&mdash;&mdash;南怀瑾（著名国学大师）　　掌纹诊病，大有可为。
　　&mdash;&mdash;孙隆椿（卫生部原副部长）　　掌纹诊病是鹏程万里的事业。
　　&mdash;&mdash;艾青（现代诗人）　　深入研究掌纹与健康的关系，创立新的医学流派。
为人类的保健事业做出贡献，其功大矣！
　　&mdash;&mdash;苏叔阳 （著名作家）
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编辑推荐

　　双手送健康！
　　首次制订掌纹诊断国际标准　　人人都能看懂的掌纹图典！
　　作者潜心研究近30年，收集病例手图20余万份，专著热销百万册　　中央电视台、凤凰卫视、《
人民日报》等海内外百余家媒体热点报道　　一看就懂，一学就会，最简单实用的手诊宝典！
　　手会说话&mdash;&mdash;掌纹是生命的&ldquo;第二张脸&rdquo;，30多种常见疾病的诊断防治，
只需看您的手。
　　一千副掌纹实例，图文并茂，包您学会自我诊病的技巧
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