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内容概要

《临床仲景方剂学》(作者邓鑫、胡久略、梁健)以张仲景学术思想为主线，选择体现基本治法的仲景
基础方、代表方为平台，使读者掌握、领悟仲景方剂的组方原理、配伍规律、临床应用等知识，培养
分析、运用仲景方剂以及临证组方的能力。
上篇总论从总体上对仲景方的渊源、概述、命名等十五个方面进行了系统的讲解；下篇各论主要根据
治法、功用，将仲景方剂分为解表、泻下、和解、清热等二十一章，每章方剂首冠概说，简述本章方
剂的概念、分类、适应范围、使用注意，以及组方理论、代表方药等。
其中每首代表方基本包括组成、方歌、用法、功用、主治、方解、运用、原文主治、方论选粹、医案
举例等十个方面。
本着既全面，又简明的原则，收录了张仲景全部方剂260首(其中正方99首，附方161首)，用“以法统
方”的方法，系统地分章分节介绍。
附篇有“古方计量(度量衡)参考”和“方剂拼音索引”，便于读者随时查找。
《临床仲景方剂学》适用于中医院校学生、西医学习中医者及各级临床医师参考使用。
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书籍目录

上篇 方剂总论
　第一章 绪论
 　第一节 仲景方渊源
 　第二节 仲景方概述
 　第三节 仲景方的命名
 　第四节 仲景方的炮制
 　第五节 仲景方的类型
 　第六节 张仲景方方族
 　第七节 仲景方的变化形式
 　第八节 仲景方的配伍
 　第九节 仲景方的基本要素
 　第十节 仲景方煎法
 　第十一节 仲景方服法
 　第十二节 仲景方剂型
 　第十三节 仲景内治法
 　第十四节 仲景外治法
 　第十五节 仲景针灸疗法
 第二章 学用仲景方的基本要求与方法
下篇 方剂各论
 第一章 解表剂
 　第一节 辛温解表
 　第二节 辛凉解表
 　第三节 扶正解表
 第二章 泻下剂
 　第一节 寒下
 　第二节 温下
 　第三节 润下
 　第四节 逐水
 第三章 和解剂
 　第一节 和解少阳
 　第二节 调和肝脾
 　第三节 调和肠胃
 第四章 清热剂
 　第一节 清气分热
 　第二节 清营凉血
 　第三节 清热解毒
 　第四节 清脏腑热
 　第五节 养阴清热
 第五章 温里剂
 　第一节 温中祛寒
 　第二节 回阳救逆
 　第三节 温经散寒
 第六章 表里双解
 　第一节 解表攻里
 　第二节 解表清里
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 　第三节 解表温里
 第七章 补益剂
 　第一节 补血
 　第二节 气血双补
 　第三节 补阳
 第八章 固涩剂
 第九章 安神剂
 　第一节 滋养安神
 　第二节 清热安神
 　第三节 交通心肾
 第十章 理气剂
 　第一节 行气
 　第二节 降气
 第十一章 理血剂
 　第一节 活血祛瘀
 　第二节 止血
 　第三节 和血
 第十二章 治风剂
 第十三章 治燥剂
 第十四章 祛湿剂
 　第一节 清热祛湿
 　第二节 利水渗湿
 　第三节 温化寒湿
 第十五章 祛痰剂
 　第一节 清热化痰
 　第三节 温化寒痰
 　第四节 化痰止呕
 第十六章 消食剂
 第十七章 驱虫剂
 第十八章 涌吐剂
 第十九章 治疡剂
 　第一节 散结消痈
 　第二节 托里透脓
 第二十章 张仲景其他方剂
 　第一节 利咽止痛剂
 　第二节 其他内服剂
 　第三节 外用剂
附篇
附录1 古今剂量(度量衡)参考
附录2 方剂拼音索引
参考文献
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章节摘录

　　凡以祛湿药为主组成，具有化湿利水、通淋泄浊等作用，治疗水湿病证的方剂，统称祛湿剂。
祛湿剂属八法中的“消法”。
　　湿邪为病，有外湿与内湿之分。
外湿者，多因久处湿境、天雨湿蒸、冒雨涉水汗出沾衣，或常在水中作业，人久处之，则邪从外侵，
伤及肌表、经络，症见恶寒发热、头胀身重、肢节酸痛，或面目浮肿等，多属肌表经络之病；内湿者
，每因过食生冷，酒酩过度，伤及脾胃，脾胃失运，湿从内生，症见胸痞腹满、呕恶泄痢、水肿淋浊
、黄疸、痿痹等，多属脏腑气血之病。
然肌表与脏腑表里相关，外湿可以内侵脏腑，内湿邪亦可外溢肌表，故外湿与内湿亦可相兼并见。
　　湿邪为病，常与风、寒、暑、热相兼为患，且人的体质有虚实强弱之分，邪犯部位有表里上下之
别，湿邪伤人尚有寒化、热化之异。
因此，湿邪为病较为复杂，祛湿之法亦种类繁多。
大抵湿邪在外在上者，可从表微汗以解之；在内在下者，可芳香苦燥而化，或甘淡渗利以除之；水湿
壅盛，形气俱实者，又可攻下以逐之；从寒化者，宜温阳化湿；从热化者，宜清热化湿；体虚湿盛者
，又当祛湿与扶正兼顾。
故祛湿剂分为燥湿和胃、清热祛湿、利水渗湿、温化寒湿、祛风胜湿等五类。
攻逐水饮之剂，见于泻下剂中，可联系学习。
　　湿与水异名而网类，湿为水之渐，水为湿之极。
人身之中，主水在肾，制水在脾，调水在肺。
脾虚则生湿，肾虚则水泛，肺失宣降则水津不布，故水湿为病与肺、脾、肾的关系尤为密切。
其他如三焦、膀胱亦与水湿有关，三焦不利则决渎无权，膀胱气化失司则小便不利。
所以治疗水湿证需密切联系有关脏腑，辨证施治。
如肾虚水泛，需配伍温补肾阳药；脾虚生湿需配伍补气健脾药；肺失宣降，水失输布，则需配伍宣降
肺气药。
　　由于湿邪重着黏腻，易阻碍气机，故在祛湿剂中，往往配伍行气药，即“气行湿自化”之意。
湿邪在表在上者，常以芳化宣上之祛湿药配祛风发散之品，使湿从外出；湿自内生者，常以苦燥运中
与淡渗利下配伍，或配健脾助运之品，使湿从中消；或配温肾助阳之药以助气化，使湿从下出。
　　祛湿剂多有辛香温燥或甘淡渗利之品组成，易耗伤阴津。
故素体阴虚津亏者不宜使用；病后体虚或孕妇均应慎用，虽需祛湿利水，亦应配伍健脾之品，以兼顾
正气。
本章主要涉及仲景的清热祛湿、利水渗湿、温化寒湿三类方剂。
清热祛湿剂，适用于湿热外感，或湿热内盛，或湿热下注所致的湿温、黄疸、霍乱、热淋、痢疾、泄
泻、痿痹等病证。
常用清热利湿药如茵陈、滑石、薏苡仁等，或清热燥湿药如黄连、黄柏、黄芩等为主组成方剂。
代表方如茵陈蒿汤。
　　【组成】茵陈六两（18g）栀子十四枚（12g）大黄二两，去皮（6g）　　【方歌】茵陈蒿汤治阳
黄，栀子大黄组成方；栀子柏皮加甘草，茵陈四逆治阴黄。
　　【用法】上三味，以水一斗二升，先煮茵陈，减六升，内二味，煮取三升，去滓，分三服。
小便当利，尿如皂角汁状，色正赤，一宿腹减，黄从小便出也（现代用法：水煎服）。
　　【功用】清热，利湿，退黄。
　　【主治】湿热黄疸。
一身面目俱黄，黄色鲜明如橘子色，发热，无汗或但头汗出，口渴欲饮，恶心呕吐，腹微满，小便短
赤，大便不爽或秘结，舌红苔黄腻，脉沉数或滑数有力。
　　【方解】本方为治疗湿热黄疸之常用方，《伤寒论》用其治疗瘀热发黄，《金匮要略》以其治疗
谷疸。
病因皆缘于邪热人里，与脾湿相合，湿热壅滞所致。
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黄疸有阴阳之分，阳黄责之于湿热，阴黄责之于寒湿。
湿热阳黄，因湿邪与瘀热蕴结肝胆，热不得外越，湿不得下泄，胆汁不循常道而外溢，浸渍肌肤，上
染于目，一身面目俱黄、黄色鲜明；湿热壅结，气机受阻，故腹微满、恶心呕吐、大便不爽甚或秘结
；热不得外越则无汗，湿不得下泄则小便不利；湿热内郁，津液不化，则口中渴。
舌苔黄腻，脉沉数为湿热内蕴之征。
治宣清热，利湿，退黄。
方中重用茵陈为君药，本品苦泄下降，善能清热利湿，为治黄疸要药。
臣以栀子清热降火，通利三焦，助茵陈引湿热从小便而去。
佐以大黄泻热逐瘀，通利大便，导瘀热从大便而下。
三药合用，利湿与泄热并进，通利二便，前后分消，湿邪得除，瘀热得去，黄疸自退。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《临床仲景方剂学》适用于中医院校学生、西医学习中医者及各级临床医师参考使用。
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