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内容概要

《严冰中医文集》收录了严冰所撰或与师相关的各类文章，分为上、中、下三篇。
上篇为“与医结缘
医坛医事”；中篇为“经典论著探析应用”；下篇为“专病论治
医案医话”。
其中既真实地记述了一位名中医成长的人生经历和心路历程，也集中展现了他的学术思想、学术经验
和学术成就。
另有附篇内容虽为他人所撰，也收录其中。
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作者简介

严冰，原名启明，字子迅，晚年自号乡户人。
1937年农历3月27日出生于江苏淮阴。
乃东汉高士严光，子陵公《富春堂》号第76代裔孙，主任中医师，教授，江苏省名中医，曾任淮安(
阴)市政协三、四届委员、文史委委员、市科协常委、市中医院农工支部主任，中华中医药学会会员，
江苏省中医药学会常务理事，江苏省糖尿病专业委员会副主任委员，江苏省血证专业委员会副主任委
员，江苏省肾病专业委员会委员，现任《江苏中医药》杂志编委、淮安(阴)市三指堂中医门诊部主任
，淮安(阴)市中医药学会会长，淮安(阴)市中医药学会终身理事，淮阴吴鞠通中医研究院名誉院长。

1966年毕业于南京中医药大学(原南京中医学院)，学制六年。
毕业后，从事中医临床和兼职代教业五十余年，擅长内科、妇科，勤于笔耕，潜心于清·医学科学家
、温病学家、临床家吴鞠通的学术研究以及脑血管病、糖尿病、肾病、癌肿、男女不育不孕症等难治
病和疑难病的临床科研。
先后撰写学术论文百余篇，分别在国内外学术会议或医学刊物上交流或发表。
以作者身份曾五次出席国际医学学术会议，一次参加海峡两岸学术研讨。
著有《吴鞠通研究集成》、《温病条辨析评》、《吴鞠通医书合编》、《温病赋与方歌新校》、《淮
阴中医》、《大医吴鞠通轶事》、《鞠通方验案选》、《三指堂医案存真》、《严冰中医文集》等九
部医著。
其医学经历和学术成就分别载入《江苏高级医师专长介绍》、《中医人物荟萃》、《大陆名医大典》
、《当代中医绝技荟萃》、《中华英才荟萃》、《杏林风范》、《方药心悟》、《中国百科专家人物
传集》、《中国专家人才库》等书。
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    江苏省涟水县中医院名医门诊开业应邀书贺
    江苏省名中医韩如章中医诊所开业书贺
    江苏省活好生物科学有限公司“活好牌”雪蛤胶囊投入
    生产，所有配方全盘捧出，为民健康保健服务，故乐以书题
    全国纪念吴鞠通逝世150周年学术研讨会在淮阴召开撰联以贺
    给盱眙中医院举行名师收徒拜师大会的贺信
    在吴鞠通碑林为先生立碑文记
    给加拿大吴晗春的回信
    中篇 经典论著探析应用
经典论著（选辑）
    《内经》病机十九条探析
    试论《伤寒论》下利治法
    试析仲景立方用药的辨证思维
    吴鞠通·《温病条辨》
    吴鞠通·《吴鞠通医案》
    吴鞠通·《医医病书》
    试析辛凉三剂
    略谈中医“治未病”
探析应用（选辑）
    《金匮》胸痹心痛病证因方治初探及运用
    应用仲景方辨治冠心病验案举隅
    浅谈“肝主疏泄”一语在妇科临床上的应用
    浅谈脾系学说在内科临床上的应用
    古典医籍养生抗衰与健康长寿初探
    下篇  专病论治  医案医话  医学杂文  “一病一方”按
专病论治
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  一  糖尿病
    应用中医药治疗糖尿病
    浅析中医对糖尿病的认识与治疗
    辨证治疗糖尿病I、Ⅱ、Ⅲ号方析
    辨证治疗糖尿病208例
    活血润燥生津饮治疗老年糖尿病73例
  二  慢性肾炎
    慢性肾炎治宗脾肾初探
    慢性肾炎治宗脾肾60例临床小结
    中药治疗慢性肾炎肾劳期104例
    浅谈对急慢性肾炎的认识与治疗
    略谈运用中医药治疗慢性肾炎的临床思维
  三  高血压、中风
    应用中医药治疗高血压病治法初探
    活血潜降汤治疗Ⅱ期高血压病102例临床观察
    论对老年性中风的中医治疗
    浅谈老年糖尿病并发脑血管病的中医临床思路
医案医活（选辑）
  一  血府逐瘀汤验案
    活血解“口渴”
    腹胀从瘀治
    活血治发热
    活血治失眠
    活血治倒经
    妙用“逐瘀”治“怪病”
    化瘀治呃逆
  二  应用鞠通方治案选按
    小儿暑热（小儿夏季热）
    痄腮、疝气（流行性腮腺炎并发睾丸炎）
    暑温（大叶性肺炎）
    湿温（伤寒）
    风温（流行性脑脊髓膜炎）
    关格（急性肾炎、尿毒症伴发应激性溃疡）
医学杂文
    浅谈中医用药的辨证观
    浅谈痰
    浅析活血化瘀法的临床运用
    浅析《血证论》治血四法
    辨证治疗血瘀崩漏的体会
    心肾同病康复疗法的临床应用
    浅谈中医时间医学的临床价值
    治聋三法
    严冰用药技巧探析
    吴鞠通·其人其事
“一病一方”按
  一  秦正生老中医“中医内儿一病一方证治”儿科病选按
    小儿外感热病
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    小儿风疹
    小儿紫癜
    小儿哮喘
    小儿百日咳
    小儿肾炎
    小儿泄泻
    小儿疫痢
    疳积
    解颅
    夜啼
    小儿疫暑
  二  秦正生老中医治疗小儿急重危证的经验
    副篇
名医长廊
    《温病条辨析评》序一
    《温病条辨析评》序二
    方药心悟——名中医用药技巧
    《杏林风范》
    《淮阴中医》序一
    《淮阴中医》序二
    《淮医列传》——一寸丹心济苍生（江苏名中医严冰）
    文化名人——著名中医
    淮上名医·市中医院·严冰
    三指堂开业志贺
    运河岸边三指堂  悲悯之心济苍生
    “富春堂”76代传人——严冰先生小传
    题照七绝
    严冰大师
    大作闻世志贺
    给祖国严冰老师70华诞的贺信
附：给电视剧《吴鞠通》总编习正先生的一封公开信
    年谱
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