
第一图书网, tushu007.com
<<养生精义>>

图书基本信息

书名：<<养生精义>>

13位ISBN编号：9787515201979

10位ISBN编号：7515201975

出版时间：2012-7

出版时间：中医古籍出版社

作者：刘战魁

页数：364

字数：330000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<养生精义>>

内容概要

刘占魁编著的《养生精义》分为功夫篇、践行篇、砺炼篇和杂谈答疑下篇。

【功夫篇】——人的身心活动是整体运化的，只有达成精气神的和谐统一性，才能真正强化人的生命
力，才能符合人生命活动的运化规律，使身心活动达成动态的平衡；这样才能促进身心活动的健康状
态发生质的飞跃，才能为开发根本智慧打下坚实的能量基础。

【践行篇】——智慧功夫的本质，是以身心健康为基础、以觉悟智慧为根本的。
我们如何才能正确地指导自身的生命活动实践，不偏于斜途、盲目伤身？
如何才能真正达到康复、延寿、觉悟的目的？
必先掌握生命活动的运化规律，树立正确的养生观，这样才能于生活细行中，行有的放矢之功，合内
敛涵藏之性。

【砺炼篇】——人的成长，是一个逆水行舟的过程。
智慧生命的践证，也是在不断磨砺的生活中逐渐进步的。
我们如果不懂得智慧文化之理，不对智慧文化之理进行践行见证，那么身心活动就不会产生翻天覆地
的变化，就不可能在应对不同的人、事、物时常保觉醒清净的状态；如果没有自强不息的精进，那就
不可能产生洗心革面、脱胎换骨的蜕变。
因此，若是既想获得智慧的人生，又要获得健康的身心，那就必须从行住坐卧的过程中砺炼自我身心
。
人只要活在这个世界上，就一定会经历困惑、矛盾与挫折，所以老话说得好：“不经一番寒彻骨，哪
得梅花扑鼻香。
”
【杂谈答疑下篇】——在健身养生活动中，即便能够常年坚持，依然会出现难以维系健康的现象，依
然会遇到练功不长功的问题，这是众多锻炼者常会遇到的困惑。
那么，出现这些问题的根本在哪里？
大多是不明健身功法之理，不懂养生文化之义，不照练与养的要求去做，不知耗与蓄的辩证性。

对此，如何安排才能符合身心整体健康的基本要求？
我们又怎样才能将健身内容融人到生活的点滴细行之中去？
⋯⋯只有从现在开始，重新认识这几方面的理与行。

《养生精义》是一本养生秘笈。
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