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内容概要

　　《送给青春期男孩的礼品书》就青春期男孩子的身 体、学习、父母、朋友、情感、成长、心理、
社交等几个方面，对生长、生
活进行了全面、生动的解释和指导。
《送给青春期男孩的礼品书》将能帮你 解答——身体里涌现出来的若干小秘密，如何能让男孩变得快
乐、自信而友
善？
解决在成长过程中遇到的学习难题、家庭危机、情感困惑、心理压力以 及男孩如何乐观、积极地走过
人生最重要的阶段等青春期紧迫问题，然后“
有惊无险”地完成成长任务。
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书籍目录

第一章　男孩身体那点事儿——生理期大揭秘
第一节　小小男子汉成才记
一夜之间小苗变成小树了
阴茎为什么会歪着头
阴茎为什么会在清晨勃起
阴茎在不合适的时候立起来怎么办
越长大越“受伤”
我的下面会长到多大
包皮过长和包茎是怎么回事I
恐怖的阴茎骨折
第二节　睾丸的秘密
睾丸是改变你的原动力
隐睾症带来的心理压力
第三节　精子从哪里来
精子是什么样子的／ 侣
精液和精子是一回事吗
“遗精”是怎么回事
遗精和流白会造成“肾亏”吗
是否可以探足：手淫
不必担心的自慰
第二章　身体在“疯长”——小身体的大秘密
第一节　嗓音为什么突然变粗了
声音变化，是嗓子得病了吗
脖子上长了喉结不用怕
第二节　体毛：“杂草丛生”的男子汉
拔掉小胡子
鼻毛，有碍观瞻请走开
“头发”长到下边了
恐怖！
身体上长满了毛
第三节“痘”人心烦的青春期终于到来
皮肤“结出了”小痘痘
所有人都会长青春痘吗
内分泌失调引发痘痘
都是荷尔蒙惹的祸
青春痘和螨虫有个约会
痘痘留下的痕迹让人很受伤
第四节　我的外号叫“小眼镜”
眼睛为什么近视了
近视都要戴眼镜吗
爱眼刻不容缓
远视来光顾我
第五节　青春期男孩子的好身材
父母个子高，孩子就高吗
我的身体能蹿多高
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运动是最好的增高剂
不要随便服用增高药
第六节　无法拒绝的体昧
狐臭是疾病吗
脚臭得能把自己熏晕过去
第七节　青春期男孩常见的小毛病
少白头的苦恼／Q
睡觉时我开始打鼾了
龋齿让我寝食难安
我怎么变成了“结巴”
第三章　你在为谁学习，认清学习目标
第一节　每个人都有学习压力
每天沉浸在学习重压之中
盲目用功学习事倍功半
拥有良好的时间观念
天生聪明不等于无师自通
提高学习效率
成绩好了人缘坏了
第二节　为什么要考试
你息了考试焦虑症吗
考试疲劳让我对学习提不起兴趣
考试恐惧症
努力了可还是挂科怎么办
恢复身心能量的减压法
我是差生我怕谁
如果恶意攻击是因为嫉妒
第三节　不喜欢这个老师也不喜欢他的课
不敢和老师交流怎么办
顶撞老师是勇敢吗
我举手了，可老师就是不理我
第四章　父母不理解我——男孩的心事一箩筐
第一节　寻找与长辈的共鸣
家长就是监控器
男孩为什么沉默不语
我和家人没有任何共同话题
你们让我往东，我偏要往西
大人总是说话不算数
第二节　我不是坏孩子
请尊重我的隐私
这些东西你别碰
我不是小孩子了，有自己的主张
我什么时候才能得到自由
我们已经掉到代沟里了
第三节　家长和老师都是同盟军
担惊受怕的家长会
老师和家长串通一气
第四节　我生命中无法承受的重量
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父母的唠叨让我心烦
“小奴隶”抗争记
最伤害我的话
父母吵架了，我就成了出气筒
第五节　我们和解吧
理解万岁
溺爱我并不是真正的爱
第六节　单亲和留守家庭的孩子未来谁做主
爸爸妈妈离婚了，我该何去何从
单亲家庭，我的幸福谁做主
外出务工的父母，我的成长你们缺席
第五章　悄悄地喜欢她——青春期的情感困惑
第一节　情窦初开，男孩不要太烦恼
说不清“喜欢”的滋味
异性相吸是怎么回事
正确区分友情与爱情
早恋带来的很多问题
被退回的那一封情书
青梅竹马的爱情存在吗
我只是送她回家而已
第二节　不要轻易尝试性爱
国外青少年早就性解放了，为什么我们不可以
我们之间的亲密小关系
用安全套就万无一失了吗
看色情光碟，我在做坏事吗
第六章　别让友情欺骗了你——男孩应谨慎交友
第一节　一个朋友就是一座小岛
分清好坏朋友，清理你的小圈子
坏朋友能把你扯进泥潭中
要不要帮朋友打架
帮朋友作弊就是讲义气吗
假如朋友欺骗了你
我和朋友都喜欢电脑游戏
你们不能说我朋友的坏话
第二节　不要错过好朋友
真诚的友情最可贵
好朋友可以替你分担心事
男孩子要低下高傲的头——向朋友道歉吧
第七章　人生需要历练——做个自立的男子汉
第一节　成长从来都不是一件简单的事
别退缩！
男孩要有战胜一切的勇气
家务活男孩也要分担
学习独立生活
正确发展自己的天赋
粗心的毛病惹人烦
培养自己的理财意识
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第二节　男子汉的责任感和应有的品质
做一个负责任的人
助人为乐是优秀的品质
做一个有爱心的男子汉
诚实从来都不是一件丢人的事
养成阅读的好习惯
第八章　心有千千结——发现另一个自己
第一节　把烦恼抛在脑后，与心理问
题说“再见”
正视理想与现实之间的矛盾
压力无处不在
孤独的男孩很寂寞
怎样让自卑远离自己
男子汉，没有什么可害羞的
男孩，你在焦虑什么
青春少年的抑郁无止境
生命如此美丽一远离自杀
和同学攀比的虚荣心理要不得
嫉妒是一把双刃剑
不要浮躁，你没什么了不起
争强好胜要用对地方
第二节　发现自己的优点
肯定自我的阳光心态
心胸宽广的男子汉
渴望成功是人生最大的动力
第九章　混出个“好人缘”——你会与人相处吗
第一节　男孩要掌握的社交礼仪
你有社交恐惧症吗
做个懂礼貌、有教养的男孩
不要刨根问底挖掘别人的秘密
要学会尊重他人
转学后怎样融入新的集体
男孩子的穿衣打扮不可少
身体语言的魅力和培养
第二节　男孩要掌握的说话技巧
口才是培养出来的
真诚地听别人讲话
真诚的赞美能拉近心灵的距离
第三节　男孩要掌握的办事方法
该怎样做好班级的小领导
消除误会有方法
如何做到人人都喜欢你
男子汉主动道歉不吃亏
真诚赞美与“马屁精”
把赞美大声说出来
附录　你必备的急救常识
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编辑推荐

饮食、胎教、保健、哺乳、疾患⋯⋯怎么办？
怎么办？
急你所急，想你所想，第一次怀孕，易磊、李艳荣主编的《送给孕产期女人的礼品书》把你想要的答
案寄予其中，并做了方便查阅的编排；第一次坐月子，本书告诉你调理与恢复的实用方法，让你在孕
产之后，朋友、家人依然如若初见；第一次做妈妈，《送给孕产期女人的礼品书》告诉你宝宝喂、养
以及不适的应对方法！
以此相赠，内含一份“大爱无声”的沉甸；细心品读，给孕产旅程一份安心，给宝宝一个不同寻常的
未来⋯⋯
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