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作者简介

袁怀孝，山东曹县人，中国炎黄反射学自我保健理事会理事长。
著有《愿您健康享受每一天》《离开健康的日子》《手足反射学浅析》《EFB托起人类健康的希望》
《炎黄手诊一点通》等书，擅长中国儒释道和中医文化的推广。
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卷首  手诊的奥秘第一讲  亦儒亦商促和谐——怎样才能成就大业，练一身好内功第二讲  全息帮我们了
解自己，更能了解他人第三讲  全息的意义在于利己利他第四讲  学会给自己、给他人定位及全息胚的
意义第五讲  用阴阳来判断对错，衡量是非第六讲  五指上的学问：处世为人之道第七讲  食指的孝悌之
道第八讲  从手到脚看人生第九讲  人生最难的不是奋斗，而是抉择!从无名指上下对抉择第十讲  蒙以
养正，圣功也。
小指虽小，但能顶天立地第十一讲  手掌中的中医、易经智慧第十二讲  从手掌上了解自己，了解他人
——揭开人生神秘的面纱第十三讲  五指的智慧——学会定位第十四讲  手掌的八卦定位及器官全息推
理第十五讲  在手上学会治家——家是温馨的港湾第十六讲  五伦大道——处好人际关系的智慧第十七
讲  任何成功不能替代家庭的失败第十八讲  道与德在人际关系中的重要性第十九讲  君臣、夫妻之德—
—人生事业成功、家庭幸福的根本第二十讲  人际关系四摄法——人生长寿的秘诀第二十一讲  成功之
道——力行第二十二讲  生命线、智慧线、感情线的奧秘第二十三讲  感情线的中医智慧第二十四讲  感
情线的全息推理第二十五讲  智慧线的中医智慧第二十六讲  聪明人的智慧是顺其自然第二十七讲  生命
线的智慧——改变命运的方法第二十八讲  生命线——破解人生的密码第二十九讲  从微循环上看人生
第三十讲  下对抉择的智慧——第六感第三十一讲  手足全息养生之道第三十二讲  足部反射区健康法—
—过去为什么要裹脚第三十三讲  浅析足部反射区健康法第三十四讲  透过足底看健康第三十五讲  足部
触诊——触摸足底窥视健康状况第三十六讲  足部诊断的至高境界——无痛诊断第三十七讲  足部出现
可怕的块状物第三十八讲  块状结节的足部定论第三十九讲  块状结节的其他应用第四十讲  炎黄全息八
大原理的应用第四十一讲  全息定位是推理、判断、诊断的核心第四十二讲  怎样快速诊断疾病——形
诊第四十三讲  标准、专业、系统是学习好全息的密码——面诊、手诊全息的标准化第四十四讲  耳诊
和指甲诊断——身体深处的密集点第四十五讲  营养与健康——看指甲第四十六讲  核酸与人体健康—
—透过指甲来判断第四十七讲  掌纹诊断——快速诊断的秘诀第四十八讲  气、色、形态诊断的十六字
方针第四十九讲  全息诊断与沟通——事业成功的桥梁第五十讲  从心脏全息诊断中学会化解灾难第五
十一讲  看出“心病”的大智慧——第六感第五十二讲  脑部疾患的全息诊断——开启智慧的大门第五
十三讲  在全息中学会低调做人第五十四讲  中易——解开人生健康的密码第五十五讲  糖尿病的早期诊
断——人长寿的秘诀第五十六讲  糖尿病的足部全息诊断及足部保健方法第五十七讲  全息与养生之道
——手足全息话养生第五十八讲  妇科诊断与家庭第五十九讲  妇科疾患的全息定位与诊断方法——女
性的“性”福之道第六十讲  人类的伟大之处——通过全息了解男人“性”福第六十一讲  国之幸、家
之幸——回溯源头汲取祖先的智慧第六十二讲  丢掉传统文化——国之难、家之难第六十三讲  如何找
到您最爱的人——判断的智慧第六十四讲  用中国儒释道化解人间灾难卷尾  附：心脏病的综合诊断
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编辑推荐

许多人间灾难往往能提前化解。
《易经》中讲：“关乎天文，以察时变；关乎人文，以化成天下。
”《难经·61难》中讲：“望而知之谓之神，闻而知之谓之圣，问而知之谓之工，切脉而知之谓之巧
。
”由此可见，要提前化解灾难，学会“观望”是制胜的法宝，是获取真实信息最佳的途径；通过获取
的信息，进行正确的推理、判断，从而找到化解灾难的方法，正所谓“与时消息，与时偕行，与时俱
进”。
《帮你找到第六感》通过对各种全息的“观望”，来了解疾病、事情的本质，通过中国儒释道、中医
、西医等各种措施来预防疾病与灾难的发生。
老子讲：“救灾解难，不如防之为易；疗病治病，不如备之为吉。
”本书由袁怀孝等编著。
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