
第一图书网, tushu007.com
<<考拉小巫的英语学习日记>>

图书基本信息

书名：<<考拉小巫的英语学习日记>>

13位ISBN编号：9787515303505

10位ISBN编号：7515303506

出版时间：2012-1

出版时间：中国青年出版社

作者：考拉小巫

页数：224

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<考拉小巫的英语学习日记>>

内容概要

　　《考拉小巫的英语学习日记：写给为梦想而奋斗的人》的出版是献给考拉小巫粉丝以及所有英语
学习爱好者的一份礼物。
在这本书里，考拉小巫分享了她人生中各个阶段学习英语的所有方法途径及心得体会，和她为了从根
本上提高英语听、说、读、写、译能力所做的一切失败和成功的尝试及努力，以及她考过的所有英语
考试的备考方案、计划安排、所用书籍及资料，书后附录中还有作者总结的英语学习资料及资源推荐
。

　　除了分享英语学习方法外，考拉小巫还分享了她与伊甸园字幕组的亲密接触、她被全美专业排名
第一的美国名校录取的成功申请经验、她在美国的求学生活以及在美语环境中关于英语学习的新思考
和新感悟⋯⋯
　　这不仅仅是一部英语学习日记，更是一本她在彷徨、动摇和无助时的人生感悟，是关于坚持、奋
斗和梦想的碎碎念，是关于她一路走来对所有的所学所得和所思所想的沉淀。
从书中的叙述不难看出她对梦想和奋斗的崇尚，相信这本励志书一定能激发你去为理想奋斗和拼搏。

　　英语怎么学，考拉小巫告诉你：
　　单词就得这么背
　　听力是这样练成的
　　关于“看电影，学英语”
　　圆满的托福，圆满的2007
　　十天挑战GRE单词
　　GRE作文5.5之浓缩心得：“写”就一个字
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作者简介

　　考拉小巫，80后。
新浪名博“考拉小巫居”博主。
美国圣路易斯华盛顿大学（WUSTL）社会工作专业硕士，专攻精神疾病健康及心理咨询与理疗。
心理咨询师。
专栏作者。
伊甸园字幕组前任影组组长。
爱好电影、字幕翻/听译、旅行、读书、美食、摄影及写作。

　　她参与字幕制作的电影和美剧包括《越狱》、《当幸福来敲门》、《憨豆先生的假期》、《加勒
比海盗3》等等。
关注她的博客粉丝遍布全世界21个国家117个不同地方，很多忠实粉丝已关注她的博客长达5年之久。
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书籍目录

序　生命不息　奋斗不止
第1章　为雪“大伯之恨”而学英语
第2章　代价
第3章　顿悟
第4章　我的奋斗
　大一的觉醒与崛起
　　奋斗之路　由此开始
　　第一个“第一名”
　　单词就得这么背
　　“下笔有半神”“出口成半章”
　　“打击梦想之旅”
　　感恩2003
　　◎　小　贴　士
　　关于背单词
　大二的坚持与动摇
　　听力是这样练成的
　　失败　抉择　动摇　放弃
　　◎　小　贴　士
　　关于练听力
　　关于学习材料的选择
　大三的转折与决定
　　北大给予我的救赎
　　考研：要考就考最好的　北外高翻我来了
　　“傻子哲学”
　　翻译：从“门徒”到“武林高手”的蜕变
　　心有多大　舞台就有多大
　　◎　小　贴　士
　　关于翻译类书籍
　　关于“理性坚持”和“盲目固执”
　　关于“曲线救国”
　大四的百味人生
　　保研变奏曲
　　“范进中举”了
　　与伊甸园字幕组的亲密接触
　　天助自助者
　　“弑”专八及毕业感言
　　◎　小　贴　士
　　关于“看电影，学英语”
第5章　我的飞跃重洋记
　高分完胜托福之全记录
　　追梦路上　没有逃兵
　　奋斗的足迹　奋斗的话
　　圆满的托福　圆满的2007
　GRE叫我如何说爱你
　　作文5.5之浓缩心得：“写”就一个字
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　　十天挑战GRE单词
　　GRE笔试后的涅槃重生
　　◎　小　贴　士
　　关于作文的行文套路
　　关于“十天挑战GRE单词”
　我的DIY美国名校之路
　　隔行如隔山　转专业的烦恼
　　选校的艺术
　　PS　I　Love　You
　　等待是一种痛苦的煎熬
　　终于听到梦想成真的声音
　　◎　小　贴　士
　　关于出国留学的申请流程
　　关于奖学金的申请
第6章　人在美国
　再谈“听说读写”
　　听力拉锯战
　　提高口语从勇于张嘴开始
　　读与写的“孪生情谊”
　　英语这个东西
　成长感悟
　　关于坚持
　　关于独立
　　关于目标
后记　在路上
附录　英语学习资料及资源推荐
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章节摘录

　　对于未来，我只梦想最好的情况，并定下最踏实的计划，而绝不花时间在无谓的担心上，因为我
知道，只要把我对自己的承诺付诸实践，我的未来将不会只是一个梦⋯⋯　　我从来都不是一个天才
，而是从一点一点的积累和摸索中学出来的。
我相信，这也是大家读我博客的原因，是因为他们往往能从我的文字中找寻到自己的影子，他们看到
我可以做到，便相信自己也能够做到，甚至做得更好。
　　我和好友说：“你看我们多搞笑：我们总是抱怨自己不够优秀，总是不断怀疑自己的能力，总在
惶恐未来的道路，总害怕将来无法取得成功。
可是，仔细想想，我们其实根本什么都还没有做啊，当然不会有未来！
”对，尚未付出任何努力，凭什么去奢求一个美好的未来？
　　定好目标以后，向目标奋斗的过程却由于所处的环境而变得如此痛苦和艰难⋯⋯但是，无论周遭
的环境怎样，我只想低头默默地走自己的路，抬头仰望自己的梦想，低头奋斗，抬头看太阳，郁闷了
就低头抹把泪，振作起来再继续奋斗。
飞啊，飞啊，飞啊，你看，我有我的方向⋯⋯　　有一句话说得很有意思：今天很残酷，明天更残酷
，后天很美好，但是绝大多数人都“死”在明天晚上，见不到后天的太阳。
道理就是这样。
如果细心观察，真的会发现，最成功的人，往往是那些坚持得最持久、走得最远的人。
　　听力是这样练成的：　　专四考试的第一部分是听力，而且占的分值非常大，于是我就把听力当
作了复习计划的重点。
之前我从来都没有系统地练习过听力， 唯一的练习也只有初高中时在机房上听力课的时候。
不过当时每次上课时，别人都在练听力，我却在下面玩电脑，所以并无任何进步。
之后练习听力，就是跟着妈妈一起看美国大片。
其实那也说不上是练习， 只是耳濡目染而已。
因此，我系统地练习听力就是从大二为准备专四考试时开始的。
　　专四听力里的新闻听力是我从来都没有接触过的，自然要当成重中之重来攻破。
我和胖咸鱼决定从此开始收听国外电台的新闻广播。
当时没有一台像样的收音机，自己那个超小型收音机连收听普通的国内电台广播都有很大的杂音。
于是，我俩决定去商店放血，买一台真正能收听国外频道的收音机。
两人风风火火到了商店，感觉自己像执行任务一样，朝着销售收音机的区域奔过去，直接向售货员发
问： “我们要听国外的广播，比如VOA、BBC那样的，应该买哪种型号的收音机？
”售货员向我们推荐了两款德生牌的收音机，一款小而精巧， 一款大如砖头。
一问区别，一个方便携带但收听的信号不那么清晰，另一个接受信号非常清晰，但不方便携带，而且
不怎么美观。
我心想： 都到这个节骨眼上了，还要什么美观？
于是，一咬牙一跺脚，我俩买了两块一模一样的“大砖头”回来。
那恐怕是当时我最大的一次放血了。
　　收音机到手后，我迅速上网查了VOA的播放时间和接收波段，发现VOA每天早晨从六点整开始播
报新闻，一直到上午八点。
于是我和胖咸鱼便约好，每天早晨六点起来一起练听力。
头几天早晨死都爬不起来，挣扎着抬头看看窗外，外面漆黑一片，天寒地冻。
我躲被窝里盘算：“有温暖的被窝不待着，偏要跑出去站在冷风里练听力？
我是不是吃饱了撑的？
先睡个回笼觉再说吧⋯⋯”每当这时，我心里就会有另一个声音，扯着嗓子对我喊道：“竟然有脸睡
回笼觉？
自己定的计划又要变成一页废纸了？
自己说的话又不算数了？

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<考拉小巫的英语学习日记>>

想赖床？
等你死了以后，有足够的时间让你睡！
今天的任务必须今天完成！
赶快起床！
”一想到这里，我“噔”地一下就蹿了起来，赶快洗脸刷牙，收拾书包，抱着收音机就下楼了。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　每个人都曾有过梦想，但最终实现者凤毛麟角。
考拉小巫的故事再一次证明了：在走向梦想的征途中，命运之神总是眷顾那些坚持到最后的人。
　　——新东方教育科技集团董事长（俞敏洪） 　　　　对我来说，考拉小巫不再是一个传说。
她的经历让我相信任何一个平凡的人在自己平凡的世界中依然可以造就不平凡，只要你相信梦想的力
量，相信坚持的力量，最最重要的是相信你自己的力量！
考拉小巫通过本书分享了她英语学习的成功经验，讲述了她个人成长的感人故事，值得所有在校大学
生及英语学习爱好者阅读并珍藏。
　　——爱思英语网（原中国英语学习网）创始人（周玉亮）　　　　人生中常常面临选择，而更常
遇到的则是选择过后的迷茫与自我怀疑。
就好像进入一间密室，只有从黑暗和碰壁中坚持下来的人，才有机会开启通向光明的大门。
这本书没有天神般的开场，没有自命不凡的描述。
考拉小巫以一个刚从密室里爬出的幸存者的姿态，举重若轻地娓娓道出自己在密室中的种种经历：有
哭有笑，有迷茫，有叹息⋯⋯她的故事傻得聪明，傻得可爱，傻得令人感动。
　　——托福名师（无老师） 　　　　考拉是一个在美国读书生活、并对生活充满各种满足的女生。
认识她后，我开始慢慢了解她的过往和奋斗生活，并认真品读了她写在博客上的每句话。
尽管很多都是给她自己鼓劲的，但她的文字却让所有的读者感动，重重的感动。
她在陌生的国度一步步打拼和奋斗起属于自己的世界，让我看到了一个女孩子如何从最简朴的愿望出
发，大踏步冲向梦想开花的地方。
这样的女孩子，值得拥有最美好的一切。
　　——85后青年意见领袖（一直特立独行的猫）
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编辑推荐

　　新东方教育科技集团董事长俞敏洪、爱思英语网创始人周玉亮、托福名师无老师、85后青年意见
领袖一直特立独行的猫联袂推荐　　伊甸园字幕组前任影组组长、《越狱》字幕组译者手把手教你学
英语　　从菜鸟到高阶、从懒孩子到勤孩子、从中国环境到美国家庭　　考拉小巫告诉你：即便不出
身名校，即便不天资聪颖，奋斗与坚持依然可以将你引向成功！
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