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前言

　　如何学习在股市里赚钱的方法？
 作者是怎么在股市里面赚到钱的呢？
“我想告诉你这一点，我的想法从 来都没有替我赚过大钱，总是坚持不动替我赚大钱，明白吗？
是我坚持不动 ！
”为什么呢？
“不理会大波动，总是设法抢进抢出，对我来说是致命大患 。
没有一个人能够抓住所有的起伏。
” 我十分惊讶于作者的经验和我的经验竟然是如此的类似，因为同样的事 情也在我的身边发生过。
对于技术指标而言，大牛市，几乎每天技术指标都 是超买，但是股市照样上涨。
同样的道理，对于大熊市，技术指标每天都是 超卖，但是你买进去照样被套。
所以坚持自己的判断，不为技术指标所动， 拿住股票真的很难。
而恰恰是大牛市拿住牛股，坚持不动，熊市拿好现金， 不为短期利润所诱惑，您才能真正赚到钱！
 正像作者所讲的“看对个股波动没什么了不起。
你能在股市发现很多高 手，看时机很准，总能在最佳利润点买卖股票，但他们都没能真正赚到钱。
 为什么呢？
能看对波动方向的人很多，能看对波动并坚持不动的人才真正厉 害。
但是，一个股票投资者只有牢牢掌握了这个诀窍才能赚大钱。
而这是最 难学的。
” 作者经验的例子，几乎就是在讲我身边的真事。
我以前有两个管理员， 网名女的叫花，男的叫神。
花是个医学硕士外科医生，神在某社会科学院下 属的电子公司。
加入我的团队之前，我和他们讲会做股票最少需要3年经验 ，神对我说，最好教我一个最快的赚钱方
法，我赚钱了肯定不会忘记你们。
 花则默默的学习投资。
从2007年4月到2007年10月股市见顶前，花坚持长期 操作，股票账户从十几万变成了七十多万。
神则利用短线技术从几万迅速变 成了200万。
就在最辉煌的时候，我认为股市泡沫太大，股市已经不值得投 资，就警告了大家有风险，解散了团队
，潜心去写第一本书提示股民股市的 风险。
 大概一年多后，2009年6月左右的时候，沪指经历了从6124跌到1664， 然后反弹到了3000点。
神告诉我这一年做短线做的不好，现在开始做生意了 ，资金大概不到100万，花给我看了账户有1400
万，都是股票。
 一年后，到了2010年的3月份，花给我看她的账户市值竟然达到了9990 万，我告诉花，该兑现利润了
。
她说市值越大，自己也感觉越来越难买股票 了，所以今天准备把自己股票卖出，减到1000万，未来市
值再做到一个亿， 其余的资金都拿来买房。
2010年底的时候，花高兴的告诉告诉我她现在拥有 28套房了。
神呢？
后来他做生意业失败了，股票账户则天天短线折腾得里面 不到20万，重新回到了起点。
 股市里面的确每天都有赚钱的机会，但是财不入急门，有句俗语叫欲速 则不达，其实当你不相信别
人的经验，想自己独创一条赚快钱方法的时候， 不妨想想作者开篇讲的话：“华尔街没有新鲜事，因
为投机像群山一样古老 ，股市上今天发生的事，过去曾经发生过，将来也必然再次发生。
” 股市里面赚钱没有捷径，学习大投资家的失败经验就是掌握投资方法最 快的捷径。
一个超级操盘手的投机经验是花费了无数的金钱验证出来的，他 的投机经验非常值得后来人借鉴。
对于炒股的人来说，股市里面的错误就意 味着真金白银的损失。
所以投资者进入股市之前真的应该认真的学习前人的 经验和告诫，所以我劝想进股市和已经在股市里
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面没有赚到钱的人，认真的 读一下本书，看看大操盘手操盘的心得和投机大师真金白银换来的实战经
验 。
 凯恩斯 2011年1月20日写于北京
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内容概要

　　杰西·利弗莫尔，华尔街股票市场活生生的传奇。
他在14岁与人凑了5美元进场，15岁赚到人生第一个一千美元，21岁赚到第一个一万美元，24岁赚到五
万美元，29岁身价百万，30岁身价三百万，52岁身价一亿。

　　本书充满了利弗莫尔的人生和投资思路。
他曾数次大起大落，做多和做空都赚过大钱，一生积攒的经验，后来历代的股神，包括格雷厄姆、巴
菲特、索罗斯、彼得林奇等都受其影响，尤其以彼得林奇为最。
所以杰克?施瓦格说：“在对当代30位最杰出的证券交易员的采访中，我向他们提出了同样一个问题：
哪一本书对证券交易员最有启发？
迄今为止，独占这一名单榜首的是70年前出版的伟大著作《股票作手回忆录》。
”
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作者简介

　　杰西·利弗莫尔，生于美国农村，父亲逼其子承父业故愤而离家出走，中学没毕业就进场了，故
彼得林奇说：小学毕业就能炒股。
他从5美元开始直至身价超过1亿，是华尔街历史上无人能及的传奇。

　　彼得林奇（点评作者），在他出任麦哲伦基金的基金经理人的13年中，该基金资产由2000万美元
成长至140亿。

　　凯恩斯（序作者），新浪首席理财师，新浪财经特邀嘉宾。
著有畅销书《大投机家：牛股基因》
　　马晓佳（译者），著名翻译家、心理学家，著作包括《气场修习术》《心理暗示与自我暗示之柯
尔效应》《蛮王柯南》《所罗门凯恩》《莎乐美自传》等。
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书籍目录

序 如何学习在股市里赚钱的方法？
——凯恩斯
第1章 不要问为什么，原因总比机会晚来很久
第2章 犯错的是人不是市场，不要抱怨市场
第3章 股市上只有赢家和输家，除此之外再无其他
第4章 知道什么不该做，和知道什么该做同样重要
第5章 赌博和投机的根本区别：赌涨跌与预测涨跌
第6章 数字会说谎，大势是唯一可靠的盟友
第7章 试水：股价永远不会高到不能买进
第8章 舍弃先入为主，把偏见留在场外
第9章 先学会做对的事情，赚钱只是结果
第10章 最大的敌人是你自己，致命的希望与恐惧
第11章 态度不同是专业和业余之间唯一的区别
第12章 人是容易被左右的动物，坚持独立思考
第13章 最致命的是自乱阵脚，最费钱的是人情羁绊
第14章 涨势总有尽头，就像跌势不可能永远持续下去
第15章 商战不是人与人的争斗，而是眼光与眼光的较量
第16章 如果有唯一的内幕，那也只能是老板的行事风格
第17章 理由不一定说得出，说不出的理由总是最充分的理由
第18章 投机者的勇气，就是有信心按照自己的决定进行交易
第19章 人性不变，陷阱不变，现在犯的都是前人犯过的错误
第20章 让一只股票看起来活跃的最好方式就是让它真的活跃一段时间
第21章 止损和止赢同样重要，在能够脱身时尽快脱身
第22章 没有永恒的朋友，利益共同体只在有限范围内有效
第23章 内线和股民的心理博弈中，刻意地误导舆论总会笑到最后
第24章 有些人有时候能打败某些股票，但没有人能永远打败整个股市
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章节摘录

　　第5章 赌博和投机的根本区别：赌涨跌与预测涨跌 一般痴迷行情收录器的人，也就是所谓的“股
呆”，之所以一败涂地， 除了其他原因之外，主要是因为关注面太窄导致操作缺乏灵活性，就像读死
书的书呆子一样。
尽管股票投机必须遵循主要法则，而且这些法则十分严格 ，但是仅靠数学模式和这些定律是远远不够
的，否则人人都是股票天才了。
 我也研读行情收录器解读行情，但是从不只套用数学定律，我还看到被我称 为“股票行为”的东西
，它对于帮助你判断股票的走势是否会延续你观察到 的动态——继续上涨或继续下跌还是回档或反弹
——有更大的参考价值。
如 果股票的表现不太正常，不要碰它。
（不要碰那些你不充分了解的股票。
— —彼得?林奇）不知道它怎么不对劲，你就无法预测它怎么走。
诊断不清就无 法对症下药所以无法恢复健康，诊断不清就无从预测所以赚不到钱。
 我认为，图表能帮助读懂它们的人，或者说，能帮助那些能理解图表信 息的人。
但是，一般的图表阅读者太专注于股票的顶部、底部、主要波动和 次要波动，他们认为那就是股票投
机的全部。
如果一个人把这些当成操作的 唯一准则，并信心满满地进行投机，他就一定会倾家荡产。
曾有一家著名证 券公司的元老，他很能干，毕业于一所有名的技术学院，是一位训练有素的 数学家
。
他对多种市场，包括股票、债券、谷物、棉花、货币等市场的价格 变化进行了细致入微的研究，并绘
制出图表。
他回溯很多年，研究它们的内 在联系和季节性变化等，研究得十分透彻。
他根据自己的图表交易了很多年 ，其实他只是在利用平均法，这当然很聪明。
听说他一直在赚钱，但是世界 大战推翻了他总结出的所有成规。
他和他的大批粉丝还没来得及收手，就损 失了几百万。
 熊市就是熊市，牛市就是牛市。
如果大势看好，连世界大战也不能阻止 股票变成多头市场，如果大势看坏，就是世界大战也不能阻止
市场变成空头 市场。
而交易者唯一需要做的，就是分析市场的大势。
显然，图表不等于市 场。
 我并非有意跑题，只是回想初到华尔街那几年的经历，发现当初不明白 的道理现在都明白了，而且
想到自己当时因无知而犯的错正是大多股票投机 者年复一年犯的错，就忍不住抒发一下感慨。
 再次回到纽约后，我在证券公司积极地交易，第三次尝试在这场游戏中 获胜。
我以前并不期望能像在空壳证券公司里那么成功，但总以为自己可以 进行更大笔的交易，过不了多久
应该就能做得很好。
现在我明白，当时自己 最大的问题在于没能领会赌博与投机的根本区别。
凭借我七年来的行情解读 经验和炒股天赋，虽然没有挣大钱，但还是赚了不少。
交易有赚有赔，但总 的来说还是赚了，而赚得越多，我也花得越多。
除了守财奴，几乎人人都是 这样吧，但可不是每个赚快钱的人都有这种习惯。
有些人会赚钱但不善花钱 ，比如罗素?塞奇，所以，很多人都是，人死了钱没花了。
 每天上午10点到下午3点，我都全身心地投入股市。
3点以后，就是我享 受生活的时候了。
但不要误会，我只会因为判断失误而赔钱，绝不会贪图享 乐而不务正业，（当你经常去歌剧院而不研
究股市的时候，那也就说明你不 属于这个游戏了。
——彼得?林奇）更不会贪杯宿醉到精神恍惚或四肢乏力， 从而影响股票投机。
我不会让任何事影响我的身心健康。
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至今我仍是10点以 前睡觉，年轻时也从不熬夜，因为睡眠不足会影响我的判断。
我这样享受生 活并没有影响交易，所以觉得没必要剥夺自己享受生活的权利。
在股市上赚 的钱给我提供了经济来源，看到自己的交易方法足以谋生，我充满了自信。
 重返纽约后，我首先调整了交易时间。
在空壳证券公司里，我可以看到 股价确切的变化后再出手，从中赚1-2个点的利润。
但在富乐顿公司，如果 我想通过股价的波动赚钱，就必须提前行动。
换句话说，我必须研究股市行 情，预测其走势。
这听起来没什么，但其实是一个很重要的态度转变：我渐 渐明白，赌某只股票的涨跌和预测其涨跌之
间绝然不同，这就是赌博和投机 之间的根本区别。
 我得提前至少一个小时研究趋势，这是我在世界上最大的空壳证券公司 也学不到的。
我开始对交易报告、铁路收入报表及财务、商业统计感兴趣。
 我仍然喜欢大手笔交易，难怪人家叫我“抢钱小子”，同时我喜欢研究大盘 走势。
凡是有助于投机的事，我都喜欢做。
在解决问题之前，我会先好好分 析它，一旦我认为自己找到了赚钱的方向，我就要验证它，而验证的
唯一办 法就是投入资金。
 现在回想起来，那时我的进步好像很慢，但是我觉得那个进步速度已经 是自己能够达到的顶点了；
因为那时我总体是在赚钱的，而赚钱会拖缓投资 者进步的速度。
如果常常赔钱，也许会激励我更加努力地研究，就能找出当 时很多没发现的问题。
我知道“赔钱”是有极大的价值的，但我无法确定“ 赔钱”的价值到底有多大，因为如果赔光，也就
没有足够的资金来检验和改 进我的投机方法了。
 研究了我在富乐顿公司赚钱的交易后，我发现，尽管对行情和走势的分 析百分之百正确，我并没有
赚到应该赚到的那么多。
为什么呢？
 “不完全的胜利”和赔钱一样值得总结经验。
举个例子来说，牛市一开 始，我就对大盘看涨，于是开始买进股票。
正像我所料，股价上涨了，至此 一切顺利。
可我听了老行家的忠告，抑制了年少的冲劲，决定学聪明点，保 守而谨慎地操作。
众所周知，保守而谨慎的操作方法就是获利落袋为安，然 后静待回档低吸。
我就是这么干的，于是常常守着赚到的4个点的收益，等 着股价回落，却眼睁睁地看着它继续上涨10
个点，偶尔回踩。
人们常说：获 利落袋，必能敛财。
但在牛市里赚4个点就急着套现的人永远也发不了大财 。
 本来可以赚2万美元，我却只赚了2000块，这就是我的保守主义带给我 的回报。
（当有机会获利时，千万不要畏缩不前。
做对还不够，要尽可能多 地获取。
——索罗斯） 同时，我还发现另一件事：根据经验的深浅，傻瓜也分几种。
 新手一无所知，每个人都清楚这一点，包括他们自己。
而比他们高一级 的，也就是二级傻瓜，自认为懂得很多，而且旁人也这么认为。
其实他们只 是经验丰富的傻瓜，研究的并不是市场，而是更高级别的傻子的市场理论。
 （最牛的金融课也只能把你培养成一个二流人才。
——彼得?林奇）二级傻瓜 知道如何避免新手会犯的错误，以免亏损。
经纪公司正是靠这些“半吊子” 蠢蛋赚钱的，而不是主要靠吸新手的钱。
胆敢冒犯华尔街的新手通常能熬三 到三十个星期，而半吊子傻瓜平均可以支撑三年半左右。
这些半吊子蠢蛋经 常引述交易名言和游戏的各种规则，他们把经验丰富的老手传授的交易禁忌 谨记
于心，却忽略了最重要的一条：不要当傻瓜！
（如果牌过三巡，你还不 知道谁是牌桌上的傻瓜，那么你就是那个傻瓜。
——巴菲特） 半吊子自认为长了智齿，有些经验，懂得个股下跌时买进，于是只等股 票下跌。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<股票作手回忆录>>

看着股价从顶部跌下来，他通过跌下来的点数来计算自己捡到了多 大的便宜。
而纯粹毫无经验的傻瓜，对规律和先例一无所知，牛市时会盲目 买进，因为他们有盲目的希望。
他们能赚不少钱，但股价的正常回档可以一 下子让他们的收入付之东流。
我以前就和这些二级傻瓜一样，自以为在按照 别人的经验明智地操作，但后来我意识到自己应该改进
在空壳证券公司里的 那套交易策略了，我也一直在试图通过改变来解决问题，尤其要改变股市老 手
们所推崇的具有极高价值的方法。
（每个股票投机商都是自己的哲学家， 他必须是。
——彼得?林奇） 大多数客户都一样，都自认为一定能够在华尔街赚钱，很少人能真诚地 对待这个问
题。
在富乐顿公司也有这么一群各个级别的傻瓜！
不过，其中有 一个老家伙和别人不太一样，他与众不同。
首先，他年龄较大；其次，他从 不主动给人出主意，也从不吹嘘自己赚了钱，但他擅于倾听。
他看上去不是 很热衷于打探内幕消息，从不主动问别人听说了什么或知道些什么消息。
但 是，如果有人告诉他内幕消息，他会很礼貌地表示感谢。
如果事实证明消息 正确，他会再次表示感谢。
但如果消息错了，他也从不抱怨，所以没人知道 他是不是听信了内幕消息。
公司里有传言说这个老家伙很富有，手笔很大。
 但他从不频繁交易，把钱浪费在支付交易佣金上。
至少在大家眼里，他就是 这样。
他名叫帕特里奇（Partridge），人们背地里叫他“火鸡”，因为他胸 部厚实得厉害，下巴尖几乎贴到
胸部，而且喜欢在各个房间里走来走去。
（ 每个前辈都是可以走路的智慧容器，和智者交谈，将其成功经验转化为自己 的操作策略，可以让
你在市场演练中少付学费。
——彼得?林奇） 有些客户迫切希望别人怂恿他们交易，这样他们就可以把失败的责任推 到别人身上
了。
这些客户常去找老帕特里奇，说一个知情人的某个朋友的一 个朋友建议他们交易某只股票，希望帕特
里奇给他们指点迷津。
但是无论内 幕消息是要他们买进还是卖出，老家伙总是同一个回复。
 情景一般是这样的：客户会就自己的困惑询问帕特里奇的意见，“老火 鸡”总是把头一偏，露出慈
祥的笑容看着他，最后意味深长地说：“你知道 的，现在可是牛市啊。
” 我经常听到他说：“啊，你知道的，现在是牛市啊。
”他说这句话的时 候就像在给你一个用100万的意外保险单包起来的无价护身符一样。
但我当 时完全不明白他的意思。
 一天，一个名叫埃尔默?哈伍德的人冲进公司，写了一张委托单，交给 营业员，然后又冲到帕特里奇
那里。
此时帕特里奇正在听约翰?法里讲故事 。
约翰说他有一次无意中听到基恩委托他的证券商交易，他也跟着买进了 100股，最后每股只赚了3个点
，而他卖出之后的3天内这只股票暴涨了24个 点。
这至少是约翰第四次告诉帕特里奇这个悲惨的故事了，然而老火鸡还像 是第一次听到一样，满怀同情
地微笑着聆听。
 埃尔默走到帕特里奇面前，没有说对不起就打断了他，对老头说：“帕 特里奇先生，我刚才卖了克
莱曼汽车公司，朋友告诉我股价会回档，到时我 就能低吸了。
你手上还有这只股票吧，你最好也卖掉。
” 埃尔默疑惑地看着老人，他先前曾提供消息让帕特里奇买进这只股票。
 免费提供消息的人总觉得得到消息的人必须对他言听计从，即使他自己也不 确定消息是不是真的准
确。
 老火鸡感激地说：“是的，哈伍德先生，我手里还有这只股票。
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”他还 说：埃尔默真是个好人，还记得他这个老头。
 埃尔默说：“哦，现在可是高抛等待低吸的好机会。
”他真诚得就像他 已经为这个老头填好了卖单一样。
可老火鸡脸上并没有出现感激涕零的表情 。
埃尔默再次强调：“我已卖掉了我手上所有的股票了！
”从他的表情来看 ，保守估计至少有一万股。
 然而，帕特里奇抱歉地摇摇头说：“不！
不！
我不能卖！
” 埃尔默叫道：“什么？
” 帕特里奇说：“我不能卖。
”他显得非常苦恼。
 “当初是我给消息叫你买进的⋯⋯” “是的，埃尔默先生，非常感谢你，我确实买了，但是⋯⋯” 
“且慢！
听我说完！
那只股票在10天内上涨了7个点，不是吗？
” “的确是，很感谢你，好孩子，但我还不想把它卖掉。
” 埃尔默十分不解地问：“你不想？
”提供消息的人看到接受消息的人不 愿听从，大概都是这样的反应。
 “不，我不能。
” “为什么不能？
”埃尔默走近了问。
 “为什么要卖，现在可是牛市啊！
”老头这么说，好像这就是个详细、 充分的解释了。
 “好吧，”埃尔默说，因为失望，他看上去有些生气，“我也知道这是 牛市，但你最好把股票抛出
去，在股价回落时再买回来，这样才能降低成本 。
” 老帕特里奇痛苦地说：“我的好孩子，如果我现在卖了股票，就会失去 我的仓位，那以后怎么办
呢？
” 埃尔默放弃了，摇摇头，向我走来，似乎想博取我的同情，像演戏般地 低声说：“你听明白了吗
？
你怎么看？
” 我什么也没说，于是他继续说：“他听了我给他的克莱曼公司的内幕消 息，买进了500股，赚了7个
点的利润。
现在我建议他卖出，然后在股价回落 时买回，现在还来得及。
可你知道他怎么说吗？
他说如果卖了就会失去自己 的工作，你能理解吗？
” “对不起，哈伍德先生，我并没有说我会失去自己的工作，”老火鸡打 断他，“我是说我会失去
我的仓位。
如果你到了我这把年龄，经历了许多兴 衰之后，就会明白失去自己的仓位是谁都承受不起的，包括洛
克菲勒。
我希 望股价会回落，你就能在低价位买回股票了。
但我自己只能凭多年的经验交 易，我曾为这些经验付出过巨大的代价，可不想再交一次学费了。
但我还是 很感谢你给我的消息，因为你好意让我赚钱。
你知道的，现在可是牛市啊。
 ”（假如股票下跌，但基本面仍然看好，就不该卖掉，甚至要加码买进。
— —彼得?林奇）帕特里奇说完就离开了，埃尔默则一脸茫然。
 当时我并没有太在意老帕特里奇的话。
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直到我开始思考为什么我对大势 的预测那么正确，却总是赚不到该赚的钱的时候，我才意识到老帕特
里奇话 里的智慧。
越分析他说的话，我就越觉得他有智慧。
显然，他年轻时也和我 有同样的毛病，他了解自己的弱点。
（我们都有自己的弱点，你的是什么？
 ——彼得?林奇）痛苦的经历已经教会了他拒绝各种难以抵挡的诱惑，因为这 些诱惑的代价对他来说
实在太昂贵了，对我来说也一样昂贵。
 我终于明白，当老帕特里奇一直告诉其他客户“啊，你知道的，现在可 是牛市啊”时，他真正的意
思是说，赚大钱不能靠股价的短期波动，而要靠 大波动。
换句话说，不能光看个别的起伏，而要判断个股的大趋势和大盘的 行情走势。
明白了这个道理，我又向前迈进了一大步。
 现在，让我告诉你，在华尔街摸爬滚打了这么多年，累计输赢了几百万 之后，我要告诉你：我的想
法从来都没有替我赚过大钱，总是坚持不动替我 赚大钱，明白吗？
是我坚持不动！
（最值得买的股票，也许就是持有的那只 。
——彼得?林奇）看对个股波动没什么了不起。
你能在股市发现很多高手， 看时机很准，总能在最佳利润点买卖股票，但他们都没能真正赚到钱。
为什 么呢？
能看对波动方向的人很多，能看对波动并坚持不动的人才真正厉害。
 但是，一个股票投资者只有牢牢掌握了这个诀窍才能赚大钱。
而这是最难学 的。
（没有耐心坚持对趋势的判断，这是大多数投资者难以获得巨大成功的 主要原因之一。
——巴菲特） 当你对股票交易一无所知时，赚几百块都困难，可一旦你学会如何交易 ，可以不费吹
灰之力地赚几百万块。
原因只有一个：你对股价的走势看得清 清楚楚、明明白白，但是市场在按照你的预测走下去之前，不
会步步都按你 的预测在走，你定会感到焦虑，甚至怀疑自己的判断。
正是因为这样，华尔 街很多明智的投资者也会赔钱。
让他们失败的不是股市，而是他们自己。
他 们聪明却不够淡定。
老火鸡恰恰在这方面做得很好，他既有胆略，又能机智 、耐心地等待。
 不理会大波动，总是设法抢进抢出，对我来说是致命大患。
（“躁”， 是一种通病，这和“快”是两个完全不同的概念。
——彼得?林奇）没有一个 人能抓住所有的起伏。
在牛市中，你就应该买进持仓，直到你觉得牛市将尽 ，抛空你的股票！
要做到这一点，你应当研究大盘和经济形势，而不要听信 内幕消息甚至只关注个股波动！
慢慢寻找大盘开始反转的蛛丝马迹，在那个 点上，你认为或倾向于认为大盘即将开始反转。
要做到这一点，你必须动脑 筋并把目光放长远，否则我的建议就如同低吸高抛的道理一样浅显无用了
。
 不要去抓最初或最后的1/8点利润，那需要太大的代价。
（即使在短期投资中 ，抄底和逃顶的结果是值得羡慕的，但是不值得追随，因为这些人没有一个 起
初以抄底或逃顶为目的。
以抄底和逃顶为目标，就像提着灯笼找影子一样 。
——彼得?林奇）多少股票投资者为了抓住这1/8点利润付出了好几百万块 的代价，这些钱都足以建一
条横跨美洲大陆的水泥公路了。
 研究了我在富乐顿公司那些比较明智的操作后，我发现自己的首笔操作 一般不会亏钱。
（“了解你自己。
”彼得?林奇引用古希腊名言如是告诫投机 者。
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）于是我决定从一开始就大笔交易。
这样做能让我对自己的判断充满信 心，避免一开始就受到他人建议的影响或失去耐心。
要想在这一行当有所作 为，就一定要对自己的判断有信心。
我学会了研究趋势和大盘，持好仓位并 坚持下去，能够静静地等待，没有一丝不耐烦。
只要我知道回踩是暂时的， 我总能坚定不移地坚持下去。
 我曾因看大跌做空10万股，后来看到股价会大幅反弹，我确信这个反弹 是必然的，可以让我赚一百万
左右。
但是我仍按兵不动，眼睁睁地看着50万 账面利润灰飞烟灭，没有补仓并在回档中放空，因为我知道如
果那样做，我 就失去了自己的仓位。
失去仓位会导致最终的毁灭。
最终决定让你赚大钱的 是大波动，这是赌博和投机的根本区别。
 由于我是从自己的错误中不断吸取教训的，从犯错到认识错误需要时间 ，从认识错误到找出原因更
需要时间，所以我花了很长时间才学会这个道理 。
但同时，我的生活还不错，而且我还年轻，所以可以用其他方式补救。
 当时我的大部分收益主要还是靠研读行情赚来的，因为当时的市况非常 适合这种方法。
情况比我刚到纽约时好多了，但想到我两年之内就三次破产 ，我一点儿也骄傲不起来。
可我必须承认，破产是很有效的学习手段。
 由于我从未停止享受生活，财富积累的速度并不快。
这个年龄和层次的 人应该拥有的东西我一样也不少，我也有私家车。
我总能从股市中赚钱，完 全没有必要节衣缩食。
股市只有星期天和公共假日停市，其他时间我都在赚 钱。
每当找到亏损或失误的原因时，我就会把它作为一条崭新的“禁令”记 下来。
为了有效利用我与日俱增的资产，我从不节衣缩食。
生活有喜有悲， 说也说不完。
其实，我能很快记住对交易有价值的教训，它们让我更了解股 票，也更了解我自己。
 P45-53
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