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前言

如果有人跟你说，他与一个拿着铁锹的老勘探者经历了很多离奇的事情，并且第一次遇见那个勘探者
的时候还是在铁轨旁边，你会不会心存疑问呢？
不过我认识这个人有25年多了，老实说，他这个人绝不是欺世盗名之辈。
事实上，他是我见过的最开明、最谨慎的人。
他就是我的老板A．B．林肯。
他出生于卡罗莱纳州的某个地方，对于艰苦的岁月、辛劳的劳作并不陌生。
他的生活本身就是一部以人类的勇气和决心战胜逆境的乐章。
尽管他并不寄希望于运气，但当运气来临时他仍会好好的加以利用。
    没有人能解释事情为什么会按照一种既定的方式进行。
有些人天生就有很多机会，但他们的生命似乎没有意义。
而其他人，比如A．B．林肯，浴火重生之后找到了人生的价值。
他的父母很贫困，没什么文化，也不能给他们的儿子提供一个接受良好教育的环境，但是您从成人以
后的A．B．林肯身上看不出这些，因为他生活得很好。
他对家人倍加呵护，对朋友热心相助，对工作热忱负责。
他几乎对任何话题都能说出一些智慧的见解。
你能感觉到他有着强烈的信念，同时他又总有办法让你舒心地坚持自己的信念。
    A．B．林肯是个有信仰的人，但他并不沉迷于宗教。
当谈及这些事情时，他通常用行动来说话。
这并不是说他不是一个好的表达者，恰恰相反，事实上，他是我见过的最能吸引人的讲故事高手，而
且他的记忆力惊人。
接下来在本书的故事讲述中你会发现，他甚至能够记起并清晰地描述生活中(以及其他人的生活中)极
其细微的事情，这着实让人大吃一惊。
在他回忆的故事中，那些曾经深深影响他的人物鲜活极了。
    老勘探者在A．B．林肯的生命历程中出现了多次，并且教给他获得成功的基本规则。
老人总是拿铁锹作为道具，A．B．林肯将其称为“铁锹法则”。
这些法则在A．B．林肯的生活中起了重要作用，也正影响着我的生活，相信对您以后的生活也会有所
帮助。
    当我写下这些文字的时候，我清楚地知道书中的故事似乎有些天方夜谭——好吧，其中的一些可能
相当的天方夜谭。
这些故事是否全部属实，还需要您自己作判断。
但我坚信，尽管其中的一些东西没有经过科学验证，它们依然是正确的。
我承认我迫切地希望A．B．林肯告诉我的一切都是真的，因为他的一些故事碰触到了我的内心深处，
我以前甚至没意识到内心还有这些东西的存在。
    读完本书后您可能会以为它是童话故事——不可信，不现实。
若真如此，可能这本书不是为您写的。
不过，也可能恰恰相反。
人们普遍都渴望着生活中能够多些绚丽色彩，甚至是超凡脱俗充满魔力的东西。
不幸的是，这些体验在大多数人看来是虚假的，是不可靠的，因为这些体验没有逻辑，经不起推理。
不过，顺便提一下，创新、爱和奇迹也是如此。
    不管你是否相信A．B．林肯的故事，都不要怀疑老人教给他的这些法则的正确性。
“铁锹法则”代表的是普遍真理，不管我们相不相信，它都一直在起作用，就如同重力法则一样。
    我尽可能详细并精确地记录了A．B．林肯分享给我的那些对话和故事。
这是他的故事，也是你我的故事。
请尽情享受。
    ——杰森·克拉克
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内容概要

　 阅读本书，你会从中看到：
 　·如何以积极的心态面对每一天，如何改善今天的习惯以达到明天的成功。

 ·对生活负起责任，要立下目标采取行动，而不是一味地抱怨和指责。

 ·对前景要有一个大体的规划，并采取具体行动去实现。

 ·以实际行动告诉身边人他们的重要性，并鼓励他们。

 按照本书所提到的法则去行动，你一定会克服生活中的困难，获得成功的人生。
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作者简介

作者：(美国)贝克&middot;福尔(Baker Fore) (美国)汤姆&middot;梅西(Tom Massey) 译者：魏喜梅贝
克&bull;福尔，20世纪70年代在新墨西哥州乡下建立了一家诊所；80年代，在俄克拉荷马市建立了急诊
中心；90年代，作为急诊医师，他在阿德摩尔建立了健康中心；2006年，他在南俄克拉荷马建立了第
一家疼痛科中心。
贝克治疗病人时，不仅让他们获得了身体上的康复，还让他们学会了改变生活并获得心理上的康复。
他还著有《糟糕的生活》、《发家致富吧》。
汤姆&bull;梅西，国际知名作家、演讲家，20多年来致力于向成功企业人、世界级运动员等传授他的哲
学观。
他目前是Pacesetters咨询公司的董事长。
他还著有《成功生活入门》，《健康生活全攻略》，《有效领导基本功》等。
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章节摘录

版权页：我照了一下镜子，觉得自己已经准备好了。
乘坐在玻璃电梯里能看到一番独特的风景。
走进接待室，发现那里有很多舒适的皮椅，我不禁在想，像A.B.林肯这么成功的人为什么会接见我这
样一个没有经验、身份又卑微的小职员呢？
接待员本来专注于电脑，此时她抬起头来，给了我一个真诚灿烂的微笑。
“早上好！
我是杰森·克拉克。
”我说。
“克拉克先生，欢迎您！
林肯先生今天上午有个会议，他交代说让您在楼下您的新办公室休息一下。
您可以在这栋楼里随便逛逛，熟悉一下这儿的各种设施。
您办公桌上有一张这栋建筑的图纸，您的名字也贴在了门上。
我想您毫不费力就能找到那儿。
不过您要是真找不到的话，就问一下别人或者是给我打电话。
我叫安·米勒。
林肯先生邀请您中午在这里跟他共进午餐，请准时过来。
您可以稍微放松一下，一切都会顺利的。
”我很惊讶她竟然能看出我的紧张，我已经这么努力地想隐藏这种紧张感了。
我微笑着回应她，“您的分机号是多少？
”“我的分机号是2677。
如果您要是忘了，就在您桌上的电话簿上查‘老板’。
我帮他接电话，明白了吗？
”
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后记

从我来林肯建筑的第一天，25年已经过去了。
我和A．B．林肯度过了很多愉快的时光。
他一直很照顾我，教会了我很多建筑生意方面的知识。
我和他的孩子也成为了朋友，他们都把我看做是家庭的一份子。
很多个节日我都在他们家度过，享受着茱莉安精湛的厨艺和宜人的热情。
她和林肯都把我当自己的儿子看待。
    一天，林肯把我、卡乐波、约书亚和艾丽西亚叫到他的办公室，讨论一下他日益加重的病情。
我们知道他和前列腺癌抗争好多年了，以为病情已经缓轻了。
但很明显，他的状况并没有得到好转。
他告诉我们他刚刚经历了一系列的检查，结果并不乐观。
癌症复发了，并且已经转移到了骨头上。
医生说他最多还能活一年。
    林肯先生指导我们四个人有段时间了。
他退休后，打算让我们四个人接管公司。
现在我们需要加快这个进程。
按照计划，我们每个人负责公司的一部分生意。
这也可以看出A．B．林肯是一个多么了不起的领导者——需要四个人才能够接任他。
    林肯死的时候依然带着尊严，带着勇气。
他从来不抱怨，每天上班的时候态度乐观，面带微笑。
在他最后被痛苦折磨的日子里，他关心的是他的家人和朋友，他怕我们有太强的失落感。
甚至到了最后的一刻，他都是我见过的最和蔼最友善的人。
他也是一个有远见的人。
    在他死后不久，我参加了一个多年前他投资修建的特殊教育学校和社区中心的剪彩仪式。
在仪式上，一个年轻记者俏皮地说道：“老头没能亲眼看到这一切，真是可惜。
”茱莉安听到这些，坚定地回答道：“不，林肯看到了。
就像是他看到了很多东西一样。
如果他没有看到，今天这一切就不会发生了。
”我看到她眼中含着泪，脸上挂着笑，这一刻她像天使一样熠熠生辉。
我从来没见过一个女人对自己的丈夫如此饱含着爱和敬重。
我希望某一天有一个女人也可以这么爱我。
    我最大的荣幸就是他让我在葬礼上做追悼词发言。
“杰森，你就像是我的儿子一样，如果你用一个振奋人心的发言庆祝我的典礼，我真的很感激。
”当谈起他的葬礼的时候，他选择用“典礼”这个字。
    有一千多个人来参加了他的葬礼，他在这些人的生命里留下了印记。
我讲了关于A．B．林肯的几个笑话，说起他是一个善良、可敬的人，他积极地影响着与他接触过的人
。
我从来没见过境界这么高的人。
而他做到了！
他真正明白什么才能够使一个人富有，那就是：信念、家庭和朋友，这些才是他最宝贵的财富。
他不光是一个成功的人，还是一个有价值的伟大的人。
葬礼之后，我站在他的墓前，抱着茱莉安、卡乐波、约书亚和艾丽西亚抽泣。
我没法平静下来跟大家一起回去，于是我把茱莉安送到车里，跟她说我一会儿再回去。
    我独自一人站在路边跟他们挥手作别，这时候回头一看，只见一位老人站在A．B．林肯的墓前，低
着头。
我从后面走过去，他没有回头，说道：“杰森，我们散会儿步吧。
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”啊，天，是他！
这就是A．B．林肯故事里面提到的那位老人。
说实话，我没有想到这个家伙是真实存在的。
我不知道为什么会认为是他，但我就是知道。
他在那里，活生生的⋯⋯我不是在做梦⋯⋯我想。
    “杰森，林肯像爱他儿子那样爱你，”老人说，“你让我们俩都非常骄傲，因为你学会了铁锹法则
，并且运用纯熟。
他能够教给你这些很好，现在我有一个要求。
法则之所以重要是因为它们为我们指引了生活所需要的方向和本质。
如果一个人不知道比赛规则，他怎么能够成功呢？
如果一个人没有地图，没有方向，没有指南针，没有可辨别的路标，他又怎么能够到达目的地呢？
如果一个人没有蓝图，他怎么能建造一所房子呢？
如果没有剧本，他怎么可以导演一幕戏剧呢？
    生活可以被比喻成有规则的游戏，有目的的旅程，有蓝图的房子，或者是有剧本的戏剧。
在每一场游戏，每一段旅程，每一栋房子，每一出成功的戏剧背后，都有一些必须知道的法则，只有
遵循这些法则，我们才能够获得成功。
    无视或者是逃避这些法则最后只能导致混乱和惶惑不安，因为没有它们人类最后就会无秩序，就会
失败。
每一个清醒的时刻，人们都在有意或无意地创造或改造未来。
杰森，通过遵守这些法则，你对生活的努力就会建立在清醒的选择上。
现在，我想让你把法则传给其他人。
这会是A．B．林肯的遗产，也将会是你的遗产。
”    说完这些话，老人走下山去，消失了。
不知道我还能不能再见到他。
在这儿，我再重复一下他们给我的铁锹法则。
如果它们对我们有效，应该也会对你们有效。
谁知道呢，也许在你最预料不到的时候，老人也会来拜访你——因为当学生准备好的时候，老师就会
出现！
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编辑推荐

《铁锹法则》编辑推荐：面对每一天，请您带上您的铁锹，带上一份积极乐观的态度，带上您的微笑
，让别人知道您可以卷起袖子，干劲十足地去做你要做的工作。
做到这些，很多成功的大门就会为你打开。
Hold住机遇的绝妙方法！
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