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前言

　　为孩子讲故事，是最幸福的事　　还记得当时儿子、女儿年纪都还小，由于我的工作较为繁忙，
平常很难抽出时间陪伴孩子，每天回到家，他们都已经准备要上床睡觉了。
陪伴孩子的时间分配，实在是困扰我许久，直到有一天晚上，女儿拿了一本故事书，要我念给她和弟
弟听，才让我惊觉，我已经错失了好多与他们相处的机会。
从此以后，每到睡觉时间，我都会以最快的速度到他们的房间，为他们讲故事，虽然有时只有短暂的
十分钟，却是我每天的幸福来源。
　　然而，有些忙不过来的夜晚，当我无法为他们讲故事，女儿总是会代替我念故事给弟弟听，久而
久之，他们都成了讲故事高手，时常要我和他们一起比赛，看谁讲的故事比较有趣，或者看谁说的方
式比较动听，彼此互相评分，直到选出最厉害的人，可以当一个礼拜的说故事大王，那一周只需要负
责评分，都不会被其他人淘汰。
就这样，一直不断地重复下去，从此以后，我家的两个宝贝再也不会害怕上台讲故事或是演讲。
　　对我来说，故事就是最好的教育素材，不需要太过绚丽不实、咬文嚼字的长篇大论，只需要情节
生动、内涵丰富，读起来能够感受到惊喜，并且从中得到体悟、感想，进而变成属于自己的思想，只
要具备上述的几点，就是很棒的教育小故事了。
　　本书中我精选了110个小故事，篇篇都具备寓意深远的涵义，在挑选的过程中，我会不时地回想起
自己的孩童时代，那个书本万分珍藏的年代，对任何事物都充满好奇的童年美好时光。
我才发现，原来小时候曾经读过的故事，从来没有离我而去，反而在成长的过程中，当我们遇到挫折
、困难、痛苦时，它会映入眼帘，帮助我摆脱迷惘与困惑，使我继续前进。
　　其实，这些小故事，它们就隐藏在我们生活的点滴里，只要稍作留意，就能在一步一个脚印中发
现属于自己的小故事，更能在小事中获得启迪，也希望我选择的这些小故事能够为孩子们的生活增添
不一样的乐趣，让家长与孩子靠得更近。
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内容概要

　　一直以来，故事都是教育孩子的最好素材，不需要太过绚丽不实、咬文嚼字的长篇大论，只需要
情节生动、内涵丰富，读起来能够感受到惊喜，并且从中得到体悟、感想，进而变成属于自己的思想
。
本书精选了110个小故事，由心灵成长故事、创意激荡故事、寓言故事、智慧故事四部分组成。
这些小故事能为孩子们的生活增添不一样的乐趣，让家长与孩子靠得更近。

　　独家收录“共读评分”系统，让孩子和爸妈一起活用阅读、创意思考
　　爸妈不再是讲故事的主角，让孩子练习讲故事，逐步培养他们成为讲故事高手，在彼此的评分当
中，共同练习表达能力与丰富的肢体语言。

　　篇篇都是短篇故事，利用讲故事来争取和孩子的相处时间
　　大多数父母为了给孩子最好的生活而拼命工作，却没有多余的时间陪孩子聊聊天、说说话。
这本故事书可以开启与孩子间的对话，当辛苦的职业父母没有宽裕的时间陪伴孩子时，讲故事就是让
亲子之间心灵交流的最好方式。

　　亲子对话 + 相关阅读 ＝ 带着孩子深入故事情节
　　透过故事情节将教育融于其中，家长不需要用正经、严肃的态度向孩子灌输大道理，就可以让孩
子在阅读的乐趣中，达到潜移默化的效果。
轻松引导孩子与你互动，增进彼此的情感。
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作者简介

　　王擎天 全人全脑教育理论创始人
　　台湾大学数学、经济双修毕业，台大研究所、美国加州大学洛杉矶分校（UCLA）统计学硕士
、UCLA数学博士。
现为台湾名师，对青年学子辅导、个人生涯规划，多有独到见解和实务经验。
近年他多次发表轰动台湾、香港、中国大陆等两岸四地的“全人全脑教育”理论，引起学术界、教育
界的专家学者争相研究，其精辟见解已被众多父母奉为圭臬。

　　相关著作：《越玩越聪明的印度数学》、《越玩越聪明的孙子算经》、《创意思维风暴》、《剑
桥给学生做的450个思维游戏》、《哈佛给学生做的450个多元智能训练游戏》、《每个人都可以拥有
超级记忆力》、《一天一个探案游戏》、《一天一个逻辑游戏》、《让孩子受益一生的10堂情商课》
、《给孩子最好的礼物》、《教孩子我只是比较有方法》、《妈妈的第一本教子书》等。
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书籍目录

序 言 　为孩子讲故事，是最幸福的事
PART 1 让孩子心灵茁壮的品格故事
　01. 我的未来不是梦
　02. 先把鹅卵石放进瓶子
　03. 美妙的声音
　04. 第一百个顾客
　05. 放下心中的石头
　06. 健康不怕传染
　07. 玉米和漏斗
　08. 撒谎的滋味
　09. 小和尚买油
　10. 复原的花瓶
　11. 为了美好的约定
　12. 两块钱彩票与一辆跑车
　13. 富有的哈瑞
　14. 沙滩上的珍珠
　15. 邻居餐桌上的谜底
　16. 花生的秘密
　17. 白色的金盏花
　18. 善意的谎言
　19. 头痛的落叶
　20. 世上最高的侏儒
　21. 盲童的话
　22. 沙漠里的水
　23. 拍卖会上的小男孩
　24. 我是最重要的
　25. 挪开石头的人
　26. 选择快乐
　27. 歌手与老人
　28. 盲人的镜子
　29. 坚强的吉姆
　30. 断手指的国王 094　
PART 2 让孩子脑力激荡的创意故事
　01. 天下第一木匠
　02. 一张纸条
　03. 在游戏中学习
　04. 一根白发
　05. 木匠的门
　06. 牧童智答国王
　07. 巧断黄金案
　08. 牧童智除大灰狼
　09. 巨额奖金得主
　10. 被捉弄的流浪汉
　11. 总理大臣种金子
　12. 吃人的妖怪
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　13. 狮子求婚
　14. 聪明的瑞士人
　15. 农夫和男爵
　16. 空瓶喝酒
　17. 亚默尔淘金
　18. 雕刻大师的杰作
　19. 奇石熬汤
　20. 国王的奖赏
　21. 什么大
　22. 小徒儿巧言揭中伤
　23. 巧装油和醋
　24. 稻草人擒瓜贼
　25. 填满灯光的屋子
　26. 祖传秘诀迟开花
　27. 临死前的要求
　28. 失而复得的金币
　29. 地图的另一面
　30. 苹果里的星星
PART 3 让孩子言之有物的寓言故事
　01. 跳井的狮子
　02. 缩头缩脚的小乌龟
　03. 画外悟人生
　04. 烦恼时喝点湖水
　05. 智慧可以买吗
　06. 三位画家画像
　07. 智慧果
　08. 挑水与挖井
　09. 毛驴与白马
　10. 狮子的苦恼
　11. 驴子过河
　12. 小老鼠的旅行
　13. 学会倾听的小猫
　14. 学会谅解别人
　15. 长着驴耳朵的王子
　16. 断了一只角的山羊
　17. 牛奶桶里的三只青蛙
　18. 麦粒和挫折
　19. 捡起鸡毛
　20. 爱、成功与财富
　21. 独木桥上的山羊
　22. 掉进井里的驴
　23. 一根稻草带来的好运
　24. 听妈妈的话
　25. 别为逝去的事物哭泣
PART 4 让孩子独立思考的智慧故事
　01. 世界上没有笨蛋
　02. 赞赏的魔力
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　03. 换 票
　04. 小铁钉换回大笔钱
　05. 救邻国解鼠雀之害
　06. 唯一的保镖
　07. 枝叶和根
　08. 漏水的木桶
　09. 浮力定律和金鱼
　10. 一招致胜
　11. 拿破仑鸣枪救士兵
　12. 学人穿鞋的猩猩
　13. 两个解梦者
　14. 棋盘上的麦子
　15. 出版商送给总统的书
　16. 劫匪的巧克力
　17. 引擎盖上的小孩
　18. 姜汁和冰块
　19. 摔碎的熟蛋
　20. 酸鱼桶装过的银币
　21. 绿豆坛子里的金币
　22. 丢进水盆的钱
　23. 无声胜有声
　24. 黑石子白石子
　25. 智取绑匪
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章节摘录

　　花生的秘密　　有一个年轻人非常渴望成功，但总是接二连三地遭受打击和挫折，他时常处于崩
溃的边缘，几乎就要绝望了。
然而，苦闷的他心有不甘，在彷徨和迷惘中，他去请教一位智者。
　　见到智者后，他很恭敬地问："我一心想要有所成就，可是我不断遇到阻挠与障碍，请问要怎样才
能获得成功呢？
"　　智者笑了笑，转身拿出一个东西递给年轻人，年轻人吃惊地发现躺在自己手心的竟然是一颗花生
。
　　智者问道："你觉得它有什么特别之处呢？
"　　年轻人凑上前去仔细地观看了一番，但是仍然没有发现它和别的花生有什么差别。
　　"请你用力捏捏它。
"智者见年轻人没有说话，接着说。
　　年轻人伸出手用力一捏，花生壳被他捏碎了，只有红色的花生仁留在了手中。
　　"请你再搓搓它，看看会发生什么事。
"智者又说，脸上带着微笑。
　　年轻人虽然不解，但还是照着他的话做了，就在他轻轻地搓揉下，花生红色的种皮也脱落了，只
留下白白的果实。
　　年轻人看着手中的花生，不明白智者是什么意思。
"再用手捏它。
"智者又说。
　　年轻人用力一捏，但是他感觉到他的手指根本无法将花生捏碎。
　　"用手搓搓看。
"智者说。
　　年轻人又照做了，当然，什么也没搓下来。
　　"虽然屡遭挫折，却有一颗百折不挠的坚强的心，这就是成功的秘密啊！
"智者说。
　　年轻人蓦然顿悟，自己才遭遇几次挫折就崩溃绝望，如此脆弱的心又怎么能够成功呢？
从智者的居所出来后，他挺起了胸膛，向前方迈开了步伐。
　　亲子对话Parents'Word　　一颗毫不起眼的花生尚且有那么大的忍耐力，可以承受来自外界的各
种考验，在巨大的压力下保持自我，我们又怎么有理由在遇到挫折的时候就轻易地放弃呢？
在挫折面前，惟有一颗坚强之心，才可以帮助我们航向成功的彼岸，品尝胜利的喜悦。
　　填满灯光的屋子　　很久以前，在山脚下住着一对夫妇，他们有三个儿子，一家人靠采草药维生
。
每个月父亲都要把采来的草药晾干、以麻袋装好后，用驴车运到很远的县城里去卖。
每次父亲去县城时，三个儿子都想跟着去，但是，父亲只能带一个儿子去，因为家里也需要人手帮忙
，体弱多病的母亲需要照顾，草药也还得继续采！
　　有一次，父亲又要进城去了。
出发的前几天，他把三个儿子叫到跟前，给他们每人五两银子，说："院子里有三间空屋子，你们各自
去买样东西将屋子填满。
谁做得最好，我就带谁进城。
"第二天，老大和老二一早就出门了。
大儿子买回来好几车的木头，堆满了一间屋子，他累得气喘吁吁，汗流浃背。
二儿子买回来好几车稻草，把一间屋子堆得满满的，他也累得腰酸背疼，有气无力。
　　小儿子却一直不见动静，他那间屋子从清晨到傍晚都是空荡荡的，到了夜晚，这间屋子更显得暗
淡冷清。
可是，当小儿子将买来的灯点亮后，屋子顿时大放光彩，充满了生气与暖意。
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　　毋庸置疑，这次能跟父亲一起进城的就是小儿子了。
　　亲子对话Parents'Word　　智慧像阳光一样，可以带来温暖；智慧像灯光一样，可以照亮黑暗。
故事中三个儿子的做法都没错，但只有小儿子的做法最好、最妥当，屋子的每一个角落都填满了灯光
。
因此，他得以实现和父亲一起进城的愿望。
说到底，还是智慧助了他一臂之力。
拥有智慧，才能够实现梦想，所以爸妈在讲故事的同时，要善于提问，刺激孩子的思考力，激发他们
的智慧。
　　两块钱彩票与一辆跑车　　保罗在一家酒吧里演奏萨克斯，收入不高，然而，却总是笑呵呵的，
对什么事都表现出积极乐观的态度。
他常说："太阳落入地平线，还会升起来；太阳升起来，依旧会落下去，这就是生活。
"　　保罗很喜欢车，但是凭他的收入，若想买部车是不可能的事。
与朋友们在一起的时候，他总是说："要是有一部车那该有多好啊！
"这时他眼中就充满了无限的向往与兴奋的光芒。
　　有人对他说："你干脆去买彩票吧，中了大奖就有钱买车了！
"　　于是他买了一张两美元的彩票。
可能是上天有意成全他，保罗凭着那张彩票，果真中了头奖。
　　保罗终于如愿以偿，他用奖金买了一辆车，整天开着车去兜风，酒吧也去得越来越少了，人们经
常看见他吹着口哨在林荫大道上行驶，车子也总是擦得一尘不染。
　　然而有一天，保罗把车子停在楼下，第二天下楼后，发现车子被别人偷了。
　　朋友们得知消息后，想到他爱车如命，几万美元买的车子一夜之间就没了，都担心他受不了这个
刺激，纷纷前来安慰他。
　　"保罗，车丢了，你千万不要悲伤啊！
"朋友说。
　　没想到保罗却大笑起来："嘿，我为什么要悲伤啊？
"　　朋友们都带着疑惑的眼光望着他。
　　"如果你们不小心掉了两美元，心里会感到悲伤吗？
"保罗问。
　　"当然不会！
"朋友回答。
　　"是啊，我的车就是用两美元的彩票换来的。
我丢掉的不过是区区两美元啊！
"保罗笑道。
　　亲子对话Parents'Word　　若你想丢掉生活中的负面情绪，就需要具备化解挫折和烦恼的胸怀。
在这个故事中，保罗之所以能够快乐的生活，就在于他可以自由驾驭负面情绪。
失去了一辆车，谁都难以释怀，而遗失了两美元，却很少有人会在乎。
保罗却把车当成两美元来对待，也正是因为这样的心态，才使他没有陷入失去的痛苦中，并且冷静面
对遭遇的风风雨雨。
　　相关阅读MoreChoices　　小和尚买油　　从前，山中有一座庙，庙里住着一些和尚。
　　一天，大和尚指派一个小和尚下山去买油。
临行之前，大和尚给了他一个大碗，并且严厉警告他："你一定要小心，千万不要让油洒出来。
"　　小和尚点了点头，然后迅速地跑下山，到大和尚指定的地方去买油。
在上山回庙的途中，他想到大和尚的警告和凶恶的表情，忍不住打了一个哆嗦。
他小心翼翼地端着装满油的大碗，越走越紧张。
　　眼看快要走到庙里，失神的他撞到一棵树，油洒出四分之一，小和尚害怕极了，手脚抖得更厉害
。
等他回到庙宇时，碗中的油只剩下一半。
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　　大和尚非常恼怒，用手指着小和尚的鼻子骂道："你真是太笨了！
为什么连这点小事都做不好？
你看你浪费了多少油，真是太让人生气了！
"　　小和尚难过得哭了。
　　一位老和尚听到哭声，赶忙走了过来。
当他知道事情的原委后，就把小和尚叫到一边，笑着对他说："我再派你去买一次油，这次我要你多加
留意沿途的风景，并且回来向我详细描述。
"　　小和尚不想再去了，他说自己太笨了，根本就不可能做到让油别再洒出来。
但是最终，小和尚还是被老和尚说服了，他决定依照老和尚的方法再试一试。
　　在回来的途中，小和尚发现，路上的景色真是太迷人了。
蔚蓝的天空飘着朵朵白云，远方有雄伟的山峰；鸟儿站在树上不停地唱着歌，蝴蝶互相追逐，在花丛
中嬉戏⋯⋯小和尚陶醉在眼前的美景里，不知不觉就回到了庙里。
　　当小和尚把油交给老和尚时，竟然发现油一点儿也没洒出来，仍是满满的一碗。
　　亲子对话Parents'Word　　当人的情绪被压力包围时，即使是一件很简单的事也可能被搞砸。
虽然在生活中压力是不可避免的，但我们要学会分散压力，这样才能从容地做好每一件事。
　　如果孩子的情绪受到外界压力的影响时，父母应该适时地通过话语和行动来转移孩子的注意视线
，分散他们的压力。
同时，鼓励他们轻松面对挑战，不要把过多的注意力聚集在结果上。
否则，就会适得其反，让原本能够完成的小事困难加倍。
　　浮力定律和金鱼　　诺贝尔奖得主伊雷娜是居里夫人的女儿，她从小就很聪明。
　　有一天，英国物理学家保罗？
朗之万为她和其他科学家的孩子们上课，讲述阿基米德在澡堂里发现的浮力定律。
他的讲解深入浅出，孩子们听得津津有味。
　　于是，他向孩子们提出了一个问题："根据阿基米德定律，物体浸入水中的体积一定等于排出水分
的体积。
但是，如果在水中放入一条金鱼，它却不会排出相应体积的水，这是为什么呢？
"　　孩子们一个个皱起了眉头，认真地思考了起来。
有人说，金鱼有鳞片，它有着特殊的结构，因此，防止了水的排出；有人说，金鱼的身体有伸缩性，
它到了水里会收缩身体，所以，水就不会排出；还有个孩子说，阿基米德定律只适用于非生物，不适
用于生物。
　　孩子们一个个抢着回答，提出了许多的假设。
朗之万看到孩子们思维很活跃，心里十分高兴。
　　伊雷娜也在思考着。
金鱼真的不会排出水吗？
难道是因为它的身体会收缩？
　　如果是一条大鱼，它也不会排出水吗？
她开始怀疑老师的问题是不是出错了。
她决定亲自做个实验来验证一下。
　　她找来一个量筒，倒进一半的水，记下刻度；然后，再捉一条金鱼放进量筒里。
　　结果鱼一放进去，水面就上升了一大截。
原来，金鱼和别的物体一样，都会排出水。
　　孩子们纷纷向老师提出了抗议，责怪老师不该出错问题，害得他们白白浪费许多的脑力和时间。
　　朗之万哈哈大笑，其实他是故意出这个错误问题的，想让孩子们自己从难解的迷宫中，找出一条
正确的道路来。
　　只有伊雷娜不盲目地跟随老师，亲自以实验来验证老师题目的正确性，从而找到答案。
正是因为她具备这种科学性的思维方法以及敢于怀疑的精神，使她后来发现了人工放射线，并且获得
了诺贝尔奖。
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　　亲子对话Parents'Word　　要为一个问题寻找答案，我们必须先证明这个问题是正确的。
伊雷娜就是因为这种敢于怀疑、勇于实践的精神，才能够推翻老师的问题找出正确的答案。
也正是这种精神，帮助她克服了科学道路上的艰难险阻，最终获得了诺贝尔奖。
由此可知，实践是检验一切真理的最好方法。
若是父母发现孩子对于科学、物理方面的小故事很感兴趣，可以多找一些知名学者专家的故事，说给
他们听，让孩子在听故事的时间里，还能获得更多的科学知识。
　　头痛的落叶　　寺庙里有一个小和尚，他的工作就是负责每天早上清扫寺庙院子里的落叶，仅仅
这项工作，就需要花费许多时间。
　　尤其在秋冬之际，更让小和尚头疼不已。
他每天都在想办法，甚至请教庙里的师兄弟：怎样才能让自己轻松些呢？
　　住持知道了这件事以后，找他来谈话。
小和尚很老实，就一五一十地说出来了，住持跟他说："你在明天打扫之前，先用力摇摆树木，把将要
落下的树叶统统摇下来，后天就可以不用扫落叶了。
"　　小和尚一听，心想："还是住持的脑袋好，我来庙宇这么长的时间，想了很多种办法，竟然不如
住持的一句话。
"　　于是，隔天他起了个大早，连脸都顾不得洗，直接奔跑到后院，使劲地猛摇树干，这样他就可以
把今天跟明天的落叶一次扫干净了。
小和尚一直摇到他认为差不多为止，随后，又用扫帚仔细地扫了一遍，才放心回去吃饭，小和尚一整
天都非常开心。
　　第二天，小和尚到院子一看，不禁张大了嘴巴：昨天的工夫全都白费了，院子里还是像往常一般
落叶满地。
　　这时，住持走了过来，对小和尚说："傻孩子，你知道我为什么给你出那个主意吗？
我就是想让你明白，无论你今天怎么用力，明天的落叶还是会飘下来。
所以，你不要再去想如何才能够更轻松，而是要让自己活在当下，把握扫落叶的每个瞬间，理清心中
纷乱的思绪，才是在庙里修行的真理。
"　　小和尚听完老和尚的开导，才了解到自己为什么会被扫不完的落叶困扰，因为一直想着要完成工
作，却没有想到扫地的动作，其实也是修行的一种方式。
　　亲子对话Parents'Word　　成功是一步步走出来的，经验是一点点累积起来的。
世上有很多事情是无法提前完成的，每天都有每天该做的事情，所以，我们要学会珍惜今天，唯有认
真地把握今天，努力做好今天的事情，才是最正确的人生态度。
老和尚希望传达给小和尚的观念就是：认真做好今天的事，把握好自己能把握的事情。
不知道孩子听完这一则小故事，有没有产生"把握当下"的心情呢？
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媒体关注与评论

　　母亲的确是一个非常会讲故事的人，从小就讲故事给我们听，我现在写作、叙述的方式，也是受
她的影响的。
　　——虹影　　　　爸爸妈妈给孩子讲故事一定要拿本书，告诉他美好的故事都在书里，这样他就
对书有兴趣了。
　　——卢勤（知心姐姐）　　　　我很喜欢和女儿一起讲故事，但经常会讲不下去，因为我跟不上
她。
这时一定要她出来启发我。
　　——于丹　　　　能一本正经地说故事，并且有人在听，这是多么幸福的事呀！
　　——张晓风
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编辑推荐

　　无论晨读或睡前，5分钟小故事，就是刚刚好。
爸妈，不要再说你没有时间讲故事了。
　　这是一本专为辛苦工作的职业父母量身订作的亲子共同读物！
　　不论是早餐相处的短暂片刻，或是睡前的悠闲时光，善用这些小空档，再也听不到孩子失望地说
：“好久没听到小故事了。
”

Page 13



第一图书网, tushu007.com
<<刚刚好一起讲的小故事>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 14


