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内容概要

　　民以食为天。
一个民族的饮食习惯，既形成其特有的生活方式与民风民俗，也由民生引发出各种社会现象，甚至演
化为民族性格。
中国数千年来的饮食流变，及其蕴藏的诸多文化内涵，在国内首部《中国饮食文化史》中，得以详尽
梳理和完整的呈现。
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编辑推荐

中国是一个具有悠久历史的饮食文化大国，饮食一直是其文化发展的原动力之一，很早就牢固地树立
了“ 礼乐文化始于食”、“民以食为天”等观念，食是人之大欲。
鉴于此，中国自古就十分注重饮食文化的研究。
王学泰编著的《中国饮食文化史》对中国饮食文化史做了深入系统的研究。
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