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前言

谁是你的Mr.Right    每个人，到人间来。
    在有限的时间、有限的空间里，结识有限的人，经历有限的爱情。
    我们所追求的自由、爱、价值、成功、梦想和健康，似乎是无限的梦，然而终有一天我们会懂得，
即便在有限的世界里，也可以得到无限的幸福，因为你，不孤单。
    寻找伴侣，心灵的，思想的，情感的，身体的，生活的，事业的，希望那个人完美如神话，但自己
却是普通人，人与神的婚姻，真的是你所期望的吗？
所以，我们真正寻觅的人，就在眼前熙熙攘攘的人群里，在如烟的岁月里。
是的，你与他，你与她，是彼此真心相爱的人，悦纳真实而完整的对方，如天真的孩子般一起游戏，
如耄耋的老人般一起散步，如迎风的花朵般一起绽放，如山顶的树木般一起挺立，你们相依为命、相
濡以沫、深情脉脉、甘苦与共。
    但你们依然有各自独立的尊严和人格，有各自的梦想和兴趣，有各自的心灵和感受。
你们无法也不必完全覆盖彼此的生命，只要有所交融并有所保留，有所付出并有所收获，有所共有并
有所独有，那么你们的爱情、婚姻、家庭、生活都将丰盈而饱满，如深秋的石榴，颗颗晶莹粒粒甘甜
；未必完美无缺，但鲜活生动、甜美芬芳。
    是的，生活不是那么容易的，每天都有新消息涌来，冲击着找爱的人的心灵和思想。
年过三四十依然单身的钻石男女，或者担心婚姻捆绑了自由，或者忧虑承担不起沉重的责任，或者怀
疑爱情的寿命，或者依然尚未找到那个有感觉的人。
而已经恋爱，已经结婚的人中，又有多少对伴侣对婚姻心满意足？
又有多少人在明修栈道、暗度陈仓？
还有多少人努力之后以无可奈何的解散收场？
难道是我们从一开始就选错了人？
不是你的错，不是他的错，是谁的错？
如何才能抛准绣球，找到属于你的真命天子？
    一度妈妈们说，要找有车有房的，成熟懂事的，有事业心上进心的，无家庭负担的，能帮忙做家务
的，最好还能下厨房的等等。
长辈的心情可以理解，希望被珍爱多年的掌上明珠能物质生活更有保障，婚姻生活更加幸福。
2011年新《婚姻法》司法解释确认了房产所有权的种种情况，号称“婆婆打败丈母娘”。
可是，从另一方面来说，也许就此大家寻找伴侣的时候能相应减少对财产的考量，而更多地回归对人
品、性格、能力、态度、道德、修养、情趣和个性的关注，而这些往往对爱情和婚姻的质量更有保障
。
    大家都不是心理学家，但可以简单地了解一些心理学法则，以帮助自己找到更适合的另一半，明察
秋毫以鉴真伪，信手拈来洞悉真谛。
也希望通过阅读本书，能给大家一些更广义的感悟，对爱情、婚姻、家庭、社交以及职场，因为心理
学的规律本来就是触类旁通的，更何况聪明如你一直是以真诚之心面对生活的。
    谁是你的Mr.Right？
你说了算。
(本书中Mr.Right意为伴侣)
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内容概要

　　《谁是你的Mr.Right：60个婚恋心理学法则》是心理学规律植入恋爱选择的神秘手册，是万千女
性在感性投入之前要了解的理性法则，跟随你一生幸福的究竟是他的什么特质？
你又该如何万里挑一的找到并拥有你的Mr.Right？
听作者温馨解析两性相处密码，旁征博引轻松有趣心灵话题，犹如夏日玫瑰深情绽放，与你会心一笑
，回味悠长。
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作者简介

　　李媛媛，心理、情感、女性、教育、亲子专题撰稿人，关注婚恋家庭问题，压力释放与情绪管理,
青少年教育等。
已出版作品有“李媛媛心灵之旅系列”：《完美婚姻魔法书——36 堂幸福选修课》、《幸福婚姻策略
书——30 条保家卫婚攻心计》，《谁是你的Mr.
Right——60 个婚恋心理学法则》。
即将出版作品《懒妈散养学前娃》。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<谁是你的Mr.Right>>

书籍目录

选择，慧眼识君
法则1：看星座不如看气质
法则2：爱情中的条件反身重
法则3：跟着感觉走
法则4：巧妙利用感觉对比和联觉
法则5：爱情错觉
法则6：如何让他记住你
法则7：选择伴侣的启发式策略
法则8：诖他注意你
法则9：花心到底是谁的错
法则10：恋爱中的男女的多层次需求
法则11：生于情感亡于情绪的爱情逻辑
法则12：因微笑而喜悦，因哭泣而悲伤
磨合，痛并快乐
法则13：激情不持久，变化可更新
法则14：爱情中的美、理智与道德
法则15：爱情动机冲突
法则16：男人的意志
法则17：爱情中的信任从哪来
法则18：什么是他的“能力”
法则19：看性格定未来
法则20：从人格结构看他的处世态度
法则21：|婚恋关系中的价值中立
法则22：惩罚还是淡化
法则23：背后恭维胜过当面夸奖
法则24：好伴侣是调教出来的
角色，心随境迁
法则25：爱情中的社会交换论
法则26：本能是个双子座
法则27：有无爱情苓是婚姻是否道德的考量
法则28：你就是你扮演的焦色
法则29：婚恋关系中的符号互动论
法则30：耐心比坚定更重要
法则31：婚恋关系的终身社会化
法则32：了解自我，是了解自我需求的开始
法则33：珍贵的自尊
法则34．让动机、兴趣和情绪做游戏
法则35：爱初恋为什么难忘
法则36：初见对方家长的准备
确认，非卿莫属
结婚，宛若新生
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章节摘录

法则1  看星座不如看气质    星座书每年还都能销售不少，网上的星座算命也是令人眼花缭乱，很多人
都非常清楚自己是什么星座，也按部就班地把星座“专家”的推测照搬到自己身上，甚至预测出什么
星座和什么星座最般配，什么星座和什么星座是天敌。
就是我们这些过了三十岁的人也会津津乐道于自己的孩子是什么星座。
我的女儿七月底出生，是狮子座，哇，和天后王菲一个星座，好一个气质了得啊！
但这些仅仅是娱乐和调侃，是紧张生活的休憩小站，是口渴嘴馋时的一支冰棒，并不是维他命，也不
是真理。
到目前为止，科学家们(包括自然科学家和社会科学家)并没有因为某人出生在某年某月而有科学的数
据分析出此人的命运前程。
到妇产医院看看，同一天甚至同时出生的孩子那么多，他们难道都会有非常相似的命运和未来？
但就心理学过去两千年来的积累来看，气质类型学说已经得到了广泛的支持和以生物学研究为基础的
科学论证。
    所以亲爱的兄弟姐妹们，我们可以踩在巨人们的肩膀上分享胜利的果实，借助气质类型学说来分析
自己和伴侣的气质类型及特点，从而更深入地了解彼此的内心和特质，也为我们能更加宽容地欣赏彼
此找到一些理论支持。
    所谓气质类型学说，源自两千多年以前。
古希腊哲学家、医生希波克拉底把人的气质类型分为四种，即胆汁质、多血质、黏液质和抑郁质。
气质不分好坏，但是各有特点，分析你心目中的他的气质类型主流，便可以了解他的大部分行为倾向
。
    胆汁质——兴奋型；这种人情绪体验强烈、爆发迅猛、平息快速、思维灵活，但粗枝大叶；精力旺
盛、勇敢果断，为人热情直率、朴实真诚、表里如一，行动敏捷，但是遇事常欠思量、鲁莽冒失，易
感情用事，刚愎自用。
    多血质——活泼型；这种人情感丰富、外露，但不稳定；思维敏捷但不求甚解；活泼好动、热情大
方、善于交往，但交情浅薄；行动敏捷、适应性强，但缺乏耐心和毅力，稳定性差，易见异思迁。
    黏液质——安静型；这种人情绪平稳、表情平淡、思维灵活性略差，但考虑问题细致而周到；安静
稳重、踏踏实实、喜欢沉思、自制力强、耐受力高、内刚外柔、交往适度、交情沉厚，但是主动性差
、沉默寡言、缺乏生气、行动迟缓。
    抑郁质——抑制型；这种人情绪体验深刻、细腻持久，情绪抑郁、多愁善感，思维敏锐、想象力丰
富，做事稳重、自制力强，但他们做任何事总是慢半拍、软弱胆小、优柔寡断、不善交际、孤僻离群
。
    如何判定自己或者他人的气质类型，网上有很多测验，心理学上也有相对专业的测验。
但生活中大部分人都是复合气质类型，也就是说一两种气质特征占主流，其他的气质特征也存在，但
表现不突出。
    有时候恋爱中的男女可以根据对方的行为方式推测出其气质类型的主旋律，从而了解他／她究竟是
不是你的菜。
    比如，两人约会时，如果男方迟到了，则胆汁质的男人可能会大汗淋漓地赶来，见面就痛说迟到的
原因，或者是路上塞车，或者是领导开会，然后顺便把交通状况或领导批判一番；多血质的男人则是
简单道歉，不怎么多解释，然后迅速提议去吃饭或者去看电影；黏液质的男人则是慢条斯理地赶来，
然后说他下班前就担心堵车所以提前预定了餐厅的位置，因此现在两人去吃饭不用等位子，而且他还
从网上提前买好了电影票；抑郁质的男人见面后会有些不高兴，甚至伤感，觉得这是老天捉弄，无可
奈何，他内心忐忑，怕女友因此发火，使恋情受到影响，但也似乎不知道如何改进，所以有些焦虑和
颓丧。
    当然以上仅仅是个假设，实际上即使四个都是胆汁质类型的男人一起迟到，表现还是会有些差异的
，因为人是社会化的复杂生物，气质类型无好坏之分，一对恋人性格合拍并不意味着两人气质完全一
样，有时候互补也是很美好的画面，一个马马虎虎的小伙子和一个认真细致的姑娘也能如电视喜剧般
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演绎有趣的啼笑姻缘。
    我和我老公就是典型的“当胆汁遇上黏液”，我喜欢他的慢条斯理和有条不紊，他也喜欢我的热情
洋溢和难得糊涂。
我总能发现他耐心而细致的小安排，让我有很大的安全感，而他也总能在繁忙的工作之余享受到我信
手拈来的幽默和不拘小节的豁达。
经常是他默默地把漏水的龙头换了，为我的手机充好了电，而我则在他下班回来的第一时刻冲上去边
微笑边拥抱，多年如一日，再给他说说我今天又干了什么坏事，看他会心一笑或者聆听他给我的建议
。
    所以，擦亮眼睛寻找幸福的朋友们，找一个和自己气质类型般配的伴侣比星座“般配”要靠谱啊。
    P12-14
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后记

相信爱情，相信生活    看过全书的朋友，不知道是否有所收获，哪怕有只言片语能有助于你更好地生
活，也不枉我十几万字的哕嗦。
    那么假如某天身边的爱人永远离开，你会怎么办？
请原谅我做如此残酷的假设，因为每个人在心中都曾经对爱有所困惑，而现实又往往不在我们的计划
之中。
    如果我们的一段感情或一场婚姻结束了，亲爱的伴侣去往别处开始新生活，可能是另一个地方和另
一个人，也可能是另一个世界，那么你还是不是你？
你是否还能继续选择相信爱情，相信生活？
    我们都曾经受过感情的伤，也曾经独自落下冰冷的泪，我们曾经以为那个人就是传说中的真命天子
，但梦还是终于突然醒来，在漫漫长夜里辗转反侧，思念和疼痛如虫蛊附心，爱之深痛之切。
从心理学上来说，没有痛觉比疼痛敏感更可怕，因为疼痛是生命的感觉。
你其实还是你，黎明终必归来。
    普希金的名诗享誉世界，特别是那首经典的《假如生活欺骗了你》，上中学的时候我还曾经把这首
诗推荐给同学分享。
可是现在，我觉得生活从来没有欺骗任何人，再没有什么比生活本身更简单直接和真实的了，而且生
活始终按照自己的步伐前行，像勇敢的智者一样。
    爱是一种能力，是生命的本能之一，能爱才能被爱，能爱自己才能爱他人。
所以，任何时候，请不要放弃爱的能力和权利。
    寻找你的Mr．Right，万水千山走遍，他也正走在将与你会合的路上。
    在你们相遇之前，请努力让自己更健康、更快乐、更美好、更丰富，把最好的自己交付给对方；如
果走了很久，他还是没有出现，请相信，也许他就隐藏在下一个转弯的地方，要给你一个大大的惊喜
；不管他什么时候出现，已经出现或是尚未出现，你都要首先让自己生活得轻松、舒适、自然、真实
、快乐，因为你也希望你所遇到的他能如此这般生活。
    相信爱情：相信生活。
    相信自己，相信伴侣。
    相信美好，相信努力。
    你所相信的一切，如同深埋你心的种子，阳光、土壤、水分和温度到了，就会开出绚丽的花朵，结
出丰硕的果实。
    此书得以出版并能到达您的手中，感谢编辑的慧眼和耐心，也感谢读者的信任和宽容。
借此一角也致谢我的先生和女儿，他们是我生命中的珍宝，给了我无限的爱和支持。
有幸成为他们的亲人，我会好好珍惜此生共度的每一天，永远尊重并热爱他们。
    李媛媛    2012年夏于北京

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<谁是你的Mr.Right>>

媒体关注与评论

对于感情之中的男女听到过很多说法：投资、博弈、风险⋯⋯总觉得在美好的感情中夹杂了那么一丝
算计、一点惨烈、一抹疑虑。
很喜欢本书的说法，爱情是一种条件反射的培养。
让她／他永远觉得，生命中最为精彩的瞬闻，并不是有多么特别，而是——你在身边。
    ——北京交通广播《新闻直通车》主持人  刘甜甜    每个女孩儿都是公主，都希望找到属于自己的自
马王子。
自马王子不一定帅，但一定要适合。
这本恋爱秘笈通过心理学的规律从理性的角度解读了爱情中的男女。
掌握恋爱法则，做聪明的公主，选对你的白马王子。
    ——新浪微女郎事业部品牌经理  梁楠楠    爱他，绝不是爱上“完美恋爱的感觉”，幸福童话的前提
是放弃自恋，拥抱不完美。
请记住，这世界上惟一的你，惟一的他，两个相爱的人，并不是彼此对视，而是共同望着同一个方向
，然后聆听心声，幸福，无处不在。
这也是本书的答案。
    ——西苑出版社策划总监、作家  兰粟粟    作品描述了选择、磨合、热恋、确认、结婚五个循序渐进
的过程，内容发人深省，行文优雅得体，情感浓烈真挚，值得花前月下细细品味。
    ——逐浪网总编  孔令旗    含蓄的确是一种美德，但很多人过分含蓄，从而让自己的心灵和世界之间
拉开了深远的距离，阅读李老师的情感暖心书是一种健康的自我提升方式，在别人的故事里找到自己
的答案，在睿智的建议下探寻属于你的爱情。
    ——525心理网创始人  闵亚光
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编辑推荐

《谁是你的Mr.Right:60个婚恋心理学法则》编辑推荐：一部最贴心、最实用的伴侣选择随身指南，告
诉你如何选对你的另一半，让你的爱情更甜蜜、让你的婚姻更幸福！
洞悉人性、慧眼识珠的择偶法则！
播种善意、收获快乐的相处之道！
驾驭爱情、冲浪生活的心理内功！
婚恋心理情感专家李媛媛温馨建议，选对你的另一半，抓住你的真命天子！
爱是一种能力，是生命的本能之一，能爱才能被爱，能爱自己才能爱他人。
所以，任何时候，请不要放弃爱的能力和权利。
寻找你的Mr。
Right，万水千山走遍，他也正走在将与你会合的路上。
在你们相遇之前，请努力让自己更健康、更快乐、更美好、更丰富，把最好的自己交付给对方；不管
他什么时候出现，已经出现还是尚未出现，你都要首先让自己生活的轻松、舒适、自然、真实、快乐
，因为你也希望你所遇到的他能生活的如此这般。
相信爱情，相信生活。
相信自己，相信伴侣。
相信美好，相信努力。
你所相信的一切，如同深埋你心的种子，阳光、土壤、水分、温度到了，就会开出绚丽的花朵，结出
丰硕的果实。
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