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内容概要

　　为什么今天中国人“满足多反而抑郁大，享受多反而幸福少，安宁多反而焦虑重”？

　　为什么我们虽然年龄不同，身份各异，隔地遥远，却长年累月连绵不断地遭遇相近烦恼事？

　　青年有就业挫折、中年陷人际纠葛、大家遇心灵危机。
生活越丰富，内心越空洞。
每个人像陷身泥潭，越摆脱，越烦恼。

　　《公民的烦恼》通过切入历史来反照现实，为当代人寻找出路。
举凡诚信、礼义、才智、法治、人文、虚术、名利场、食色、俗性、居家、饭局、自由、未来等，均
有透析。
《公民的烦恼》作者通过观察五千年来所积累的、至今仍在拖累中国人的共同的文化陷阱与集体无意
识心理，以抽取中国史上貌似戏剧性、实则贻害至今的典型事件方式，逐一剖析。
洞察趋势，点破谜局，微言大义，意在深远。

　　作者以“公民价值观”为手术刀，穿透中国历史,盘点传统文化,阐明当下生活。
告诉读者，你的烦恼从何而来？
是怎么回事？
怎样去解决？

　　官员读，谙熟治乱成败的智慧，莫负公权
　　文人读，通达政治与道德关系，不凭想象
　　公民读，认识公民精神的可贵，勿忘私权
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作者简介

　　徐志频，著名作家、评论家。
代表作《湖南人怎么了？
》《经营天下的湖南人》《当商帮已成浮云》。
2010年，全部作品被湖南省图书馆收入永久馆藏。
作品已被翻译成英文、日文分别在美国、日本出版，商业史评论类图书被评为“2011年度全球湘商十
大新闻事件”。
目前以独立作家身份，致力于唤起和推动中国公民社会建设。
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书籍目录

上部 不忍细看的历史
术 历史这把双刃剑
那些读着历史，聪明而有能耐的人，非常懂得利用古人的技巧。
我猜测，后来历史上做大事的人，在他过人想象力的激荡下，所有已经死去的古人古事栩栩如生般地
复活了。
他自己则成了指挥几千年历史上一切大人物的统帅，像放电影一样，潜回到历史故事中去，让古人再
替自己活一回，演一回，死一回。
刘邦赢了，读者得到了经验；项羽死了，那是别人的身体。
经验教训同得，自己毫发无损，还不用为“死人”负责，这种惠而不费的做法，实在是太便宜了后人
。

诚 剪不断的谎言
旁门左道，以巧搏正，正是谎言繁殖的温床。
谎言升级就成了谣言。
中国人在利益竞争面前首先想到利用谣言，与文化有关。
中国文化的本质是研究“人与人”，处理人际关系，周旋人际斗争的文化。
这让个人的经验与智力，很容易滑入“功夫在诗外”的泥潭。
具备聪明才智的中国人，很多在小聪明上耗尽心思，无端被浪费无穷精力，结果文化越走越偏，历史
负担越来越重，怎么去产生大气象的企业家、文艺家、哲学家？

礼 “礼”被打丢之后
胡适说：“一个肮脏的国家，如果人人讲规则而不是谈道德，最终会变成一个有人味儿的正常国家，
道德自然会逐渐回归；一个干净的国家，如果人人都不讲规则却大谈道德，谈高尚，天天没事儿就谈
道德规范，人人大公无私，最终这个国家会堕落成为一个伪君子遍布的肮脏国家。
”
智 天生你才何曾用
失道求仁，失仁求义，失义求礼，失礼求法，这是历史的逻辑线。
如果还可以加一句，则是失法求诈，这个发现让人震惊。
人性在这里制造出一个巨大的黑洞，一种领导风格背后的无奈现实。
然而法限底线，德引高尚；站在地上，头望云朵，非常靠谱。

法 让变化跟上计划
不怕难，不怕苦，就怕一觉醒来被落伍。
当一篇《80后，我们真的老了？
》引发又一轮80后集体怀旧时，多少人突然意识到，80后何时起渐渐转入低调。
90后水漫金山般从身后涌起。
在资讯更迅捷凶猛、潮流更瞬息万变的时代，在晃着苹果手机、握笔前先学会敲键盘的孩子们面前
，80后已被视为OUT。
世界纷乱如万花筒，那变化背后始终不变的是什么？

权 改变现实，或者被现实改掉
如果将萧子升与胡适比较，我们会更加清晰地看到，胡适先生在行动与思想上，都给后人留下了价值
难以估量的文化遗产，他的“容忍比自由更重要”，正在成为今天中国人的共识，而萧子升除了蜷缩
乌拉圭，什么都没有。
他原本可以像胡适那样，甚至做得更好的。
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人 怎样才能救得男人？

中国历史上能保留个性的，不外乎开国的皇帝，末世的忠臣，江湖的侠客，起义的头领。
但平头百姓的个性，却始终被武力捆着，被权力压着，被文化管着，他们亿万张原本生动活泼的面孔
，不幸全都平面化，模具化了。
一个不敢强调个人、个体价值的民族，必然是没有个性的民族，没有个性，就没有英雄。
或者可以说，没有男人。

文 文人末路与文化强国
纵观历史，文人天生有性格缺陷，难有例外。
他们的才华，能力，创造性，又完全得益于这些缺陷。
在大一统的帝国制度里，在权力主宰的社会中，他们的缺陷十分醒目，非常致命。
也只有在人格独立、思想自由、价值多元的社会，他们的个性才可以得到舒展，他们的才华才能得以
发挥，他们的创造力才可以得到实现。
人格独立、思想自由、价值多元的社会，就是人真正可以做到与世界、与人、与自我内心实现和谐的
社会，它才是公民社会。

虚 杨修，一块法治的绊脚石
今天中国人遭遇的许多问题，其中最突出的是虚高于实、情大于法。
这与中国人自身的文化气质多有关系。
在法治全面取代德治的今天，中国的法律已经史无前例的完善，但法律为什么在许多时候依然形同废
纸，宗法、家族、熟人、情感等非理性依然在左右一切？
因为即使世界上有最完美的法律，如果大家都不遵守，不相信，仍按另一套逻辑规则行事，则它聊胜
于无。
中国科技正在领先世界，相对于科技进步，经济激增，中国人的人文思想转型，却显得十分缓慢。
由此，反思杨修，今天已经显得十分紧要。

下部 难以确定的明天
公 泛反官不如淡化权力
淡化权力，说得更直接，是淡化行政权力，将作为政治的权力，逐步被分解，它被分散到经济、文化
、社会中去。
这些权力，进一步细致化，分化进民间去，以避免新的权力垄断。
这样，就不存在有支配作用的束缚经济、文化、社会发展的阻力，国人自由的创造力，才可望得到真
正的焕发。

名 拒绝名人，关心自己
在今天的中国，我们期待读到这样一篇文章：《我有一个中产梦想》。
每天太阳照常升起，从地平，从海岸，从山岚，从高楼。
我们轻轻推开窗户，呼吸没有Pm2.5的空气，关心粮食和蔬菜；关心教育、卫生、环境、治安；参与
社区和城市治理；我们是各级政府的主要税基，也是苛捐杂税的主力抵制者；我们从切身利益和所在
社区出发、自下而上参与政治；我们在公民自治和社会稳定中享受富足。

利 明天谁给你送信
让一部分人先富起来，这一点无论如何没有错。
让先富带后富，理想很好，但有两种不好的可能：一是，先富不带后富，不问不管，自己一骑绝尘，
一溜烟而去；二是，先富不但不带后富，反过来压迫后富。
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碰到这类情况，我们怎么办？

场 今天中国人的多多少少
今天我们生活在一个怎样的“时代场”里？
作家余华的小说《兄弟》讲述了江南小镇两兄弟李光头和宋钢重新组合成的家庭在文革劫难中的崩溃
过程。
前一个是“文革”中的故事，那是一个精神狂热、本能压抑和命运惨烈的时代，相当于欧洲的中世纪
；后一个是现在的故事，那是一个伦理颠覆、浮躁纵欲和众生万象的时代，更甚于今天的欧洲。
余华说：一个西方人活四百年才能经历这样两个天壤之别的时代，一个中国人只需四十年就经历了。
这到底是怎么回事，你看清了吗？

食 食色不是性
杯具乃是“悲剧”，对应洗具就是“喜剧”。
说“人参（生）要泡在杯具（悲剧）里才能入味”，可见今天连沉重也被软化、柔和化，物欲化了。
杯具算得上是个极致的“饭聊”词，只是，从来没有一个中国人用杯子装饭吃。
中国文化，一句话概括，即是“民以食为天”。
与中国人完全不同，又相映成趣的，是西方文化的反其道，他们信奉的是“民以色为天”。

色 抛下偶像的爱情
没有人可以在今天渴望浪漫、真实的爱情，今天的家庭和婚姻也已不再是温馨如梦的港湾，而是令人
胆战心惊的处所。
无论历史，还是现实，我们可以也会愿意去感受和设想那些爱情：才子佳人、郎才女貌、心心相印、
男欢女爱、相敬如宾、夫唱妇随⋯⋯今天去哪里寻找生死相随，终身不渝的爱情故事呢？
哪怕瞬间拥有心摇神荡的体会？

非 失去导师的文化
靠山山会倒，靠水水会流，靠人人会跑。
中老年文化偶像余秋雨倒了，青少年文化偶像韩寒翻了。
今天的我们，正处在这样一个时代节点：社会新旧文化发生矛盾冲突、交织融合，旧文化在不断衰亡
、新文化在不断被创造，多元文化的渗透与价值观念在冲突、交流，个人的道德意义失去锚点，造成
一种“存在”的不安和焦灼。
我国价值多元最初动力来自于对个人利益的承认，有一种解放思想的作用，必然伴随着个人选择自由
和思想自由的产生。
独立与自由的世界里，天空没有导师，只有鸟人在飞。

是 “商人诚信”的陷阱
在公民意识觉醒的今天，中国人急需做的，是将诚信划分成生活诚信与商业诚信。
生活诚信，可以按中国传统的儒家要求，做到言必信，行必果，实事求是，否则就应遭到道德与舆论
的谴责。
而商业诚信，则完全按商业的伦理来要求。
这样，将西方文明成功中国化的现代商业文明，才可望在中国养成。
没有新的商业文化形成，中国的商业，永远都只会是在折腾，更甚一点，也不过重复折腾而已。

俗 《百家讲坛》酝酿“草根大师”
任何一个时代，文化上可以没有导师，但一定不能没有大师。
在今天这个精英文化全面深入大众化，民智全面开启的时代，《百家讲坛》救市只在一时，而产生大
师的事情，却是这个平台的“终生”职业。
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历史看来，孔子开启了“精英大师”的先声，蔡元培成为“平民大师”的典范，易中天应该会成为今
天时代“草根大师”的先锋。

性 李敖对中国意味着什么
李敖走出了阮籍的宿命了吗？
没有。
李敖常被误读，他一生张狂，纵横捭阖，骂人无数，但并不是一个破坏者。
他不过在主张：每个人都自我获得自由，每个人都应从宪法里去争取自己的自由。

举 贾利勒：“公民政治家”
今天的利比亚，不是卡扎菲，而是贾利勒，正是这种民众权利兴起，政治日益技术理性化，政治家日
益去魅力“花瓶化”的历史潮流带来的结果。
因为，再愚蠢的老百姓也知道，自己的权益有国家保障，自己的事情自己做主，比为卡扎菲卖命重要
，比做炮灰去做肥料值钱。
利比亚人选择贾利勒，虽然他缺少个人魅力，却能赢得大多数卡扎菲反对派的敬重，道理也正在于此
。

分 “弱者生存”揭秘
达尔文说：物竞天择，适者生存。
我们一直将“适者”误作“强者”。
《世界是平的》这部由汤马斯?佛里曼所撰写的畅销书，主要的论题是“世界正被抹平”，这是一段个
人与公司行为透过全球化过程中得到权力的过程。
作者分析这种快速的改变是如何透过科技进步与社会协定的交合，诸如手机、网络、开放原码程式等
而产生的。
天人相分，在扁平化的世纪，适者原来是弱者。

明 明天中国人的烦恼
在个人的权利意识正在鼓胀起来，个人表达自由正在宽泛起来的今天，存在主义的个人中心与绝对自
由，与传统中国的团体主义、仁爱载道，将成为死而复活的异代敌人，它们很可能在新十年里打得不
可开交。
在两者之间，往一边倒的人会越来越多，他们形成两个阵营。
民众将变得更加迷惘，无所适从，不辨东西，难分轻重。
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章节摘录

版权页：   天生你才何曾用？
 2012年初，华南理工大学大学生钟滔做了一次“转型期大学生就业问题”调查，结果让人惊讶：
从2003年到2011年，我国每年的大学毕业生人数由212万剧增到660万，就业难年复一年；同时，用人
单位却年年面临招人难。
中小企业本可以吸纳75%就业大军，平台多年来却成了一地“空台”。
两者似乎陷入了一个“相看两厌”的怪圈。
 关于人才、关于人尽其用的话题，唇枪舌战，莫衷一是，打得社会炽热。
 这逼得我们去历史中追寻一点回答。
 说项论刘 项羽与刘邦，生死对头，后人翻到历史，怎么也避不开。
 尽人皆知的项刘，又莫过于鸿门宴。
鸿门宴最揪人心，还是那项庄舞剑。
 项刘争霸，刘邦是个赢家，鸿门宴上他赢，乌江一战他也赢。
但刘邦赢得十分不光彩：包括那次逃离项羽的追杀，为让车逃得快，多次将子女推下去；包括项羽要
烹他老爸，他不去跪地求饶，居然声称要分一杯羹。
如此绝后空前的赤裸裸人物，将中国传统伦理彻底颠覆，千载而下，无论如何，千夫所指。
 所以，我一直很疑惑毛泽东对刘邦以及刘邦对手的评价。
这到底又是什么原因？
 在刘邦的生性中，由于出身极端低微，与生俱来，就是痞。
痞之外，就是无能。
刘邦到底有什么本事？
回答十分让人沮丧：什么也没有。
用他自己的话说：夫运筹帷幄之中，决胜千里之中，吾不如子房；镇国家，扶百姓，给饷馈，不绝粮
，吾不如萧何；连百万之众，战必胜，功必取，吾不如韩信。
 什么本事也没有，反倒一脸痞相的刘邦，居然成就了惊天大业，他到底靠的是什么呢？
同样让人惊讶：全靠什么本事也没有。
不信翻《史记》，他说得最多的一句，叫“如之奈何？
”换成白话：我怎么办？
自己时刻一脸茫然。
 本事之外，刘邦倒不是一无是处。
因为自己无能，所以他很容易发现他人之能；因为生性就痞，自己鸡鸣狗盗，所以嘻嘻哈哈的容人之
量，实在超越了任何人。
即使项羽仁而爱人，抵不上刘邦寡而薄人。
 如果硬说刘邦还有本事，那也就只有一条：善于用人。
因为容易发现人，又能容人，兼善用人，凭这简单的一条，他真赢了。
 用他自己的话说：子房、萧何、韩信，三者皆人杰，吾能用之，此吾所以取天下也。
 未必项羽就不会用人，而且仅仅是败在用人？
 项羽出身贵族，有很强的优越感，这很容易造成他瞧不起人。
项羽瞧不起许多人，包括给他打江山的人，韩信这样一个人才，就愣是让他给抛掉，反为对手所用。
刘邦总结经验：项羽败在仅一个范曾做谋士，还不知道用。
一句断了对手终生。
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媒体关注与评论

公民关心社会，是天经地义的。
工人、农民、企业白领、机关干部，都有权利以公民的身份，发表自己的意见，包括公民权利、民主
意识、文明秩序、核心价值。
比如自由、理性、人权、法治，比如无罪推定、程序公正、游戏规则、言论自由，比如公权力的限制
和私权利的主张，等等。
    ——易中天    中国的公民社会建设既缺乏像古希腊那样的顶层设计，百年来的不断革命又将底层社
会包括传统的乡村自治也摧毁了，我们面临着废墟上重建一切的问题。
我相信市场经济天然的平等、契约、法制精神，实际上使我们内心里都有了基本的公民意识。
现在我们面对的问题是,唤醒每个人内心里的公民意识，搭建行使公民权利的平台。
没有公民社会，神马都是浮云；建设公民社会，从我做起，从现在开始。
    ——著名社会活动家  伍继延    在当前群体性事件频发，社会不稳定压力增大的背景下，探求其发生
原因及其化解之道，已经成为很多社会科学研究者的重大课题。
群体性冲突事件的主要症结在于官民矛盾，减少群体性冲突事件，缓解社会冲突，必须改写某些不合
理的社会规则，重建普遍的社会信任，开放公民参与，让公民参与真正成为社会稳定的缓冲器。
    ——著名学者  于建嵘    社会转型在我看来，其中一个很重要的内容，就是重建我们的国家价值。
我们不能只是讲利益，利益就是个铜臭，没有价值的国家是一个没有尊严的国家，是一个得不到尊重
的国家。
国家的价值就是这个国家国民的价值，也就是说是国家的人的价值，国家“人”的全部的权利，全部
的尊严的总和，构成了这个国家的价值。
    ——著名时评人  笑蜀    作者对当下社会前沿、敏感问题进行体察，目光冷峻，情感真切。
以一个观察家的视角，从某些典型事件切入，设法寻找隐藏在背后的东西。
    ——著名作家  王跃文    在一个消费主义盛行的时代，历史与文化深处那些闪光的东西，总是显得遥
不可及，也与喧哗而平淡无奇的生活毫不相干；但是，志频兄的作品，却以独一无二的视角和表达方
式，向世人证明：那些深刻的见解和令人震撼的思绪，其实与每一个人都近在咫尺。
    ——《法人》杂志总编辑  肖黎明
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编辑推荐

《公民的烦恼:反思中国,我们做错了什么?》编辑推荐：为什么今天中国人“满足多反而抑郁大，享受
多反而幸福少，安宁多反而焦虑重”？
为什么我们虽然年龄不同，身份各异，隔地遥远，却长年累月连绵不断地遭遇相近烦恼事？
观察家徐志频震撼发声：解剖中国历史，棒喝现实陋相；再踩社会痛点，探寻中国出路！
谁看穿了文化陷阱，谁就占领了文化制高点！
谁洞察了制度弊端，谁就赢得了改革主动权！
易中天、于建嵘、笑蜀、王跃文、伍继延、肖黎明郑重推荐。
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名人推荐

公民关心社会，是天经地义的。
工人、农民、企业白领、机关干部，都有权利以公民的身份，发表自己的意见，包括公民权利、民主
意识、文明秩序、核心价值。
比如自由、理性、人权、法治，比如无罪推定、程序公正、游戏规则、言论自由，比如公权力的限制
和私权利的主张，等等。
——易中天中国的公民社会建设既缺乏像古希腊那样的顶层设计，百年来的不断革命又将底层社会包
括传统的乡村自治也摧毁了，我们面临着废墟上重建一切的问题。
我相信市场经济天然的平等、契约、法制精神，实际上使我们内心里都有了基本的公民意识。
现在我们面对的问题是,唤醒每个人内心里的公民意识，搭建行使公民权利的平台。
没有公民社会，神马都是浮云；建设公民社会，从我做起，从现在开始。
——著名社会活动家伍继延在当前群体性事件频发，社会不稳定压力增大的背景下，探求其发生原因
及其化解之道，已经成为很多社会科学研究者的重大课题。
群体性冲突事件的主要症结在于官民矛盾，减少群体性冲突事件，缓解社会冲突，必须改写某些不合
理的社会规则，重建普遍的社会信任，开放公民参与，让公民参与真正成为社会稳定的缓冲器。
——著名学者于建嵘社会转型在我看来，其中一个很重要的内容，就是重建我们的国家价值。
我们不能只是讲利益，利益就是个铜臭，没有价值的国家是一个没有尊严的国家，是一个得不到尊重
的国家。
国家的价值就是这个国家国民的价值，也就是说是国家的人的价值，国家“人”的全部的权利，全部
的尊严的总和，构成了这个国家的价值。
——著名时评人笑蜀作者对当下社会前沿、敏感问题进行体察，目光冷峻，情感真切。
以一个观察家的视角，从某些典型事件切入，设法寻找隐藏在背后的东西。
——著名作家王跃文在一个消费主义盛行的时代，历史与文化深处那些闪光的东西，总是显得遥不可
及，也与喧哗而平淡无奇的生活毫不相干；但是，志频兄的作品，却以独一无二的视角和表达方式，
向世人证明：那些深刻的见解和令人震撼的思绪，其实与每一个人都近在咫尺。
——《法人》杂志总编辑肖黎明
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