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前言

　　我是一个书斋中的学者，如果我们的大学中还能算有所谓的书斋的话。
当然，我需要做学术研究。
也是理所当然的，我需要研究经费。
理所当然的，我希望申请一个课题资助，从而能在国家给研究者的钱中分一杯羹。
但是让我非常烦恼的是，每次要申请课题，我就必须详细地填写一个表格，其中要求我详细地说明我
要做的是什么研究——这也罢了，最惨的是我必须要写清楚，我的研究每一步要发现什么，在什么时
间完成⋯⋯　　虽然我理解他们，但是我真的没有办法完成。
　　如果我所做的是盖一个房子，我可以有一个详尽的计划。
但是，越是创新的研究，就越不可能把一切都计划好。
弗莱明不可能在申请课题经费时，就计划好要发明青霉素。
因为那个时候世界上并没有任何一个人知道有青霉素这个东西，更不知道它可以抗菌。
弗莱明只是在为不知道什么理由去培植细菌的时候，偶然发现有些培养基中的细菌死了，找原因发现
是因为某个实验员不小心把发霉的烂橘子丢在附近，由此他才意识到他发现了一种抗菌药物⋯⋯　　
科学史上如此的实例比比皆是——如果我们在研究之前就知道，那它对我们就不是“新”的东西了，
真正创新的东西，我们总是偶遇到的。
　　当然，我们也不完全是瞎猫偶遇死老鼠那样的偶遇，我们做研究的时候，也要大致有个方向，要
到那个地方去，到那最容易有发现的地方，去找机会偶遇我们的新发现。
　　之所以说这些看起来和本书毫无关系的话，是因为这本书最有趣的地方，在我看来是女主人公“
偶遇”一个心理学家，并且偶遇的这个心理学家带她打开了一个内心世界的门，从而让她“偶遇”了
一个新奇的世界，一个埋藏在她自己心中她却没有去过的世界。
　　如果我们用心理咨询教科书的角度看，书中心理学家的做法是值得商榷的。
他在一开始让书稿编辑使用他的心理咨询方法时，并没有和她充分说清楚为什么。
这没有给对方足够的知情权。
不过，这本书不是教科书而是小说，这样的开始就很有趣味，给了我们更多的悬念和想象空间。
　　如果我们把这个故事情节看做是一个象征，那就更有意思了。
这象征着我们走入自己的内心世界的过程，像我们书中所写的那个编辑一样，是从一个无知开始的—
—她并不知道这个怪异的心理学家带她去的那个心理世界是什么样子。
而我们其他人。
虽然做心理咨询时，是知道自己要去咨询，也知道咨询师会用什么方法的，但是实质上，我们对在心
理咨询中真正会看到什么。
对在我们的心理世界——那个用意象构成的奇异世界——中真正能看到什么，对这些东西对我们来说
意味着什么，依旧是无知的。
　　当然，并不是谁都敢于跟着一位心理学家去闯进内心世界的。
书中前面一个编辑，就半途而废了，她没有勇气深入自己内心。
看到自己内心中的东西，有时的确非常可怕。
但是勇敢者做到了这一点之后，将会获得丰厚的回报，让你觉得十分值得——这本书中对此落墨不少
，我就不须赘言了。
当然，如果你真的想进入内心世界。
你还是要有一个好的向导——找一个可靠的心理学家。
　　这个我们不懂的世界，用种种意象构成的心理世界，虽然看起来是如此的奇异，但是实际上却是
我们心灵中最真实的存在。
它比我们表面上的行为、语言和念头更真实地反映了我们的心灵状态——或者说它就是我们的心。
作为意象对话心理咨询方法的创始人，多年来在心理咨询以及对心理咨询师的督导中，我看到过许许
多多非常奇异的意象，和许多人一起分析过它们，并解决过许多不同的心理问题。
不过可惜的是，我没有写这样一本小说。
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今天看到作者的这本小说，我感到非常亲切。
我乐于推荐大家去看这本书，看过了它，你会大略知道意象对话的心理咨询是怎样的过程，从而会使
你更有兴趣和勇气去尝试。
你也会像作者所描写的一样，进入一个奇异的世界。
当然，你看到的是你自己的城堡。
而你，也有机会在这样的心灵旅程中，收获自知和幸福。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<肖恩的城堡>>

内容概要

　　这是一部关注青年身、心、灵成长的心理治疗类优秀长篇小说。
主人公是一位年轻女编辑，在与母亲、儿子、前夫和初恋男友的交往中，存在严重的心理障碍。
通过心理学家金先生意象对话式的心理引导，肖恩不断自我认知，最终走出了心理迷宫，获得了精神
上的独立。
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作者简介

　　周小影，安徽省作家协会会员、安徽省心理学会会员、国家二级心理咨询师。
曾在文学刊物发表小说、散文若干，出版短篇小说集《我们》。
曾获铁流文学奖、江南文学奖、太白文学奖等。
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章节摘录

　　最初的“城堡”　　我，叫肖恩。
女，今年三十五岁。
　　一年前，我绝不可能如此坦白地向你们讲述自己的故事。
　　现在，我仍然相信爱情。
仍然相信生活的美好，和生命的勇气，仍然相信我具备了爱的能力——首先，我懂得了爱自己。
　　五岁那年，有一座名叫“肖恩”的结实的城堡，莫名地出现了。
　　它伴着我成长。
伴着我经历人生中所有的事情。
“城堡”没有确定的地理位置，而是固结在我的潜意识中，并且容量无限大。
所有那些我曾经历的不愿向别人透露的，或者我所不能承受的，我都在无意识中，将它们存了进去。
　　某种程度上说，“城堡”帮助我慢慢走到了今天。
　　但同时。
它又带给我更大更多的困扰。
　　五岁时的一个秋夜。
父母间再次爆发激烈的争吵。
　　从我记事起，他们除了共同沉默，就是在无休止地争吵。
　　那一刻坐在餐桌边的我，心惊胆战地看着他们，心中急切地幻想，下一秒能和以往一样，在激烈
的交战之后又一次归于平静。
　　是的，让他们快点闭嘴吧！
幼小的我，一边在无言地呐喊，一边捂住了耳朵。
　　但接下来发生的事情远远超出了我的预料。
　　愤怒的母亲，操起一把铁勺狠狠地砸向了父亲，打在他的脑门上！
　　血，立刻就涌了出来。
父亲愣在那里。
母亲也愣在那里。
　　过了片刻，父亲大吼一声，打开家门，像猛兽一样冲了出去。
　　门，发出重重的咣当声，这声音忽然截断了所有的喧嚣，一切都陷入了可怕的寂静中。
　　周遭寂静着，似乎开始凝固了。
　　大气不敢出的我，瑟缩在桌角，望着眼前顶着一头乱发、脸色煞白的母亲，茫然不知所措。
她僵直地站着，喘着粗气，一动不动地望着那扇紧闭的门。
　　不知过了多久，我悄悄起身，想躲进房间。
母亲忽然扭过头来，对我大吼道：你也给我滚出去！
我再不想看见你！
说完，她跳了起来，抓起盛着晚餐的碟子，狠狠地向我身后的那面墙砸过来。
瞬间，碎片落地，四处进裂。
有一小块碎片甚至擦过我的耳朵飞溅出去。
　　我傻傻地站在那里，没有哭。
　　我想我是惊呆了。
　　接下来，是接连不断的脆裂的决绝的声音，比母亲的叫骂声更可怕、更有力量。
也许是因为我没有及时地“滚出去”，所以母亲才会如此暴怒吧。
她在那里一个接一个地扔着盘子、碗碟，不顾一切。
五岁的我，哆嗦着，慢慢挪步，慢慢打开家门，无声地出去了。
身后，无辜碗碟一个接着一个发出的嚣叫声，至今使我无法忘却。
　　门，在身后，慢慢合上。
　　天，好黑。
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　　我顺着墙根茫然地走着。
　　开始，我有些糊涂，因为不知道自己究竟做错了什么。
满脑子都是碎碎的念头，就像那些被母亲砸得稀巴烂的碎片。
　　我想起天还没黑的时候。
下班回来的父亲送给了我一本童话书，母亲还抱了抱我。
这天，是我的生日。
但是现在⋯⋯想到这些，我越发糊涂，还有些害怕。
是我做错了什么吗？
所以他们才会吵架？
所以，我才会这样被母亲责骂？
　　我就这样边走边“分析”自己的错误，渐渐地，心里竟然好受了些似的，有了一种“原来是这样
”的感觉。
既然是我的错，我会努力改正它。
我这样想。
暗暗下决心，以后一定要做个好孩子。
　　出了小街，顺着小树林，我来到街心的小公园，找了个角落坐下，缩成一团，瞪着眼睛。
我盼着会有什么认识我的人路过这里，然后牵起我的手，顺理成章地，带我重新回到亮着灯的家。
至少，会有人和我说说话。
　　等我回家的时候，父亲已经回来了，他和母亲都和和气气地坐在那里，笑眯眯地看着我，与饭桌
上香喷喷的晚餐一起等着我。
　　然后我就坐下，我们三个人一起吃饭，谁也不许说一个字。
　　饥肠辘辘的我，脑子里是各种各样的念头，此起彼伏，不能控制。
慢慢地，它们让我感到越来越疲倦⋯⋯　　忽然，我的脑海中浮现出一个城堡！
　　这是一个奇怪的大房子。
　　我不知道它出现的过程，更不知道它为什么会出现。
总之，它就这么自然而然地浮现在我的眼前。
就仿佛一个神秘的大幕。
哗地拉开，里面的城堡像真的一样清晰、真切。
　　这个奇异的城堡，越来越大，越来越近。
　　我走过去，推开门，不由自主地将心里所有的感觉不舒服的东西，包括那些许许多多让我疲倦的
念头，都统统地塞了进去。
　　“塞进去”，似乎有个清楚的过程——我推开城堡的门，朝里丢下所有想丢下的东西，然后尽可
能快地跑出来，关上城堡的大门。
　　然后，我又反复做了几次这样的“塞进去”。
　　“城堡”仿佛在对我说：既然你不愿意容纳这些不开心和不快乐，那就不要理睬好了，就让它们
待在我这里，然后，你就可以当它们不存在了⋯⋯　　后来，五岁的我，叹了口气，站起来，拍拍身
上的尘土，走向公园中心的秋千。
像那些偷偷溜出家的调皮孩子一样，我紧紧抓住秋千那冰凉的铁链，坐在上面，开始前后摇晃。
　　秋千发着吱呀声，越荡越高，我的心情也越来越轻松。
有一会儿，我竟笑出声来。
　　不知过了多久，母亲忽然出现了。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　这本书最有趣的地方，是女主人公“偶遇”一个心理学家，这个心理学家带她打开了一个内心世
界的门，从而让她“偶遇”了一个新奇的世界，一个埋藏在她自己心中她却没有去过的世界。
　　看到自己内心中的东西，有时的确非常可怕。
但是勇敢者做到了这一点之后，将会获得丰厚的回报，让你觉得十分值得。
　　——朱建军 心理学博士、心理咨询师、意象对话心理咨询方法的创始人
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