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内容概要

　　《生命灿烂如花》一书邀您分享丰富多彩、情态各异的人生体验，不空洞，不说教，一起感受世
俗生活之快乐，领略精神世界之诗意。
在这个芜杂多变的大世界里，修好这颗心，获得快乐的能力。
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作者简介

蔡康永、吴淡如、叶倾城、安妮宝贝、马伯庸、庄雅婷、戴军等与你分享生活见解，让你成为一个豁
达、通透、快乐的人，一个更好的人。
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章节摘录

版权页：   非血之爱 文／毕淑敏 爱有无数种分类，我以为最简单的是以血为界。
 一种是血缘之爱，比如母亲之爱亲子扩展至子孙爱姥姥、姥爷、爷爷、奶奶，亲属爱表兄、表弟、堂
姐、堂妹⋯⋯甚至爱先人爱祖宗，都属于这个范畴。
还有一种爱在血之外，姑且称为——非血之爱。
比如爱朋友，爱长官，爱下属，爱动物⋯⋯最典型的是爱自己的配偶。
 血缘之爱是无法选择的，你可以不爱，却不可以把某个成员从这条红链中列除。
一脉血缘在你诞生之前许久，已经苍老地盘绕在那里，贯穿悠悠岁月。
血缘之爱既至高无上有无与伦比的沉重，也充满天然的机缘和命定的随意。
它的基础十分简单，一种名叫基因的小密码，按照数学的规律递减，稀释着，组合着，叠加着，遂成
为世界上最神圣最博大的爱的基石。
非血之爱则要奇诡神秘得多。
你我原本河海隔绝，天各一方，在某一个瞬间，突然接为一体，从此生死相依，难道不是人世间最司
空见惯又最不可思议的偶然吗？
无数神鬼莫测的巧合混在其中，爱与恨泥沙俱下无以澄清。
爱恋的光谱，比最复杂的银河外星系轨道，还难以预料。
 血缘之爱是我们感知人间最初的温暖与光阴，督我们成长，叫我们成人。
它是孤独人生与大千世界的脐带，攀缘着它，我们一步步长大，最终挣脱它的羁绊，投入非血之爱，
然后我们又回归，开始血缘之爱的新轮回。
 血缘之爱是水天一色的淳厚缠绵，非血之爱更多一见钟情的碰撞和千转百回的激荡。
血缘之爱有红色缆绳指引，有惊无险，经历误会挫折，多能化险为夷，曲径通幽。
非血之爱全凭暗中摸索，更需心灵与胆魄相照，在苍茫荒原中，辟出人生携手共进的小径。
 爱一个与你有血缘关系的人，是一种本能，一种幸福，一种责任，一种对天地造化的缠绵呼应。
爱一个和你没有血缘关系的人，是一种需要，一种渴望，一种智慧，一种对美与永恒的无倦追索。
 在一个时代里缓慢行走 文／朱德庸 小时候我觉得，每个人都没问题，只有我有问题。
长大后我发现，其实每个人都有问题。
小时候的自闭给了我不愉快的童年，在团体中我总是那个被排挤孤立的人；长大后，自闭反而让我和
别人保持距离，成为漫画家和人性的旁观者，能更清楚地看到别人的问题和自己的问题。
 小时候的问题，往往随着你的天赋而来。
然而，上天对你关了一扇门，一定会为你开另一扇窗，我认为这正是自然界长久以来的生存法则。
就像《侏罗纪公园》里的一句经典台词：“生命会找到他自己的出路。
”长大后的问题，对人才真正严重。
因为那是后天造成的，它原本就不是你体内的一部分，不会为你开启任何一扇窗或一道门。
而我觉得，现代人最需要学会处理的，就是长大后的各种心理和情绪问题。
 我们碰上的，刚好是一个物质最丰硕而精神最贫瘠的时代，每个人长大以后，肩膀上都背负着庞大的
未来，都在为一种不可预见的“幸福”拼斗着。
但所谓的幸福，却早已被商业稀释而单一化了。
市场的不断扩张、商品的不停量产，其实都是违反人性的原有节奏和简单需求的，激发的不是我们更
美好的未来，而是更贪婪的欲望。
长期地违反人性，大家就会生病。
当我们“进步”太快的时候，只是让少数人得到财富，让多数人得到心理疾病罢了。
 这是一个只有人教导我们如何成功，却没有人教导我们如何保有自我的世界。
我们这个时代，对大家开了一场巨大的心灵玩笑：周围所有的东西都在增值，只有我们的人生悄悄贬
值。
世界一直往前奔跑，而我们紧追在后。
可不可以停下来喘口气，选择“自己”，而不是选择“大家”？
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也许这样才能不再为了追求速度，丧失了我们的生活，还有生长的本质。
 请你和我一起，用你自己的方式，在这个时代里慢慢向前走。
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媒体关注与评论

　　阅读是一种精神的按摩。
当合上书的时候，你一下子苍老又顿时年轻。
菲薄的纸页和人所共知的文字只是由于排列的不同，就使人的灵魂和它发生共振，为精神增添了新的
钙质。
　　——毕淑敏　　对我们影响最大的书往往是我们年轻时读的某一本书，那是一个最容易受影响的
年龄，我们好歹要崇拜一个什么人，如果没有，就崇拜一本什么书。
　　——周国平　　我在想，一个好的读书人，读到最后会有那样一个境界：知识犹如漫山遍野的石
头，他来了，只轻轻一挥鞭子，那些石头便忽然地受到了点化，变成了充满活力的雪白的羊群，在天
空下欢快地奔腾起来。
　　——曹文轩　　阅读是一件很美好的事，当阅读时什么都不求的时候，不求知识，不求意义，它
是一种享受。
　　——叶兆言　　一个精神世界丰富的人，一定是大量阅读的人。
阅读不是说教，不是讲大道理，而是一种情感陶冶。
一个孩子热爱阅读，就会从中得到心灵的慰藉，寻找生活的榜样。
　　——朱永新
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编辑推荐

《青年文摘典藏系列:生命灿烂如花(绿茶人生卷)》编辑推荐：《青年文摘》由共青团中央主管、国家
一级出版机构中国青年出版社主办，它以“弘扬先进文化，服务引导青年”为办刊宗旨，以“影响青
年，影响未来”为愿景，荟萃当下海内外名篇佳作，全方位展示人类优秀文化，是新时期青少年健康
成长、成才、成功的励志读本和情感伙伴。
《青年文摘》是目前国内发行量最大的青年期刊，曾荣获包括首届国家期刊奖在内的几乎所有期刊大
奖；在中国新闻出版研究院主持的全国国民阅读情况调查中，连年入选“最受读者喜爱的十大期刊”
。
“青年文摘典藏系列”丛书精心淘选了近年来《青年文摘》杂志最受读者欢迎的文章，堪称弥足珍贵
的心灵飨宴，也是广大青少年学好中国语文的典范文本。
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名人推荐

阅读是一种精神的按摩。
当合上书的时候，你一下子苍老又顿时年轻。
菲薄的纸页和人所共知的文字只是由于排列的不同，就使人的灵魂和它发生共振，为精神增添了新的
钙质。
——毕淑敏对我们影响最大的书往往是我们年轻时读的某一本书，那是一个最容易受影响的年龄，我
们好歹要崇拜一个什么人，如果没有，就崇拜一本什么书。
——周国平我在想，一个好的读书人，读到最后会有那样一个境界：知识犹如漫山遍野的石头，他来
了，只轻轻一挥鞭子，那些石头便忽然地受到了点化，变成了充满活力的雪白的羊群，在天空下欢快
地奔腾起来。
——曹文轩阅读是一件很美好的事，当阅读时什么都不求的时候，不求知识，不求意义，它是一种享
受。
——叶兆言一个精神世界丰富的人，一定是大量阅读的人。
阅读不是说教，不是讲大道理，而是一种情感陶冶。
一个孩子热爱阅读，就会从中得到心灵的慰藉，寻找生活的榜样。
——朱永新
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