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内容概要

　　《提升人像摄影功力的200个关键技巧(附光盘)》采用一问一答的形式展开讲解，从人像摄影基础
知识到人像摄影实拍解析，包括了人像摄影器材的运用技巧、人像摄影构图与用光技巧、人像摄影的
控场与摆姿技巧、室外与室内人像摄影技巧及人像照片后期处理技巧，共200个人像摄影过程中的所有
关键技巧。
《提升人像摄影功力的200个关键技巧(附光盘)》结构清晰，便于阅读，通过大量精美图片和拍摄案例
，并配以丰富的拍摄提示和摄影秘笈，使读者能更快、更轻松地掌握专业的人像摄影技巧，提升人像
摄影的技术和功力。
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作者简介

陈睿（优零），职业摄影师，Poco、美空知名人像摄影师，其作品效果精美、个人特色浓烈，从事专
业人像摄影已8年，主要以商业人像摄影为主，同时也和普通摄友一样，组织和参加大量摄影活动与
比赛，对高端的人像摄影前期策划、后期技法、要求、流程、意识等有非常全面的把握。
涉猎题材极为丰富，擅长室内室外人像、夜景人像、主题人像、私房人像、情侣人像及古装人像等。
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书籍目录

01 人像摄影入门
 什么是数码单反相机?
 如何选购适合人像摄影的单反相机?
 单反相机的成像过程与成像原理是什么?
 人像摄影应选择什么画幅的相机?
 选择多少像素的相机才能达到理想效果?
 选择高感光度相机有什么优势?
 适合人像摄影的镜头有哪些?
 什么是原厂镜头与副厂镜头?
 人像摄影需要什么样的电子闪光灯?
 外置闪光灯和内置闪光灯有什么区别?
 如何选择存储卡与电池盒兼手柄?
 如何选择合适的三脚架和快门线?
 UV镜有什么作用?
 天光镜有什么作用?
 偏振镜有什么作用?
 柔光镜和柔焦镜有什么功能?
 为什么要选购补光工具反光板?
 如何选择一款合适的摄影包?
 如何选购和使用清洁用品?
 如何延长单反相机的寿命?
02 人像摄影器材运用技巧
 机身上的各种按键有什么作用?
 镜头上的字符代表什么含义?
 什么是“实时取景”功能?
 光圈有什么作用?
 快门有什么作用?
 如何计算安全快门?
 什么是曝光?
 什么是曝光三要素?
 什么是曝光补偿?
 什么是感光度?
 什么是直方图?
 如何准确对焦?
 人像摄影常用的对焦模式?
 人像摄影模式的选择?
 什么是景深?
 如何准确掌握景深的控制方法?
 什么是焦距?
 镜头焦距变化会对画面产生什么影响？

 如何拍摄虚化的人像效果?
 什么是白平衡?
03 人像摄影构图技巧35问
04 人像摄影用光技巧
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05 人像摄影控场与摆姿
06 室外人像摄影技巧22问
07 室内人像摄影技巧22问
08 人像摄影后期处理21问
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编辑推荐

《提升人像摄影功力的200个关键技巧》编辑推荐：掌握提升人像摄影的200个关键技巧，快速全面提
升人像摄影能力！
《提升人像摄影功力的200个关键技巧》共分为8章，以人像摄影的拍摄流程为主线，提炼出200个关键
技术问答，详细介绍了人像摄影所需器材的选购、器材运用的方法、基础知识、构图与用光的技巧、
控场与摆姿，以及室内外人像摄影实拍技巧等，是值得随身携带随时翻阅的技巧参考书。
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