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内容概要

我们常常认为我们所做的一切，背后都有一个很好的理由。
但是，我们从未考虑的是，其实每一个选择、每一个行为背后实际上有一股未知的力量在影响着我们
。
与霍金合著《时间简史》（普及版）和《大设计》的顶尖物理学家蒙洛迪诺，将为我们开启一段潜意
识探秘之旅。

这是一场关于潜意识的心理学盛宴，一部真正的集大成之作，让你在作者幽默的语言与大量的心理学
实验与故事中一一揭开行为背后的秘密。
这本书能够帮助你发现潜意识的积极作用，告诉你该如何与朋友、陌生人、配偶、同事、老板互动。
《潜意识》必将彻底颠覆你认识自己的方式！
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章节摘录

版权页：   这些新心理学领域的先锋们对潜意识的功能和重要性各持己见。
英国生理学家、心理学家威廉·卡朋特（William Carpenter）最具先见之明。
在他1874年出版的专著《神经生理学原理》（Principles of Mental Physiology）中写道：“两股完全不同
的精神活动，就像两列并行的火车，一个是意识，而另一个是潜意识。
”越是全面审视我们头脑运作的系统，我们就越能清晰地明白大脑运作是“自主的，更是潜意识的行
动，潜意识已经大张旗鼓地潜入了它（头脑）的运作过程中”。
这是一个非常伟大的见解，一个我们至今仍在孜孜不倦地添砖加瓦的见解。
 在卡朋特的著作发表之后，欧洲学术圈里酝酿着如星云旋转般无数激进的思想，而关于卡朋特“两列
火车”理论的下一个重大发现却是来自海外——来自美国哲学家、科学家查尔斯·桑德斯·皮尔斯。
他研究了人类的感知能力，尤其是人类无法察觉的重量和亮度明暗差别的能力。
他是威廉·詹姆斯在哈佛的朋友，也是实用主义哲学运动的发起者（虽然这个理论是由詹姆斯发扬于
世）。
这个名字源于他们的信条——哲学观点和理论应该被看作一种工具，而不是绝对事实，这些理论的可
靠性应该被生活中的应用结果来论证。
 皮尔斯小时候是一个神童。
他11岁的时候曾写过化学的历史，12岁的时候就拥有了私人实验室，13岁时，他从哥哥的教科书上学
习了形式逻辑，他可以用双手写字并喜爱创造新的纸牌魔术。
成年后，他常吸食鸦片，以解除神经系统疾病带来的痛楚。
但是，他的天赋不受羁缚。
在这样的情况下他发表了12，000多页的著作，涵盖了从物理学到社会科学的广泛话题。
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