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内容概要

著名作家、心理医师毕淑敏曾以轻盈知性的散文感动过许多读者，给他们的人生带来了积极的不一样
的改变。
新年伊始，毕淑敏老师专门写给青年男女的心灵之书《女生，我悄悄对你说》《男生，我大声对你说
》温暖上市。

“在这个基本价值观变幻、动荡的时代，年轻人不可避免地充满迷茫和焦虑，但是我认为他们的茫然
是有解的。
”谈起这两本套书的缘起，毕淑敏老师如是说道。
她愿意与广大年轻人分享自己的人生智慧，聆听他们的心声和困惑，用自己的经验和专业知识为他们
重新获得幸福的能力助一臂之力。

《男生，我大声对你说》是著名作家、心理医师毕淑敏写给青年男性的心灵之书，内容涵盖男性的成
长、成功、励志、恋爱、婚姻、修养等主题，既有轻盈恬淡的青春美文，又有引人入胜的心理咨询故
事。
本书是男性认识自己，走出困惑迷茫，追求成功幸福的人生指南，对于女性认识和理解男性心理也不
无教益和启示。

全书设计精美，全彩印刷，更有国内一线青年插画师精心绘制的60余幅唯美插画，堪称丰盛的心灵与
视觉盛宴，也是朋友互赠的最好礼物。
男生女生套装版附赠超值珍藏插画明信片六张。

美好的女生请你慢下来，听我悄悄对你说和暖温煦的警策。
不要慌张，生命理应从容饱满，让精神的溪流奔涌清澈。
即使此刻你是泥藕，我相信你必将盛开为莲。

——毕淑敏
蓝天下的女孩儿，在你纤细的右手里，有一粒金苹果的种子，所有人都看不见它，唯有你知道它将你
的手心炙得发痛。
握紧你的右手，相信它会长成一棵会唱歌的金苹果树。

——毕淑敏
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作者简介

毕淑敏，国家一级作家、著名心理医师。
祖籍山东文登，17岁入伍，在西藏阿里服役11年。
1980年转业回京从事医务工作，后转入专业写作。
著有《毕淑敏文集》《红处方》《血玲珑》等百余部作品，曾获庄重文文学奖、陈伯吹儿童文学奖、
小说月报百花奖、台湾中国时报文学奖等各类文学奖项30余次，被誉为“文学界的白衣天使”。
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