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内容概要

在灾害事故等应急事件发生时，及时准确的救援技能和方法是人民群众生命财产安全的有力保障。
加强突发事件现场医疗救援能力，建立从预防、救援、护送转运到社区康复的连续性、综合性医疗救
援服务体系，提高应急反应和处置能力，将灾害事故和突发事件的危害、损失和影响降低到最小程度
，已成为国家安全、公共政策、社会政策和卫生政策议程的重要内容。

由冯巍主编的《突发事件现场医疗救援的技能与方法》全面阐述了突发事件现场医疗救援的技能与方
法，包括伤害识别、创伤救治、伤员运送、现场心肺复苏术、外伤急救基本技术及各种常见突发事件
的现场应急医疗救援，对现场医疗救援的医学基础知识、伤员的评估、灾后防疫及相关的心理干预也
做了详细的介绍。

《突发事件现场医疗救援的技能与方法》附有详细的图解说明和标准化流程，易操作，实用性强，为
参加突发灾害事故的救援志愿者们以及现场救援的非医务人员提供了系统全面的应急技能和方法。
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章节摘录

　　脚面绷紧，握紧拳头，耸起肩膀，使下巴和面部肌肉紧张，放松全身，身体拱起，坚持尽量长的
时间，直到身体发颤为止，停下来休息，重复做以上的步骤。
　　躺好，体会张力在全身蔓延的感觉。
　　（10）完全放松　　闭上眼睛，慢慢地将注意力分散到全身各处，如果觉察到哪个部位紧张，就
再进行缓解，感觉到紧张在逐渐消失，即使没有完全消失也不必担心。
继续闭着眼睛保持放松状态，每次完全放松约10分钟。
想一些令人愉快平和的场景，想象在平静的湖面上划船，微风吹过小船轻轻摇动，体会愉快平和的感
觉。
对自己说：“我现在很放松⋯⋯我的腿放松了⋯⋯臀部、大腿、腹部放松了⋯⋯我的手臂、双肩、下
巴、脸、眼睛放松了，紧张感完全消失了。
”仔细体会放松的感觉，集中注意力去体会放松，对自己说：“跑步时我觉得肌肉很紧张，我对肌肉
说停下来吧。
可以回忆起现在这种放松的感觉，能使肌肉尽快得到放松。
”　　3.心理辅导　　心理辅导，主要通过交谈来开展。
首先了解受灾群众的灾后心理反应，了解事件对其的影响程度。
其次，寻求社会支持网络，让其自己确认自己的社会支持网络，明确自己能从哪里得到相应的帮助（
包括家人、朋友及社区内相关资源）。
　　（三）创伤后应激障碍或适应障碍人群的危机心理干预　　发生创伤后应激障碍或适应障碍的人
，采取以下相应心理干预的基本方法：　　（1）倾听和接纳：主动和耐心倾听并热情关注，给予心
理上支持，建立良好融洽的关系。
　　（2）合理宣泄：干预人员要积极对其情况表示理解，这样可以帮助被干预者敞开心扉，卸除防
卫，真实具体地讲述自己的内心感受，尤其是一些负面消极的情绪，这一点将直接影响到危机干预的
效果。
　　（3）解释和指导：对被干预者存在的一些问题，应给出相应的解释说明，也可对其提出一些指
导性的意见。
　　（4）提高自信：关注和挖掘被干预者积极的一面，及时给予肯定和支持，使其重树信心，找回
对自己、对生活以及未来的希望。
　　（5）自我成长：要努力帮助被干预人员个体构建新的合理的观念和有效的行为模式，充分调动
自身潜能，使其能够主动应对目前的危机和未来的挫折。
　　通常情况下，一般经过4～6周的危机干预，绝大多数被干预人员会顺利渡过危机，不良情绪可得
到缓解，这时应该及时中断干预性治疗，以减少依赖性。
 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《突发事件现场医疗救援的技能与方法》2003年SARS席卷全球，中国内地累计病例5327例，死
亡349人；2008年四川汶川特大地震灾害震惊世界，造成69197人遇难，374176人受伤；2010年青海玉树
地震，造成2698人死亡，数万人受伤，这一次次的突发事件给我们敲响了警钟并留下了沉重的思考。
　　由冯巍主编的《突发事件现场医疗救援的技能与方法》共八章，重点介绍了现场心肺复苏术、外
伤急救基本技术及各种常见突发事件的现场应急医疗救援，对相关医疗救援的医学基础知识、伤员的
评估、灾后防疫及相关的心理干预也做了详细的介绍。
　　《突发事件现场医疗救援的技能与方法》全面阐述了突发事件现场医疗救援的技能与方法，为参
加突发灾害事故的院前救援志愿者们提供了一部系统的实用教材，也可作为高校应急管理及公共安全
管理专业教材。
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