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内容概要

　　《散淡人生》是一位企业家观察体验生活的感悟，是他尝遍酸甜苦辣的心得，说的都是家常话，
是他真诚奉行的人生哲学——不为外物所累而患得患失，不为权力所惑而自高自大；遇顺境则处之淡
然，遇逆境则处之泰然；“求知若饥，虚心若愚”，生命不息，精进不已；名至则知足，利来则知止
，与周围环境相和谐；具容人之量，能美人之美，有海纳百川之气象；在平凡的时光中，创造生活的
艺术。

　　散淡，是人生的一种高境界，一种大智慧。
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章节摘录

　　鸡叫一声三阶段　　鸡打鸣大致有三个阶段：伸脖、出声、还原。
　　伸脖：是为出声做准备。
头往前探，脖子往前伸，伸到不能再伸的时候，头翘起来，这时就完成了全部准备工作。
　　出声：头一仰一低间声音就出来了，清脆、透彻，要是在凌晨，足以唤醒四邻八家。
意思是天快亮了，该起床了，快下地去干活吧。
要是在白天，鸡也会提醒你天大概到了什么时辰。
大约到了晌午鸡肯定是会打鸣的。
鸡打鸣是鸡的最高境界，也许它的一生只有这一叫最精彩，只有这一叫能够体现它的价值，只有这一
叫是对人类的最大贡献。
它做到了，实现了，人们习惯它了，喜欢它了。
作为一个小生灵，真是不简单！
　　还原：当它把最美好的一瞬展现之后，它深知见好就收，先缩脖子，紧接着头就跟着缩回来，若
无其事的样子，屁股一摆一摆去觅食玩耍了。
　　这三个阶段是一气呵成的，中间没有耽搁，没有犹豫，没有一点装腔作势，一切都在顺其自然中
。
　　于是，我就想到了人生。
　　人生似乎也有三个阶段。
　　第一个阶段是准备阶段，就好比鸡打鸣时先伸脖子，上小学、中学、大学，其实都是为打鸣做准
备。
人生的打鸣就是事业有成，遗憾的是人生的准备阶段就不像鸡那么顺意。
哪一步走不好都不成，有才无德不成，有德无才也不成，德才兼备才有成。
谈何容易呀！
有才者夭折的有的是，有德者不得志的也不在少数，为什么呢？
叫我说都是准备不足。
要么急于求成，要么锋芒毕露，要么死眉耷拉眼，没个精气神，都是准备工作不好、不充分。
准备阶段重在准备。
准备什么呢？
准备知识，准备阅历，准备吃苦，准备失败，准备怎么做人做事。
30岁以前不要想成就大事，这个阶段无过便是功。
心情沉得住，寂寞耐得住便是这一阶段的成功。
《菜根谭》里有一段话：“人知名位为乐，不知无名无位之乐为最真；人以饥寒为忧，不知不饥不寒
之忧为最甚。
”当以此为人生的坐标。
　　第二个阶段是干事、干成事阶段，就好比鸡的打鸣，也是人生的鼎盛时期。
这个阶段首先是要干事，目标是干成事。
干事谁都想，关键是干成事。
干不成事，干得越多越麻烦，还不如不贪大、不求多，干一件是一件，干一件成一件，以小成聚大成
，以少成求多成。
积小成大，积少成多，稳扎稳打，步步为营，不可贪大，不可求洋，不可急功近利，站在“心轻万事
如鸿毛”的高度，举重若轻，拿得起放得下，吃得饱睡得着就好了，就像鸡叫那么自然，那么随心随
性，同样达到了最高境界，这是最好的。
　　第三个阶段是收官阶段，就好比鸡叫的还原。
人生一世，好也罢赖也罢，总会由入世到出世，这是规律，神仙也不可避免。
假如前两个阶段混得好，到了一定的时候，就更需要做着陆的准备。
就好像飞机由起飞攀升到预定的高度，飞行一定的距离后总得下降着陆，不可能永远在高位运行，机
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器也有老化的时候，燃料也有不够的时候，不下来就预示着危险。
所以，必须在机器还能够正常运转，燃料还能够支撑的情况下着陆，这才平安、完美。
假如前两个阶段混得不好，到头来也摆脱不了太阳月亮从东边升到西边落的现实，人生就是那么回事
，顺其自然就是了。
　　但愿人生能够像鸡叫那么简单就好了。
 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　无论经营企业还是担任官员，要想成功必先学会做人。
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