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内容概要

　　董英杰（1897～1961），河北邢台任县人，杨澄甫重要弟子中国20世纪太极拳大家他功底淳厚，
拳架气派宏大，在太极功技理法上均有独特建树，创有英杰快拳作为杨澄甫识重的弟子和杨式传人中
代表性的人物，杨澄甫的《太极拳使用法》即为其手编著有《太极拳释义》一书，广受好评。
　　董英杰是中国太极拳走向世界的开拓者20世纪30年代，在香港创立太极拳健身院，广收港、澳弟
子传授拳艺，声名显赫，50年代，应邀前往泰国、马来西亚、新加坡等地教拳授艺。
长期在香港、新加坡等地授拳、弟子遍布世界各地。
其子董虎岭、女董茉莉皆为太极拳名家，并分别在美国、香港等地传播太极拳多年。
董家太极拳目前已有海外弟子数万人，遍及世界20多个国家和地区，在国际武术界影响巨大　　《系
列·董家太极：董英杰太极拳传承与精义》首次在内地集中展示了董家太极的功技理法，以及董家太
极核心人物研习、发展太极拳的心路历程，将董家太极的精华和太极大家的习拳秘要公之于众。
相信会给广大的太极拳研习者以深刻启发和重要帮助。
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作者简介

余功保（1964—），著名武术文化研究专家、太极文化学者，毕业于北京大学。
曾长期在国家武术主管部门担任管理、研究工作。
大力倡导武术的科学化发展，积极推进中国武术文化研究，广泛开展中国传统文化的国际交流。
应邀在北京大学、清华大学等众多大专院校、学术机构、科研部门进行中国传统文化讲座。
多次在重要国际交流活动中担任太极文化学术主持人和主讲人。
著有《太极拳辞典》、《中国太极拳大百科》、《中国太极拳名家对话录》等数十种图书，被译成多
国文字广泛发行，在海内外产生了重要影响。
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章节摘录

版权页：   插图：   一身妙法豁然能 解：太极拳法，若得功成，其神妙有不可思议者。
昔杨禄禅先师在京名播遐迩，武侠来访者接踵。
一日静坐间，忽有僧来，师即降阶出迎。
见僧魁梧雄伟，身高六尺，拱揖道景慕意。
师承逊谢。
言谈间。
僧突鹘起出拳击师。
师略含胸，以右掌抵来拳而顶拍之。
僧如受电击，跌出屏后犹保持击拳状。
旋乃敛容请恕其卤莽。
师邀与谈。
僧缕缕询顷出其不意犹不得逞之故，师答是谓刻刻留心也。
又询顷跌出何其疾，师答是谓发劲如放箭也。
曰：“僧云游四海，所遇未有如师者，坚叩太极轻灵之奥妙。
”师未及答，见有飞燕入帘，低绕近身，突出手抄获之。
顾谓僧曰：“此鸟驯就人，且聊与为戏。
”承以右掌而以左手抚之。
旋撒左手，燕振翼拟起。
师掌但微动，其劲忽隐忽现，燕终不能飞去。
盖无论何种鸟，必先借足蹬劲之助方能起飞，燕足无着力处，故有翼亦不能飞也。
燕既扑服，则又抚之使去，复不得起，如是者三。
僧讶曰：“技何神也！
”师笑曰：“奚足言神，太极行功既久，通体轻灵，一羽不能加，蝇虫不能落。
”僧拜服，留谈三日始去。
以上所录，乃系纪实，学者勿以稗宫野史视之。
存学其上者之心，功夫自有进境。
 彼不动，我不动 解：彼不动我不动，乃以逸待劳也。
《太极拳释义》有云：以静待动。
机到即发为近，出手慌忙，上下寻机击敌为远。
此理甚明。
或云：如彼始终不动又若何？
如此则我可出虚手引之，一而再再而三，未有不动者。
设果真不动，我虚手可立化为实，乘势击之，使其措手不及，消解无由。
 彼微动，我先动 解：与敌人搭手，自己按兵不动，精神须注意警戒，待对方欲动之际，我手已动之
在先。
然微动与已动相差只在瞬息间。
机会稍纵即逝，设我出手迟慢，对方已动之后，则我纵欲先动，无可能也，不可不辨。
 劲似松非松 解：太极拳出手，似松实非松，语本显浅，然此句最易被人误解。
盖初学者多生硬紧张，授者乃以松字纠正之。
一日仍生硬紧张，一日仍须注意放松，此松字乃比较之名辞，非绝对者。
譬如长蛇蜿蜒，或而昂首，或而蟠结，在此皆可视其内蕴之劲力，是似松非松也。
若完全放松，则劲力全无，如死蛇委地矣。
然似松非松之程度，只可以意会，不可以言传。
学者但谨记此法则，久之自能体会。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<董家太极>>

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<董家太极>>

编辑推荐
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