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内容概要

《人生的艺术:英美名家论人生》内容简介：人生是一部大书，也是人们终身苦苦追索的大课题，充满
了奥妙与神奇，吸引世代人们去探索和发现。
英美历史上许多著名哲学家、作家、政治家们对这一重大课题的探索，产生了不少足以启迪人们智慧
的闪光思想。
《人生的艺术:英美名家论人生》选择十六位英美名家论人生的简短译文，编辑成册。
这些短文，在一定程度上汇集、折射了这些英美名家们对人生问题的主要见解，其中不乏深刻哲思。
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作者简介

作者：（英国）培根（Francis Bacon） （英国）罗素（Bertrand Russell） 译者：刘荣跃  罗素（Bertrand
Russell），英国著名哲学家、数学家、逻辑学家、散文作家。
 培根（Francis Bacon），英国文艺复兴时期著名哲学家和散文作家。
 刘荣跃，中国翻译协会专家会员，中国作家协会会员，四川省作家协会主席团委员，四川省翻译文学
学会理事。
现已翻译出版个人译著二十五部，主编三十多部（套），各约四百多万字。
曾获四川省第五届“四川文学奖”、四川省翻译工作者协会2010年度“四川省翻译学术成果论文一等
奖”
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书籍目录

人生的艺术 自助的力量 我生活之目的 生活之烦恼 命运是未被了解的道理 生命对我意味着什么 论过去
和将来 如何充分过好一生 没有任何一件事是乏味的 论死亡 论怕死 工作永远崇高而神圣 工作、劳动与
乐趣 凡事要专心致志 谈书 与书为友 时间的价值和用途 每一天都是一次新生 为人处世 不要见人就握
手 如何对待他人的优点和缺点 人人天生想做他人 品格的力量 美德和学识 什么是真快乐？
 主宰自己的思想 何谓绅士 论谈吐 论美 论逆境 论爱情 婚姻伴侣 论财富
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章节摘录

版权页：   在我看来，他们存在于别人身上的生命，会比死亡对于他们自己更为真实。
就算他们并未体现出所有的生命现象，可甚至被视为活着的人，又有谁做到了那样呢？
我们之所以被视为活着，就是因为我们体现出了足够的生命现象，使他人觉得那是不言而喻的。
对于那些看见我们在此以局部概括整体的人——就像我们在别的事例上一样，当然也包括上述假定的
事例——生命现象会在死者们身上十分强烈地显示出来，以至于那些人本身会被视为活着而非死亡。
我们现存的生命特征——正如这个词所表示的——只是我们的面具而已，那些仍然像我所假定的一样
拥有此种面具的人，便有着一种现存的生命特征。
又假定刚才举的事例是极端的，可仍然有许多男人和女人凭借其作品将他或她牢记，而我们也会乐意
借助那些附属物——为了让伟大的死者活起来，我们无疑很快就会借助它们，从他们留下的杰作中我
们便足以看到他们的存在。
 至于他们自身是无意识的，我并不否认。
胚胎在出生前的生命就无意识，死后的生命也如此——我这里只是说由自然宗教显示给我们的生命。
不过，我们并无意识的胚胎生命和婴儿生命，是我们以后有意识的生命中最为有力的因素，所以我们
死后无意中可能给予他人的影响——甚至有可能在死前给予从未见过我们的人的影响——非常严肃地
说来，才是我们更加真实也更加持久的生命，这样的生命，那些愿意充分过好这一短暂人生的人是会
认真思考的。
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编辑推荐

《人生的艺术:英美名家论人生》期望读者从他们这些思想中吸取精神营养，获得有益启示，用睿智的
人生道理，丰富自我，指导实践。
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名人推荐

人生的艺术，在于懂得何时应该紧紧抓住，何时应该放弃⋯”在人生的每个阶段我们都要承受损失，
并在这一过程中成长。
 ——普里斯特利 一种缺点却会让他在另一方面得到补偿。
忍耐是犹太民族的标志，如今它使犹太人成为地球的王中之王。
 ——爱默生 好书不过是难与你面谈的人有益或有趣的谈话，印成了书本而已。
它们之所以常常有益，在于告诉了你需要懂得些什么；之所以常常有趣，在于就像一位明智朋友与你
面谈一样。
 ——罗斯金 人们既可与人为友又可与书为友：无论对于人还是书，你总要交最好的朋友。
 ——斯迈尔士 如果一条路走不通，那就尝试另外一条路，一定要积极主动、持之以恒，你最终必将
战胜困难。
 ——切斯特菲尔德 “不要见人就握手。
”结交朋友要慎重。
 ——卢伯克 称某人从不予人痛苦，便几乎对绅士作出了界定。
 ——细曼 顺境的美德在于节制，逆境的美德在于坚忍不拔。
从道德角度来看，后一种美德让人更显英雄。
 ——培根
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