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前言

古话说：30而立。
30岁是人生中一个重要的里程碑。
可是30岁，你凭什么而“立”？
在30岁前，你可以一无所有；而30岁后，你拿什么养活自己？
    30岁，或许你已经是丈夫或妻子，或许你已经是父亲或母亲。
你也许需要按季度支付房租，或者有20年的房贷要偿还，有4个老人需要赡养，还要支付孩子的日常开
销，以及昂贵的教育费用⋯⋯面对这些“内忧外患”，你拿什么养活自己，养活你的家人？
    30岁前，你可以有意无意地“啃老”，可以不去工作，可以任意妄为，可以脆弱迷茫，可以随着自
己的性子做自己想做的事情，可以凭一时意气辞职、跳槽，可以和上司、客户拍桌子瞪眼而不必考虑
后果。
此时，与生活对抗的胜负对于你来说没那么重要，胜了是好运，暂时失败也不怕，因为你还年轻，有
的是时间和机会，随时可以卷土重来。
    30岁后，你的责任扑面而来，压力仿佛在一夜之间变大。
你还好意思继续心安理得地向父母索要支援？
还是打算每月从政府那里领取最低生活保障补助？
你开始发奋了，却突然发现自己原来这么渺小，不值一提，却要面对全社会范围内公平的不公平的竞
争。
竞争需要实力，可原本令你引以为傲的资本已经在你的不以为意中散失得所剩无几，最重要的功课你
仍是不会。
    你发现世界发展的速度需要你拼命奔跑着去追。
要成功你就得有真本事，而且光有本事还远远不够，还得有符合你自己实际情况的发展方略和行动法
则。
而在你身后，多得是年轻的“后浪”们蠢蠢欲动，只待一有机会，就把你这个“前浪”拍死在沙滩上
。
你没有退路，一着不慎，满盘皆输。
而此时你输不起，也耽搁不起。
你的世界是现实的，无所谓公平与否，成王败寇，一切都取决于你自己。
    你一定要明白，除却自己，再没有人能帮助你了。
你能不能“立”起来，人生是赢还是输，你未来的生活状态如何，全部都要靠你自己了。
    那么，站在30岁的门槛上，你准备好了吗？
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内容概要

　　30岁前方向不对，30岁后努力白费。
要想在而立之年真正“立”起来，现在，你就必须为自己蓄势，积累成功所必需的各种资本，打造优
秀的眼光、判断力、谋略、忍耐力、意志、心态、口才、人脉、借力、合作、实干力和学习能力。
不管困境还是逆境，你生命中的贵人只有你自己。
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作者简介

　　张笑恒，男，资深图书策划人、撰稿人。
策划出版图书百余种。
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书籍目录

第一章 有眼光：人无远虑，必有近忧
　有多大眼界成多大事
　前瞻性是一种战略眼光
　打破心中的“壁垒”
　别让自己成为拉磨的驴子
　放长线才能钓大鱼
　学会用长远眼光投资
　要善于发现机遇出现的前兆
　看到风险背后的机遇
第二章 会判断：30岁前方向不对，30岁后努力白费
　为什么那么多人容易迷失自我
　方向不对，努力白费
　学会给自己精准定位
　多用理性思考，直觉有时会犯错误
　你能做什么比想做什么更重要
　“懒”出思路才会“懒”出财富
　炼就“火眼金睛”，挖出冷门背后的“金元宝”
　不再迷信权威
第三章 懂谋略：用最小的代价赢得最大的胜利
　多一层谋划，多几分胜算
　退一步是为了前进三步
　贾金斯式的人永远不会成功
　不能永远跑龙套
　学会隐藏你的真实意图
　见好就收，不打持久战
　学会从不同角度看问题
第四章 能忍耐：后退的目的是为了更好的前进
　脾气不是好东西，小不忍乱大谋
　不要再做头脑发热的“愣头青”
　让自己有点“城府”
　接受你看不惯的一切
　社会中没有迁就和体谅
　与其抱怨“怀才不遇”，不如学会寻找机遇
　沉住气，才能成大器
　不计较一池一地的得失
　生气不如争气，翻脸不如翻身
　有时，脸皮厚点也无妨
第五章 强意志：坚强的意志力能扫清一切障碍
　在大海上航行的船没有不带伤的
　即使只有小铲子，也要坚持挖大坑
　跨越挫折的栅栏
　有机会可以做做销售
　学会坦然地接受他人的批评
　尝试去做自己不喜欢做的事情
　在选定行业坚持十年，你一定会成为大赢家
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　别再睡懒觉，起来晨跑吧
第六章 好心态：宠辱不惊才能做到从容淡定
　耐得住寂寞，经得起诱惑
　何必强求公正
　生存靠的是理性而不是意气
　警惕自己的赌性
　理想和现实之间不是一条直线
　被炒鱿鱼，也不一定是坏事
　你不是败给了别人，而是败给了悲观的自己
　豁达的男人有财运，豁达的女人有帮夫运
第七章 有口才：不会说话是成功最大的阻碍
　话要说到别人心坎里
　根据对方性格决定说话策略
　让对方多说话
　话不说满，要给自己留后路
　于失意人前莫谈得意之事
　只有浅薄者才会信口开河
　闲谈勿论人非
第八章 织人脉：人脉是无形资产和潜在财富
　没有质量的人脉，只会成为拖你后腿的包袱
　择友的二八定律
　去会会位高权重的人
　交几个不会出卖你的朋友
　华尔街的名言：远离蠢才
　学会让陌生人成为朋友
　如果发展人脉的机会不多，不妨从客户入手
　建立有利于自己发展的人脉网
第九章 巧借力：借风而上自会平步青云
　从借鸡生蛋说起
　想成功，先为成功的人工作
　“拿来主义”是个好主意
　靠山吃山靠水吃水
　靠得住的除了自己，还有别人
　借名生利，坐享其成
　以小博大，蚍蜉撼大树
　千军易得，一将难求
　不要为钱而工作，而让钱为你工作
第十章 善合作：天下不是一个人能打下来的
　天时不如地利，地利不如人和
　吃“独食”，早晚一天会饿死
　10个好项目，不如1个贴心合伙人
　合伙生意必须解决的问题：利润分配
　一定要记住：合作一定要互利
　打铁先要自身硬——自己优秀，才能吸引优秀的合伙人
第十一章 肯实干：光说不练，三十岁还是立不起来
　马上从不切实际的幻想中醒来
　没有实践，永远是纸上谈兵
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　不再参与一些无聊的聚会
　汗水和泪水，你必须选择一样
　要赢，就别给自己找借口
　实干而非蛮干，忙到点子上
第十二章 多学习：别让自己过时
　别人可以拿走你的一切，唯独拿不走智慧
　30岁以前学会行业中必要的一切知识
　学会学习
　阅读是最值得推崇的消遣
　万贯家财不如一技在身
　整合自己的知识，把它变成资本
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章节摘录

版权页：   放长线才能钓大鱼 对于一个二三十岁的人，无论做什么事，都要从长计议。
一个人要学会选择，正确取舍，一定要学会“放长线钓大鱼”。
只有当他的眼睛盯着目标的时候，他实现目标的机会才比较大。
无论这个目标是什么，情况都是如此。
从长远打算，虽然不能立刻收效，但能在日后得到更大的好处。
所以要想在30岁之后富裕起来，就要把目光放远点。
不要舍不得眼前的一点小利，而错失获取更大财富的机会。
 生活中，成功永远属于那些有远见的人。
学会思考，从长远考虑，才会获得更大、更长远的利益。
 一个年轻人一直想成为富人，但他经过各种努力，还是没有实现自己的梦想。
一天，他找到一个富翁，向他请教成功之道。
富翁没有给他讲什么大道理，而是拿出了三块大小不等的西瓜放在青年面前说：“如果每块西瓜代表
一定程度的利益，你选哪块？
” 年轻人不假思索地回答道：“当然是最大的那块！
”富翁笑了笑说：“那好，请吧！
”富翁把最大的那块西瓜递给年轻人，自己挑了块最小的吃了起来。
很快富翁就吃完了，随后，他拿起桌上的最后一块西瓜得意地在青年眼前晃了晃，大口吃了起来。
而这位年轻人再也没有吃第二块的机会了。
 这位年轻人马上就明白了富翁的意思：虽然富翁吃的第一块西瓜没有自己的大，但他却比自己吃得多
。
如果每块代表一定程度的利益，那么富翁占的利益自然就比年轻人多了。
 在大多数情况下，人们都容易被眼前的最大或最好利益所诱惑，而等到你把事情做完后，才发现原来
还要耗费那么多的精力和时间。
如果用同等的精力和时间去做别的事情，虽然一下子没有那么大的利益，但是做的事情却多得多，总
的利益也比做一件事情要多得多。
所以，要想在某一方面获得成功，就要有战略的眼光，只有学会放弃眼前的蝇头小利，才能获得长远
的大利。
 美国作家唐·多曼在《事业革命》一书中说：“把眼光放长远是踏上成功之路的一条秘诀。
”没有这种品性的人，是不可能成就一番事业的，甚至连小事都做不成。
成大事者是具有远见的人，因为只有把目光盯在远处，才能有大志向、大决心和大行动。
所以说，做事要高瞻远瞩，做长远打算，不要总是想着既得利益，有未来才是真正的远见卓识。
“冯谖买义”的故事就说明了这个道理。
 战国时期，齐国丞相孟尝君以养士出名，由于他待士诚恳，感动了一个叫冯谖的落魄人。
一次孟尝君叫人到其封地薛邑讨债，冯谖自告奋勇，并询问将催讨回来的钱买什么，孟尝君让他买一
些家里没有的东西。
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编辑推荐

　　30岁前方向不对，30岁后努力白费！
　　一艘没有航行目标的船，任何风向都是逆风。
　　30是道坎，它决定了你整个人生的高度。
你迈过去不见得成事，迈不过去，却注定一败涂地。
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