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内容概要

　　生活消费越丰富，让人面对的选择就越多，都市生活节奏越快让现代人的压力也像雪球一样越滚
越大。

　　面对各种物质的诱惑、各种精神的压力，我们要懂得放下、懂得舍弃，这样才能赢得身心的健康
，赢得人生和事业的全面成功！
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章节摘录

　　收藏阳光　　人生多变，各有阴晴圆缺，无论去哪里，也总难免有不愉快的事情发生。
因此，对于生存，精神力量和物质储备同等重要，关键是要学会选择，懂得放弃。
　　只要你心中选择了阳光，你就会拥有阳光的灿烂。
　　从前，田野里住着田鼠一家。
夏天快要过去了，他们开始收藏果子、稻谷和其他食物，准备过冬。
只有一只田鼠例外，他的名字叫做弗雷德里克。
　　“弗雷德里克，你怎么不干活呀？
”其他田鼠问道。
　　“我有活干呀。
”弗雷德里克回答。
　　“那么，你收藏什么呢？
”　　“我收藏阳光、颜色和单词。
”　　“什么？
”其他田鼠吃了一惊，相互看了看，以为这是-个笑话，笑了起来。
　　弗雷德里克没有理会，继续工作。
　　冬季来了，天气变得很冷很冷。
其他田鼠想到了弗雷德里克，跑去问他：“弗雷德里克，你打算怎么过冬呢，你收藏的东西呢？
”　　“你们先闭上眼睛。
”弗雷德里克说。
　　田鼠们有点奇怪，却还是闭上了眼睛。
　　弗雷德里克说：“现在你睁开眼就能看到我的第一件收藏品！
这就是我收藏的阳光。
”　　田鼠们睁开眼看到的是一片光明，顿时也感觉到阳光照射出的光亮很温暖。
　　他们又问：“还有颜色呢？
”　　弗雷德里克开始描述红的花、绿的叶和黄的稻谷，说得那么生动，田鼠们仿佛真的看到了夏季
田野的美丽景象。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　一部现代都市人共享的心智成长必修读本　　放下是一味开心果，是一味解烦丹，是一道欢喜禅
，是一组解开人生心灵死结的密码。
　　只要懂得放下，快乐就会展现在你眼前，心灵就不会枯竭！
　　人类的经验法则告诉我们，舍得放下是成长智慧的必备元素，更是成就人生的最佳养分！
　　你不能决定生命的长度，　　但是你可以选择控制它的宽度；　　你不能左右天气，　　但是你
可以选择改变心情；　　你不能改变容貌，　　但是你可以选择展现笑容；　　你不能控制他人，　
　但是你可以选择掌握自己；　　你不能预知明天，　　但是你可以选择利用今天；　　你不能样样
胜利，　　但是你可以选择事事尽力；　　⋯⋯

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<放下的快乐>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


