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前言

世界上什么人最伟大，母亲最伟大，因为每一个领袖、科学家、英雄等伟大人物都是由母亲养育的；
一个家庭什么最重要，母亲最重要，因为母亲不仅孕育着一个生命，而且孕育着生命的灵魂，孕育着
生命绚丽多彩的未来。
德国著名教育家福禄培尔说：“国民的命运，与其说是操在掌权者手中，不如说是掌握在母亲手中。
”    如果没有孟母“三迁”，就没有中华史上的“亚圣”；没有岳母刺字“精忠报国”，就没有千古
流芳的民族大英雄岳飞。
    母亲对孩子的教育方式直接影响着孩子的成长和未来。
可以这样说，有什么样的母亲，就有什么样的孩子。
    如果母亲总是为孩子包办一切，那么孩子很容易形成依赖长辈，胆小被动的性格；    如果母亲总是
对孩子的要求言听计从，那么孩子很容易成长成为一个自私任性、懒惰懒散没有责任心的人；    如果
母亲总是忙于自己的事情而常常不顾孩子的要求，那么孩子很容易长成为一个情感冷淡、具有攻击性
的人；    如果母亲总是习惯拒绝孩子的要求，那么孩子很容易长成一个有点神经质的、反社会的个性
，甚至总是想干点什么特别的事情引起人们注意；    如果母亲本身就是一个残酷的人，那么孩子很容
易成长成为一个性格执拗、冷酷的人；    《成功母亲的80个教育法则》正是选取了母亲教育的成功法
则，告诉你如何教育孩子，做一个好母亲。
全书从10个方面入手，包括教孩子学会沟通、如何引导孩子的健康心态、教育孩子懂得尊重、树立信
心、学会宽容、学会赞赏、懂得感恩、学会谦让、养成习惯、不断学习、积极创新等方面，阐述在家
庭教育中常常出现的一些问题，并分析原因，提供培养的方法，为母亲教育孩子提供了诊断、指导，
帮助母亲认识自己的角色，明确自己的责任，掌握教育的方法，打破以往错误的教育观念。
    母亲是孩子最好的老师，母亲教育孩子不能仅停留在说教，更需要通过自身行为的影响；孩子不仅
要养，更要育；同时，也希望孩子的母亲们，能够学习好的教育方法，用实际行动来教育、引导、影
响孩子⋯⋯    本书力图为广大的母亲树立更加健康的教育观念。
除了翔实的理论知识外，更有源自生活中的多个案例。
希望通过本书，母亲们可以掌握更加健康的教育理念，让我们的孩子远离家教误区，远离隐形伤害。
    希望这本书能够给母亲带来真正意义上的启示与帮助。
也祝愿天下所有的孩子都能健康成长。
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内容概要

　　父母是孩子的第一任老师，是孩子最亲密的朋友。
母亲在孩子心里的印象，一直是慈爱、温和的，然而就是这种慈爱容易演变成一种溺爱、娇惯。
现在的孩子多数都是家里的独苗，母亲怀着拳拳爱子之心，对孩子言听计从的现象比比皆是，殊不知
，母亲这样的爱其实是伤害，是对孩子未来的成长发展不负责的举动。

　　母亲们，爱孩子的同时，请注意教育的方法！
阅读《成功母亲的80个教育法则》，你会明白教育孩子的重要性，明白科学地实施教育方法，可以改
变孩子的一生！
成功母亲的80个教育方法，值得每个母亲细细品读。

　　谈起母亲，我们联想到的都是温柔、体贴的形象和无私奉献的母爱。
然而，要想成为成功的母亲，不仅要有爱心，更要懂得教育孩子的方法。
《成功母亲的80个教育法则》分十章，从沟通、尊重、信心、宽容、赞赏、感恩、谦让、学习等方面
，结合在家庭教育中常常出现的问题，对一个成功母亲需要注意的教育法则进行了全面的阐述。

　　“慈母手中线，游子身上衣。
”母亲的爱是世界上最无私的爱，她们用瘦弱的肩膀撑起孩子心中的蓝天，80个法则会让所有阅读《
成功母亲的80个教育法则》的母亲有所得、有所悟。
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书籍目录

第一章 学会沟通——成就完美品质
每个人都不是孤立的，孩子也一样。
孩子与家长，同样需要与他人进行良好的交往、沟通。
在沟通过程中，通过与环境之间的相互作用，才能让孩子取得好的发展，有一个更好的成长氛围。
良好的沟通，对孩子的个性、情绪、情感、智力、能力的发展都有重要作用。
作为家长，要引导孩子培养良好的沟通能力。

让孩子学会倾诉
主动向孩子道歉
给孩子一个“台阶”
对孩子提的要求应具体
诚恳向孩子学习
父母要保有童心
拒绝孩子时态度要认真
告诉孩子你是最棒的
第二章 健康心态——获取幸福体验
心态决定状态，良好的心理状态是健康的基础，也是孩子学习进步的法宝。
每个人在生活中都会遇到不高兴的事和不快乐的心情，孩子也不例外。
如何让孩子学会正确对待人生，正确对待社会，正确对待他人，始终保持积极向上的心态，作为家长
，应培养孩子养成宽阔的心胸，能够虚心接受批评，与积极乐观的人交往
努力纠正自己的虚荣心
不给孩子过高要求
不强加愿望给孩子
不拿孩子和别人比
保护孩子的童年
培养孩子的平凡意识
用成功体验激励孩子
让孩子多说“太好了”，少说“太糟了”
让孩子多说“我行”，少说“我不行”
第三章 懂得尊重——铸就健全人格
在创建和谐文明的社会进程中，人们越来越重视对他人的尊重；在日常生活中，我们也越来越强调对
别人的重视和尊重。
所谓尊重就是在平等的基础上，重视他人的人格、价值和劳动成果。
可是，现在的许多孩子在家里被过分娇惯，导致他们不知道什么是谦让，一有矛盾就认为自己是对的
，把责任推卸给他人。
作为家长，要培养孩子从小学会去尊重⋯⋯
尊重孩子的意愿
尊重孩子的想法
⋯⋯
第四章 树立信心——插上理想的翅膀
第五章 学会宽容——造就美丽人生
第六章 养成习惯——从平凡走向优秀
第七章 常怀感恩——净化成长心灵
第八章 学会赞赏——拧开梦想的阀门
第九章 积极创新——破译顾长密码
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第十章 懂得谦让——获取快乐源泉
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章节摘录

让孩子学会倾诉    我们常常会发现，当孩子自己遇到不如意的时候，动不动就哭，用哭来传达自己的
不满，而不是倾诉。
当然，倾诉的习惯不是与生俱来的，需要由环境和气氛来培养。
因为大家受传统文化的影响与制约，不轻易以真面目示人，更不习惯向别人吐露心声。
对于下一代的教育，父母们也不会注意去培养孩子自由地表达自己的感受。
    孩子不能顺畅地表达自己的想法，并不代表他们没有想法。
孩子不像大人一样善于深藏心事，他们会以别的方式来宣泄，如无端发脾气、无理取闹、故意做一些
不对的事儿⋯⋯凡此种种，都是他们表达自己想法的方式。
如任其发展，孩子就有可能成为一个粗野、不讲理、暴戾的人。
因此，从小就要注意培养孩子倾诉的习惯，使他们善于表达自己的心声。
我们来看看下面这个故事的主人公：    皓皓今年五岁，是一个很乖的孩子。
但是，这几天却总是莫名其妙地发脾气。
不是摔玩具就是扔书本，还把班里小朋友的折纸作品撕坏了。
被小朋友告诉老师后，皓皓不但没有悔过，还总是一脸怨恨的样子。
这是为什么呢？
原来由于父母出差，皓皓最近一直由爷爷奶奶照看，这让他有些不习惯；另外，更重要的一点是，皓
皓的父母在出差前并没有像答应皓皓的那样，带他去一次游乐因；而事情的导火索则是，学校最近有
个亲子活动，只有皓皓的父母没有到场，尽管由老师带着皓皓一块跟其他小朋友参见活动，但是皓皓
心理还是很难过。
这件事情之后，皓皓的情绪一直不大稳定，甚至做出了一系列的恶作剧。
    事实上，皓皓是想以这种形式来宣泄一下自己不满的情绪，但是他这样做的结果是，坏情绪不但没
有被赶走，连其他小朋友们也不理他了。
    皓皓的老师了解到这些之后，没有责备皓皓，她摸了摸皓皓的头，轻声地说：“有什么事情惹得我
们的皓皓不高兴了，告诉老师吧！
老师一定会帮你解决的。
”午睡的时候，老师带着皓皓一起折了很多小纸鹤。
等其他小朋友起床后，老师让皓皓把这些小纸鹤送给小朋友们，同时向被他毁坏作品的小朋友道歉。
于是，小朋友们很快就原谅了皓皓。
接着，老师告诉皓皓：“有什么不高兴的事情，一定要说出来，告诉老师，告诉爸爸妈妈，这样问题
才能够解决。
如果只是乱发脾气，那么会伤害到其他的人，这样别人就不会喜欢你了。
”    这个案例很常见，很多孩子不知道如何去倾诉，更不知道该要向谁倾诉，于是，他们便本能地采
取极端的方法，比如哭闹，搞破坏等方式来宣泄自己的情绪。
    孩子产生焦虑情绪的时候如果找不到排解的方法，便会导致焦虑的情绪产生。
作为妈妈，一定要多留心观察，一旦发现孩子情绪低落，就要及时引导他们说出自己的苦恼。
    很多大人都理所当然地认为，孩子能有什么可烦恼的！
他们的生活不过就是吃饭、睡觉和玩耍，不必为了生计发愁，更无须四处忙碌奔波。
事实是，孩子们的心灵世界是那么的脆弱而敏感，如果你是一个粗心的家长，恐怕你的孩子会为此而
承受很多完全可以避免的失望以及失落。
    孩子的世界是由大人们支撑起来的。
在他们还不能自立的时候，很多事情他们都要受到大人的控制，比如，他该吃什么，什么时候可以吃
东西，什么时候该睡觉了，什么时候可以看电视。
而事实上，他在睡觉前非常想吃一块小饼干，可是妈妈却告诉他这样不行，于是，他就会感到受到很
大的挫折感。
这只是一件很小的事情，对小孩子来说，他们每天都要经历无数次的被安排，以及被拒绝。
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想想，他们每天都要面多少的挫折和失望啊！
受挫往往会让孩子产生不良的情绪，这时候，作为妈妈，一定不要让这种不良的情绪被压抑住了，而
是想办法让孩子将这些不好的情绪倾诉出来。
    所以说，培养孩子倾诉的习惯很重要。
让孩子学会倾诉，不仅可以表达内心的情绪，而且还可以和孩子一起分享幸福和快乐。
当然，在培养孩子倾诉习惯的过程中要掌握方法。
下面我们来看一看，豆豆和他妈妈发生的故事：    豆豆妈每天与女儿的对话总是从“今天老师教了什
么”开始。
最初豆豆还会将幼儿园里高兴的事情告诉妈妈，并总能得到妈妈的表扬。
可是时间久了，豆豆就有点不耐烦了。
    那天，豆豆妈接豆豆回家，妈妈说：“听老师说今天学儿歌了，来，给妈妈唱一个。
”豆豆不但没有唱，反而烦躁地哭了起来，妈妈吓坏了，不知道是不是豆豆在幼儿园里发生了什么不
愉快的事情。
    豆豆妈向幼儿园的老师询问了豆豆的情况，原来，豆豆唱歌的时候跑音被同学笑话了。
    第二天，妈妈接豆豆回家，但是不再追问豆豆在幼儿园里发生了什么事，而是告诉豆豆自己在单位
里发生的事。
此后，每当在工作中得到了什么肯定，豆豆妈都会第一时间告诉豆豆，并且总是不经意间将单位上遇
到的不开心的事情也一同说给豆豆听。
然后，还会对豆豆说：“不开心的事情只要说出来就好了，你看，只要一把这些不开心的事情说给豆
豆听，妈妈的心情一下子就好了！
”    这之后不久，豆豆也开始模仿妈妈，除了被老师表扬要跟妈妈炫耀一番，连在学校受了什么委屈
也一同告诉了妈妈，希望妈妈可以理解。
每当妈妈表示理解的时候，豆豆就会一扫阴霾，马上又开心起来。
    孩子的成长过程是一个不断建立概念的过程，当孩子还小的时候，可能还不理解倾诉，不理解分享
的快乐。
豆豆妈妈经过一段时间对豆豆的培养之后，豆豆开始主动地告诉妈妈在幼儿园的故事，学会倾诉，开
始分享。
    在孩子小的时候，遇到不愉快的事情不知道怎么去处理，首先想到的便是求助父母，或者是向父母
倾诉，因为，在倾诉的过程中，可以将不愉快的情绪发泄出去，还能从父母那得到好的解决办法。
孩子跟爸爸妈妈倾诉自己的想法，实则是对父母的信任。
对于父母来说，这种信任是难能可贵的，父母不要对孩子的唠叨感到厌烦，甚至打断孩子的话。
要知道，孩子的自尊心是非常脆弱的，你的忽视与怠慢很容易导致孩子从此向你关闭敞开的心扉，甚
至导致自闭，这种后果是不堪设想的。
    孩子的倾诉有很多种，除了烦恼，愉快的经历，孩子也希望可以向父母倾诉，比如，在学习或其他
校园活动、社会活动中获得了优秀的成绩。
这时候的倾诉无非是想得到父母的认同。
对于这类诉说，父母一定要明确地给予肯定，并且向孩子祝贺。
    家是孩子最温暖的港湾。
让你的孩子学会向父母敞开心扉，他才能够在这个港湾中获得心理上的调整与生理上的恢复，以便更
好地投入学习与生活中去。
    P3-6
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编辑推荐

　　是睿智三迁的孟母，是大义刺字的岳母，还是用爱感动世人的“暴走妈妈”　　每个母亲都是爱
的化身，但成功的母亲知道：爱孩子，更要懂得爱的方法！
　　十章精华、80个教育孩子的法法则、百余条教育案例，助您变身为成功母亲！

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<成功母亲的80个教育法则>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


