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内容概要

　　本书依据历史记载，叙述了北魏王朝从兴起到衰亡的170余年历史，对一个马背民族鲜卑族从塞外
一步步入主中原的过程一一展现，同时也对百余年间中华大地起伏跌宕的历史变局进行了重点落笔。
全书以史为鉴，引人入胜。
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作者简介

　　《中国姓名学》一书获山东省社科优秀成果三等奖（著作类），菏泽市社会科学优秀成果一等奖
。
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章节摘录

　　公元417年八月二十二，王镇恶的怪物水军在渭桥上岸，大破后秦军队。
姚泓单枪匹马逃回宫中。
宋军攻入长安北门，姚泓看败局已定，出宫投降。
后秦灭亡，计34年。
　　九月初，刘裕大摇大摆进了长安，他把后秦的国宝收集起来，连同姚泓一同押送建康。
刘裕到达长安没几天就急忙离长安返回建康，只留下自己十二岁的儿子刘义真镇守关中。
让一个十二岁的孩子管理刚刚收复的后秦重地，实在是轻率之举。
刘裕灭后秦，进关中，坐山观虎斗的赫连勃勃就预见两条：第一，姚氏必亡；第二，刘裕一定速返建
康，留弟子镇守关中，我取关中，易如反掌。
　　以上两点赫连勃勃都预料准确。
十二月中旬，刘裕离开关中，赫连勃勃得讯大喜。
他立即征求王买德夺取关中的意见。
王买德建议先派游动骑兵截断青泥关（今蓝田）上洛（今陕西商洛）两处南北交通要道上的关隘，在
潼关派兵阻断水上交通线，以形成关门打狗之势。
然后发布檄文，号召三辅官民来降，那么刘义真就在罗网之中难以逃脱。
　　赫连勃勃采纳王买德的建议，命令长子赫连墳进军长安，次子赫连昌进军潼关，王买德进军青泥
，赫连勃勃自率大军，随后进发。
　　正在战火重燃之际，晋军内部将领却出现了自相残杀的局面。
沈田子以私怨杀了王镇恶，长史王修又杀了沈田子。
这样富有军事经验的两员主帅都死于非命，军队自然人心惶惶，刘义真把部队都调到长安城里，闭门
防守。
赫连勃勃卷土重来，关中各郡县都向夏军投降。
　　公元418年10月，赫连勃勃攻取长安，在灞上即皇帝位。
夏国的版图“南阻秦岭，东戍蒲津，西收秦陇，北薄于河”。
赫连勃勃窃取了刘裕北伐的胜利果实，坐收渔利。
　　此后，赫连勃勃开始考虑国都的建设。
赫连勃勃征各族人民十万人建筑统万城。
任命叱干阿利为建筑总设计师。
筑墙的土必须用蒸熟的土夯实，一段段地检查验收。
如果夯得不够结实，能用铁锥刺进墙里一寸，就砸死负责修这段城墙的工匠，把尸体随即蒸在土里当
建筑材料用。
统万城最后完工时，城高十仞，基厚三十步，上广十步，宫墙五仞，其坚固的程度可以当磨刀石使用
！
宫殿台榭高大，飞阁相连，皆雕楼画栋，被以绮绣，饰以丹青，穷极文采。
　　叱干阿利监督工匠制造兵器。
造的弓箭射不穿铠甲，便斩弓箭匠；射穿了，便斩造铠甲的工匠。
因此，他监制的一种“百炼钢刀”，锋利无比。
他用铜铸大鼓、飞廉、翁仲、铜铊、龙兽之类，都镀上黄金，排列在宫殿前面。
在筑城和制造兵器的过程中，成千上万的工匠被杀死。
　　⋯⋯
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