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内容概要

　　本书是《读者》签约作家丛书之一。
本书优美的文字指导青年读者构筑在当代社会中做一个好人的价值观。
阅遍全书，你会发现成功、爱、纯洁等其实都与快乐密不可分。
快乐渗透在我们所有的善行当中，包括克服困难、一步步向上走的过程之中。
本书风格明快，情理交融，语浅意深，启人心智。
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作者简介

　　作者为蒙古族，《读者》签约作家。

　　曾获人民文学杂志散文奖、文汇报笔会奖、蒲松龄短篇小说奖、内蒙古朵日纳文学奖。
出版散文集36种，作品收入大、中、小学课本与试卷。
评论说“他把汉语的优美、简练提升到新高度，读者遍及海内外。
是当今短篇散文之王”。
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第一辑 恒久的含金量
　　儿童的话语为什么会幼稚？
他们说到了星星、花朵、鸟在飞、雪花、母亲、太阳与黑夜。
这些话幼稚吗？
我觉得充满了诗意，是上帝思考的问题，也是真正的艺术家和哲学家终生关心的问题。

　红色扇形地带
　纯朴近于善良
　幼稚者
　有钱人
　别人决定你的健康
　俭朴是长远的美德
　忠孝可以两全
　怪罪是谁的罪？

　一切从爱迪生开始
　婴儿的梦境多么甜美
　小和老都是赞美的词汇
　自己羡慕自己
　“我们”是谁？

　无价之宝的现金价格
　在这个世界上，还有谁会想到你？

　猫咪都像女孩子
　恒久的含金量
第二辑 不会感恩的人也不会负疚
　　一个人，无论多么不成功的人，对别人的困境都能不假思索地提出一整套完善的方案。
至于自己为什么这样不成功，则另有缘由，譬如运气不好。
如果用录音机把一个人劝谕别人的话录下来，就是一部人生宝典。

　拜自己为师
　“困”字当中是一棵树
　“习”比“学”更重要
　把我们的心地打扫干净
　抱怨是往鞋子里倒水
　本分
　比好事更好的是做事的方式
　别当着自己的面撒谎
　不会感恩的人也不会负疚
　不上路，就让路
　幸福离财富仍然很远
　惭愧
　巢在心里
　成本决定一切
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　诚实是一块画布
　冲动的哲学
　出污泥必染之
　感恩是心灵的习惯
　废墟下面的信
　给自己多一点爱心
　怀抱
第三辑 成功难，不成功更难
　
在通常的议论中，对成功的艰辛渲染得太过，使许多性情和缓的人望而却步。
人们往往忽略一个事实，不成功，生活可能更难。
不光是具有万丈雄心的人不甘平庸，对平庸的人来说，一个飞速发展的社会将无情地淘汰平庸者。

　成功难，不成功更难
　初心
　船的事情
　纯美不可逆
　慈善法和穷人的脸
　从天空观看大地
　聪明人和傻瓜有什么不同？

　当男人像花儿开放
　到哪里去找清澈的眼睛
　第五格
　读书人的宿命
　返乡
　放下百分之九十九
　孤独是古墨生香
　好人所为在于降低别人的人生成本
　黄金不用是废铁
　火柴与哲理
　计较的人拿不起来也放不下
　记忆之误
第四辑 每片雪都在寻找一个人
　
你看崖上这一群玉米，像听到召唤从四方汇集此地，也如玉米的江水流到这里停下了。
它们的叶子带着晚秋的紫，穗流苏老而飘零，真是悲壮。

　悬崖的玉米
　白马寺的鸽子
　乌鸦站在秋天的大地上
　小鸟爱听的话
　铁路的尽头
　没被见到的花朵
　每片雪都在寻找一个人
　花朵记
　秋叶漫游世界
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　山菊花
　夜游
　夜的枝叶
　净月潭笔记
　张家界人山连相
第五辑 困难永远只有一个
　　在过去、现在、未来三样东西中，能把握的只有现在。
虽然“现在”也在转瞬皆逝，但毕竟在掌控中。
内心强大的人好比过独木桥的人，只要走好眼下这一步就可以了，别想下一步。
未来无须怕，因为还未来。

　九件事
　倔人大多没主意
　看不见的更有价值
　快乐如四季花开
　困难永远只有一个
　来，把手给我
　泪水是眼睛的语言
　良知如刺
　论厚道
　落叶与风吹无关
　慢的与善的
　没人蔑视你，只是忽略了你
　没有错觉的爱情是一场梦
　每天变傻一点点
　美的事情
　牧羊人、马和房子
　哪条大路通罗马？

　男人有泪可轻弹
　你不能指望别人宽容
　鲶鱼换手机
　鸟像神一样生活
　培植善念
第六辑 善良是一棵矮树
　　仰仗别人的善良得以苟活虽然可怜，但还不至于可悲。
中国人的可悲在于，当有人以圣人的姿态播施善良时，会受到“集体无意识”的讥讽。

　善良是一棵矮树
　小米真小
　一粒米重如山
　针
　拽住妈妈衣襟
　门
　碗不翻
　雪地贺卡
　月光手帕
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　乡居
　摇篮
　盛筵
　天真
　棉花
　钟声
　种子
　听一听马勒
　美丽的巴扬
　生之喜悦
　心无挂碍
　跟穷人一起上路
　被窝颂
　骑兵流韵
　青草远道
　羊的样子
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章节摘录

纯朴近于善良到中原看新农村建设。
一个村子，家家住上新楼房，高墙大院。
我问户主，墙多高？
他自豪地说，四米五。
全村统一规划住房，家家院墙都四米五高。
屋里面，农民用上了沼气，这是清洁能源，还有其它的先进之处，确实是新农村。
我对高墙感到压抑，虽然农民对此自豪。
今年夏天，我去内蒙古翁牛特旗巴音拉和海拉苏两个地方游历。
牧区家家都没有墙，老远就看到房子，门和窗户像房子脸上的嘴和眼睛。
在夏天，门永远开着。
晚上关门，是防止进蚊子而不是进人。
有的人家晚上睡觉也不关门窗，点蚊香。
普通家宅的院墙四米多高，我是第一次看到。
以前只看到监狱有这么高的墙。
垒高墙不是由于村里砖头多得用不了，而为防盗贼。
两个身高一米七的盗贼，一人踩在另一人肩上约三米二，伸臂，加起来三米八左右，还是翻不过这样
的墙。
我估计砌墙者正是这样谋划的。
若鲍喜顺踩着另一个鲍喜顺也翻不过去，虽然已经四米八了，他们不灵巧。
我去的翁牛特旗正是鲍喜顺的老家。
这里的人们压根儿就没有偷窃的观念。
派出所几十年没处理过偷抢的案子，偶有也是外来人干的。
我去一个叫沙湖的地方，白茫茫的沙漠中间有一座湖，水蓝得耀眼。
水里肥笨的野鲤鱼金红一片，没人打。
一户承包湖的蒙古人，是老俩口。
他与其说承包，不如说承担动物保护工作。
劝说游人别拣野鸭蛋，别用炸药炸鱼。
他们过得不怎么富裕，心情却好。
去他家，屋里没人。
电视什么都不缺，茶碗里的水还冒热气。
另一间房子是满满的农具。
我上炕睡了一觉也没见主人回来。
陪我的人说，老汉放羊去了，他有手机，沙漠上信号不好。
我们去花火绣村一户牧民家，也没人。
陪同者找来奶豆腐，切开吃。
我问你认识这家人吗？
他说，嗨，牧区不管认不认识，吃东西喝茶都是正常的。
我问：门窗四敞大开，没人偷东西吗？
他反问我：为什么要偷别人的东西呢？
你听说过蒙古人偷别人的东西吗？
我说没有。
过一会儿，主人回来了，他骑摩托把女儿送到旗里的幼儿园。
见我们在屋，他不好意思了，仿佛怠慢了我们。
他们俩说起了雨水、草场、牲畜和买楼的事。
说完，我们走了。
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这里有彻底的纯朴。
一般说，善良是被纯朴里面的核，像琥珀里面的黄金。
幼稚者幼稚，算不上十足的贬义词。
用幼稚批评一个人，已含着宽容。
它的反义词大约是成熟。
这说明幼稚对人而言，是年轻态。
虽然成熟离衰老、腐朽、奸诈很近，年轻人还是喜欢被别人视作成熟。
儿童常常是幼稚的。
儿童说一句成人的话，会引发大笑。
大家认为儿童尚在幼稚中，不该说不幼稚的话。
或者，以儿童明亮的眼睛、花朵样的脸庞，只应该说幼稚并可爱的话。
成熟的话语与这张面孔不兼容。
儿童的话语为什么会幼稚？
他们说到了星星、花朵、鸟在飞、雪花、母亲、太阳与黑夜。
这些话幼稚吗？
我觉得充满了诗意，是上帝思考的问题，也是真正的艺术家和哲学家终生关心的问题。
这些话语被大人认定为幼稚，是话里没有功利性。
如果儿童的话幼稚诗意，成人的话成熟庸俗，打了个平手。
而且，儿童们早晚会掌握成熟的蠢话，成人却永远也说不出幼稚的话了。
苏轼、毕加索例外。
上帝把澄明的心智送给了孩子，一辈子就那么几年，失而永不复得。
如此说，幼稚是宝贵的人生经历，贵在天真。
年龄递增，人身上的幼稚越来越少，就像兵马俑刚出土时，身上有红、绿、蓝色矿物颜料的彩饰，一
见空气就飞了，变成了光秃秃的土色。
它和成人的成熟是一回事。
人成年之后，不再葆有天真，上帝不把这么好的东西让一个人长期占有。
伟大的艺术家除外。
失去了天真，是不是不再幼稚了呢？
不一定。
演唱会上几万人摇摆身躯挥动荧光棒，这还不幼稚吗？
以舞棒者的年龄考量，这个动作相当幼稚。
如今，日韩文化广泛影响着中国人，这算是汉唐文化哺育了日本高丽之后，他们对中华的反哺吧。
然而，他们反哺回来的东西跟中国辽阔国土与中国人的广阔心灵不配套，岛气，没有抒发，只有表演
。
挥荧光棒只是一种。
我说过日本文化对中国的两大害是“二卡”，卡通与卡拉OK。
在欧洲，或者在西藏、内蒙、新疆看不到什么人唱卡拉OK，人们在森林、山岗、草地包括自己家里
歌唱。
帕瓦罗蒂之父在自家果园里唱歌唱了几十年。
童年所做稚气之事可以美，上岁数再做幼稚的事让人摸不着头脑。
所谓年龄不饶人，正是这个意思。
韩剧在说什么？
猜忌、自恋、流言、争吵、哭泣，看不到人生的壮大与美好，真的是幼稚。
台湾政坛开会殴斗谩骂，也幼稚。
成年人所做的跟天真无关却又弱智的事情，都可以叫幼稚。
相反，农民造飞机、旅游者徒步走长城都不幼稚，这些事跟人类的探索精神相关。
人做了幼稚的事不必脸红，但毫不脸红地做幼稚的事就值得商榷。
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大部分时尚因素都会把人变得幼稚，时尚专门袭击没有独立审美意识的人。
有钱人我小时候见过的有钱人往头发上抹万紫千红牌发脂。
打开铁盒，手抠出一点儿，合掌揉搓抹头发上。
头发像公鸡的翘尾那样亮而飒飒，又比鸡尾香。
有钱人连吃两根糖葫芦。
没吃什么却掏手帕不断擦嘴的人，算不上有钱，他们假装吃过了不少好东西。
有钱人担得起“浪费”这么个大词汇，浪和费都不是一般人所能承担。
你家里有啥？
浪费啥了？
出门吐口唾沫算一点浪费，其余的尽在节衣缩食。
最浪费的也最有钱的人是朝鲜电影《卖花姑娘》里的地主少爷。
他吃一口苹果，我们正等镜头前推，看他怎样咀嚼怎样下咽并分享美感的时候，这家伙抬手把苹果扔
到了身后。
才咬一口就扔了，啊？
这电影我们看了十多遍，都在露天观赏。
每演到这儿，全场一片惋惜惊讶之声。
世界上竟有人扔苹果，别人扔的只是核儿，多数人连核儿都不扔，吃到手里举一根火柴似的弯叶柄才
算吃完。
我第一次看到电影中这个情节，马上跑到银幕后面找那个苹果，地主少爷扔到身后，不就是银幕后面
吗？
后面也有人看电影，注意力在银幕上。
我低头找苹果，怕这半个苹果被别人踩脏了没法吃。
听人讲了电影原理后，才不去银幕后面找苹果。
人家指导我，如果你在银幕后边找到了苹果，电影里的人开枪不也把银幕后面的人打死了吗？
说的也是，不然少爷家也没那么多苹果扔到中国各地。
那时候人没钱，有了钱，真像马三立说的，先买牙膏。
现在有钱人多了，藏富于民，苹果牙膏不值一提。
有人买了外国的机场、码头，我的小学同学在非洲买了三个铜矿。
金融危机的时候，中小企业停产，浙江全省的储蓄额增加了十几倍，大量资金沉淀在银行。
原来这些钱是买这买那的。
钱的特性是永不休息，身为钱，志在买。
不买钱就没事干。
据说，国家重要的资源领域和公共事业限制非国有资本进入。
这样说，我们现在的自由跟限制资本有关。
否则，有钱人把酱油制造权买断，把酱油加入成瘾剂然后提价，人们将为吃酱油而捶胸顿足、打哈欠
。
感谢有钱人没买断马路和马路上的跑步权，没买断月亮以及月亮观瞻权。
我们虽没钱，却可以说我们有月亮。
我暗中想，这些东西早晚会让有钱人买走，人得上楼顶跑。
我越发跑得多了，看月亮的次数也多起来。
别人决定你的健康健康这件事，除了遗传、饮食、嗜好和体育锻炼等因素，还取决于和你在一起的是
什么人。
第一是生活伴侣，妻子与丈夫的生活习惯会影响到你。
西方医学把越来越多的病归结于生活习惯病。
比如肥胖、高血压。
并不是生活伴侣强迫你得了这些病，是你自己的生活习惯与这些病相关，医学叫正相关，把不相关叫
负相关。
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如果有幸与一位通达的人结为伴侣，疾病的几率将降低，比如早睡早起、从事体育活动、拒绝不良嗜
好，以及科学合理的膳食结构。
医学上把夫妻两人患同样的病称为“夫妻病”，是说两人共同拥有的生活内容出了毛病，特别在饮食
方面。
第二是朋友。
对有的人来说，跟朋友吃的饭比跟老婆吃得饭还要多，有人说这是腾达的表现。
跟朋友吃饭的饮食习惯与餐馆正相关。
谁的饮食习惯跟餐馆一致，谁的健康好不到哪去。
人常说吸烟饮酒有依赖性，很少说对朋友有依赖性。
不是依赖朋友办什么事，而是杯盏吃喝。
一到掌灯时分就没办法独处，非得到餐馆迎接夜色的到来。
如果你被朋友推为盟主老大，饭桌更离不开你。
老大在桌上不仅多喝了酒，摄入高热量食品，又收到不少恭维。
恭维别人的人正是靠恭维来蹭饭。
我近年遇到两三个人，就这么吃死了，也可以说喝死了。
喝死的原因，捎带说他们原来有点小毛病，但如果不是呼朋唤友，至少还在活着。
我很想说此人是被他的所谓朋友害死的，虽然不近情理，但也没冤枉他的朋友。
还有一位大喝者戒了酒之后，当年哨聚的朋友竟无踪影。
友谊会这么脆弱吗？
不喝酒不吃饭就不交往了？
实在说，酒桌没友谊，一帮猪在一个槽子里吃食，不能叫做友谊。
别人决定你的健康，这并非吓唬人。
朋友的门槛其实很高，关心你的身体而不是酒量的人、关心你的前程而不是钱包的人、关心你的健身
次数而不是见面次数的人，跟“朋友”这个高贵的称呼能沾上一点边儿。
但成为朋友，还需要趣味投契，心灵映照，很不容易，比买彩票中奖还难。
至于说到酒友，满天下都是，没有友缘，只有酒缘，交与不交全无所谓。
俭朴是长远的美德以碳排放量观察人类的活动，会看到许多不公平或者叫愚蠢。
比如说，人看一朵鲜花好看，看也就看了，鲜花不会长到你头上，你也变不成花站在泥里。
而如果大施机巧，用彩缎织上花之纹样，穿在身上，实在不必要。
穿了花衣服的人仍然是人而不是花，而彩缎的产生，也是碳排放量的产生。
鲜花的彩缎仅仅是一个小寓言，人类自作多情的事情多不胜数。
2008年，我应德国外交部邀请，驻访斯图加特一个月。
这里是大众、保时捷和宝马的故乡，但街上车并不多，比人们想象得少得多。
斯图加特的市民不是买不起车，他们认为——只为了一个人或两个人的出行开一辆车上街，有悖环境
伦理，太嚣张太过分了，付出太多的碳排放量。
所以，当你来到斯图加特的地铁和轻轨站，发现人比罐头里的鱼还多。
汹涌的人流在公共交通工具里面，减轻心里挂念的欠地球的债务——排碳。
在那里，我明白了小气的德国人在所有灯座上安装节能灯的缘由——减少碳排放，也明白他们夜晚的
城市常常没什么灯光，像防备空袭一样，都是为了减碳。
灯光通明的城市有什么好？
给谁看？
通明的代价是什么？
如果灯光通明的代价是个人多支付电费，或商家、政府多支持电费，那只是小代价。
大的代价也是不可逆的代价是煤转化为电，大量排碳，无辜的地球承担了太多的温室气体。
在斯图加特，许多人骑自行车飞驰于绿色的乡野，他们宣扬的实为一种新道德，即出行不排碳的道德
。
如果道德可以分为大道德和小道德，小学生见老师敬礼只是小道德，随地撒尿也只是小的不道德，最
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大的道德是人对地球的责任。
俭朴是长远的美德。
责任这个词非指人建设地球，千万不要再对地球施以建设，责任是说人对地球生态的尊重，核心是减
少碳排放量。
人活下去，也让地球活下去。
责任的含义还包括：减少、延缓以及停止人对地球所欠下的高额债务，人人过一种少碳或无碳的生活
。
从这个思路说，人可以检点的地方太多了。
举例说，我长期使用打印机纸的正反面，跟钱无关，跟环境有关。
人之写字，已经有些多此一举，白纸只用了一面就扔掉，未免可惜。
还有，我卖报纸的时候，捎带好多纸盒，比如牙膏、药盒的纸包装。
为此，我受到收废品人的讥笑，他们说，100个牙膏包装盒也卖不了一块钱，你怎么这么贪财呢？
随他们说，我心里有数。
这些小包装如果随垃圾扔掉，将身陷万劫不复之地，卖纸，还可以化为纸浆再利用，背一个“吝啬”
的骂名值得。
这些零零碎碎的小纸盒曾经是树，凭什么躺到垃圾堆里？
当然，这个话题可以越说越大。
我的一个朋友承包了辽宁大厦的垃圾，垃圾有什么值得承包的呢？
因为这里每年有无数会议召开，垃圾口每天吐出散会之后的小山般的会议材料，A4或B5的纸张。
少发或不发材料，让写材料的人写得短一些都属于美德，也算公益事业，都符合人对地球所承担的伦
理责任。
排碳，当然不只是坐小汽车、点白炽灯、扔掉牙膏包装和材料写太长造成的，过度的衣食住行都导致
过量排碳，这只是就人的生活而言。
而经济格局里面落后的设备、多余的产能正在导致更多的碳排放。
这是一些看得见的现象，人们心里都明白，只是还没有形成减碳的习惯，因为我们还不觉得多碳是极
大的不道德。
忠孝可以两全忠孝毫无疑问可以两全。
忠与孝二者非但没有对立关系，可以说两相促进。
如果一个人忠而得官，就有条件更好地侍奉双亲。
如果不孝，或者为了让忠显出不同凡响来陪衬一下、牺牲一下，这个牺牲品大多是孝。
老人是无助之人，如果能够以自己的无助帮助子女忠一下，他们毫无疑问乐于配合。
这样，他们终于觉得自己也有了一些用处。
耳目闭塞的老人，不知道儿女的“忠”到底是怎样的流程。
假如告诉他们，“忠”的内容包括开会、说话、吃饭、喝酒，老人一定要愕然。
其实，老人应该知道，一个公务人员之忠只是按程序处理公务，跟古代马革裹尸不太一样。
一个开会、说话、视察或陪同视察的公家人的生活待遇大都没有缺憾。
如今的政府厚待职员，焦裕禄所受的饥寒困馁已经见不到了。
焦裕禄劳碌一生，既无隆裕也无厚禄，累死的。
公务人员倘若以不孝推举自己的忠，显得不本分。
他们不缺钱，也不缺时间，怎么在孝的问题上非要不全呢？
资讯称，温家宝如果不出国访问，一般要陪九十岁的老母亲吃饭，亲自侍奉。
温家宝的业余时间除了健身、读书，就是陪老人。
总理晚上不出外应酬，不跑官要官，不洗澡桑拿，最忙的人反而显得有时间。
有的公职人员含着眼泪说既没帮老人治病，也没给老人送终。
想想看，有没有人不给自己孩子治病、孩子病危不在身边的？
没有。
倘若有也极为特殊。
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这说明，人之取舍，心里边明明白白。
一个人排除万难救孩子，为什么不如此救老人呢？
就算老人行将就木，也用不着把这个事当壮举。
中国进入了老龄社会，越来越多的老人等待社会和他们的儿女帮助。
“忠孝不能两全”这种话让他们不寒而栗。
这种话在一个推重“孝”的社会尤其不能当功德褒扬。
岗位的重要性因人而异，不可擅自脱岗安抚病危老人的是哪些人？
司机正开火车、医生手术、爆破专家排爆、教师上课以及远离他乡的人。
这些人开完火车、手完术、排爆而未出事故之后，仍然可以到达亲人身边，除非不想去。
古人觉得不孝之人断然做不了忠臣，连皇帝都知道忠与孝并不对立，所以选孝子担任要职。
怪罪是谁的罪？
怪罪这个词造得有意思。
这是由责怪带出的，加在别人身上的罪。
责怪者对别人的过失（疏忽）一定气势汹汹，一定像对待犯罪分子那样绝不原谅。
如果原谅也就没有怪罪了。
既然被怪者可以形成一宗罪，为什么不报警呢？
它还是够不上罪，在刑法与刑诉法上找不到其所怪的罪名。
如果不是罪，为什么以罪怪之呢？
这是个小小的悖论，其实我们一生都生活在悖论里，都怪罪过别人。
如果是个善良的人，怪罪过后还要后悔。
怪罪跟一个错误的后果相关，也就是找出肇事责任加以讨伐。
子曰：往者不谏。
对一件已经形成后果的错误——比如打了碗、丢了钱包、在北京想起行李还在法兰克福机场候机室—
—责怪没有用。
比这大的事，老天爷下冰雹，责怪也没有用，它已经过去了。
所有发生的事情全都过去了，指责没意义。
人有权利批评低能的做事人，但“怪罪”这个词讲的是态度。
态度的凶恶性超过错事的价值性，就叫怪罪。
你用炸敌军雕堡的气力指责碎碗事故，就过了。
所以，怪罪大都小题大做。
人都有火要发，发不发在乎修养。
火发多大，跟人的智慧有关。
大发作说明这个事在你心目中价值太大了，比如碎碗，你在一场激烈的表演中展示了自己的价值观。
喜欢怪罪别人的人，不光脾气大，他还缺一样东西：自省精神。
任何一件错事都不是一个人完成的，参与的人都有责任，比如设计、防范的责任。
我见过错误出现先撇清自己的人，他们一般都是小人。
他们并不清白，只有想象中的清白。
在人类的所有优点当中，自省意味着明智与高尚。
只有追求完善并知道什么是完善的人才常常自省，在自己身上找出不足。
他们总能把自己的不足找出来，知过改过。
能够自省的人，一辈子能找出自己数不胜数的毛病，一样一样地改，他们比自认为完美的人高明得多
。
不自省的人最喜欢怪罪他人。
不自省其实是舍不得自己的毛病，搂着自己的毛病过一辈子。
自省的人不怪罪别人，器量大，态度当然好。
怪罪别人，其实已经犯了一样罪，罪在苛责。
缺少爱，缺少修养，缺少自省精神，都爱犯怪罪的罪。
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