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前言

难道每个人的命运都是上天安排好的吗？
我们只能期待着上天施舍一段好的命运吗？
我认为：非也！
我唯一承认的是我们出生在何时、何地、何家庭背景，是上天根据每个人的机缘给予的，这是客观存
在的命运安排，由不得我们不承认。
我们来到世间的这些先天因素，是我们无法选择的，我们只能接受缘分的安排，不以投身于良好的环
境而窃喜狂妄，不以投身于恶劣的环境而自甘堕落。
    曾听得一个童话故事，它让我为之心动。
说的是一个小蜗牛与它妈妈的对话：小蜗牛问它的妈妈为什么自己一生下来就要背负着又笨又重的硬
壳，而其他的小动物就不用背呢？
它妈妈是这样回答它的：“虽然天空不会保护我们，大地不会保护我们，但我们有壳，我们靠自己。
”好一个“我们靠自己”啊！
是的，虽然别人不会保护我们，但我们靠自己也照样能行！
这个小故事启迪了我的心灵，也让我从中获得不少宝贵的人生意义。
    不管先天赐予你的环境是好是坏，只要我们通过后天的努力，就能将自己的命运掌握在自己手中。
人生最大的敌人是自己！
综观古往今来的人类历史，那些做出卓越成就的英雄伟人，其先天条件大都并不优越。
例如苏格拉底、拿破仑、贝多芬等等，莫不如此。
而那些先天条件优越的人，往往过于养尊处优，丧失了生活的斗志，在历史长河中湮没了。
所以人生并不在于摸到一手好牌，而是在于打好自己手中的牌。
人生的命运之牌就掌握在你自己的手中，被你自己掌控。
    面对时下的种种诱惑，即使我们在眩晕，在灯红酒绿中迷失甚至找不到自己，也绝不会忘记自己的
幸福和前途。
在人的一生里，这个问题始终是最虔诚的向往，尤其对女人而言更是如此。
    每一个女人都在设计自己的人生，都想实现自己的梦想。
然而，自然常有四季，幸福却需要自己把握。
我们都曾在春的大地上播下幸福的种子，也渴望在夏的季节里辛勤地耕耘，我们又怎能不期待在秋的
季节里收获人生的幸福？
    人生就是一种修炼，是寻找幸福的过程。
而当你懂得了人生的哲理，你会发现，幸福并不如你想象的那么困难。
正如哲学家萨特所说：“人的命运就掌握在自己的手里。
”世界上从来没有什么救世主，一切只能靠自己，必须靠自己。
而要想让自己走一条幸福的捷径，女人必须要掌控好自己。
    为此，我们精心策划和编写了《女人如何掌控自己》一书，本书从规划自己、管理情绪、珍惜时间
、快乐工作、知书达理、投资理财、经营爱情、掌控婚姻、保持健康、修炼女人味十个不同的方面，
运用具体而生动的典型事例点明了女人如何掌控自己，进而随心所欲地弹唱出自己精彩的人生乐章！
    编者    2012年1月
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内容概要

本书是由马银春编写的《女人如何掌控自己》。
《女人如何掌控自己》告诉我们：
人生就是一种修炼，是寻找幸福的过程。
而当你懂得了人生的哲理，你会发现，幸福并不如你想象的那么困难。
正如哲学家萨特所说：“人的命运就掌握在自己的手里。
”世界上从来没有什么救世主，一切只能靠自己，必须靠自己。
而要想让自己走一条幸福的捷径，女人必须要掌控好自己。
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书籍目录

第一章 掌控自己，就要学会规划自己
 1.女人应当有计划
 2.搞定你的职业规划
 3.寻找适合自己的梦想
 4.女人究竟为谁而活
 5.女人要忘记自己的年龄
 6.20几岁，决定女人的一生
 7.30岁是女人一生的分水岭
 8.40岁女人该做什么
 9.50岁，女人何去何从
第二章 管理情绪，做自己的情绪管家
 1.女人要学会控制自己的怒气
 2.好情绪，好命运
 3.远离浮躁，做心淡恬静的“素心人”
 4.别让坏情绪变成流行感冒
 5.女人要控制好自己的情绪
 6.心态决定女人的命运
 7.给自己一个笑脸
 8.知足是一种美好的心境
 9.走出自卑的阴影，让自己快乐起来
 10.不要预支明天的烦恼
第三章 掌控时间，实现自己生命的价值
 1.把一天变成48小时
 2.抓住时间这个贼
 3.女人善做时间的主人
 4.万事皆从今日始
 5.时间是“挤”出来的
 6.女人要善于拾起时间的碎片
 7.女人要把每一分钟用在刀刃上
第四章 快乐工作，女人一定要修好这堂课
 1.在工作中寻找乐趣
 2.放低姿态，驾驭职场
 3.礼仪让女人更具气度
 4.事业独立的女人最美丽
 5.不要寻找任何借口
 6.做自己喜欢的工作
 7.用忠诚赢得信赖
 8.做一行，爱一行
 9.将敬业进行到底
第五章 知书达理，掌控自己生命的内在动力
 1.读书让女人更美丽
 2.可以没有高学历，但不能没有知识
 3.成功女性时刻不忘充电
 4.学识多一分，魅力增一分
 5.知识改变女人的一生
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 6.做一个快乐的知性女人
 7.用知识补充自己的“营养”
 8.女人可以不漂亮，但不可以不学习
 9.不要止步E时代
第六章 女人懂得理财，人生就由自己掌控
 1.新时代女性的理财之道
 2.不要为明天而透支
 3.会赚钱也要会花钱
 4.女性理财的误区
 5.敢作敢为的女人最有钱
 6.财富是计划出来的
 7.不做“购物狂”，要做“购物精”
 8.凭直觉捕捉金钱
第七章 经营爱情，做一个幸福的多情女郎
 1.把感情托付给值得爱的男人
 2.一见钟情的苦酒不要尝
 3.网恋是一场看似浪漫的镜花水月
 4.未婚同居吃亏的总是你
 5.聪明女人不做情人
 6.婚外情是一种玩不起的游戏
 7.爱情也需要小把戏
 8.金钱VS幸福
第八章 懂爱惜爱，做一个掌控婚姻的幸福女人
 1.用宽容“拴”住丈夫
 2.用柔情感化第三者
 3.做个善解人意的好妻子
 4.精心做好家庭教育
 5.撒娇而不要撒野
 6.走出性观念的误区
 7.做一个站在丈夫“背后”的女人
 8.幸福女人治家有术
第九章 保持健康，掌控好自己的最大财富
 1.睡眠令女人美丽又健康
 2.更年期的女性可以更年轻
 3.做缓解精神压力的高手
 4.解除女人痛经的困扰
 5.坚持散步走向快乐
 6.健康藏在厨房里
 7.好习惯让你远离妇科病
 8.动一动，美丽又健康
第十章 打造自己，修炼女人味
 1.做一个温情淑女
 2.练就美好的音色
 3.长发风情尽显女人味
 4.行为举止散发你的魅力
 5.性感的女人才有女人味
 6.露一点风情，透一点妩媚
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 7.这样的女人更优雅
 8.在细节里培养女人味
 9.气质是女人的经典品牌
 10.这样的女人最有魅力
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章节摘录

版权页：   1.女人要学会控制自己的怒气生活中，很多人都会被冲动的想法控制，造成严重的后果，当
自己平静下来后，又会为自己的所作所为后悔。
要知道世界上没有卖后悔药的，与其被冲动的想法控制，还不如甘愿成为时间的俘虏，给自己足够的
时间去思考令你气愤的事或人，然后再做出决定，这样才不会后悔。
一天，在咖啡馆里，一对情侣因为一些小事发生了口角，双方互不相让，然后，男孩愤然离去，留下
女友一人在咖啡店里独自垂泪。
心烦意乱的女孩不停地搅动着面前那杯柠檬茶，杯中未去皮的新鲜柠檬片已被她捣烂，柠檬茶也泛起
了一股苦涩的味道。
为了泄愤，女孩叫来服务人员，要求更换一杯去皮柠檬泡成的茶。
服务员将女孩子的所作所为全部看在了眼里，可是他并没有说什么，只是按照她的要求，给她换了一
杯新的柠檬茶，不过，茶里的柠檬仍然是带皮的。
女孩见状，更加恼火，她又叫来服务员，似乎欲将满腔的愤怒全部倾倒在服务员的身上，她愤怒地说
：“我跟你说过了，我要去过皮的柠檬茶，难道你没听到吗？
”服务员静静地看着女孩，依然没有说话，似乎有意充当女孩的“出气筒”，当女孩发完牢骚后，服
务员有礼貌地对女孩说：“小姐，请不要着急，你可能有所不知，带皮的柠檬经过充分浸泡之后，它
的苦味才能溶解于茶水之中，形成一种清爽甘洌的味道，这种味道刚好是您现在所需要的。
所以请您耐心等候，急于求成什么事都办不成，包括品茶。
如果您想在3分钟之内把柠檬的香味全部挤压出来，那样只会把茶搅得很浑，把事情弄得更加糟糕。
”听了服务员的话，女孩似乎明白了什么，心里有一种被触动的感觉，她抬头看着眼前站着的小伙子
，心平气和地问：“那么，要等多长时间才能把柠檬的香味发挥到极致呢？
”小伙子笑着告诉女孩说：“12个小时以后，柠檬中的精华就会全部释放出来，融入到茶中，那时你
就可以品尝到一杯美味的柠檬茶，只要你耐心等待。
”服务员顿了顿，继续说道：“其实处理生活中的琐事和泡茶的道理如出一辙，只要你肯付出12个小
时的忍耐和等待，你会发现，那些令你烦躁的事情并不像你想象的那样糟糕。
”女孩似乎对他所说的话不甚了解。
服务员大概看出了女孩的心思，微笑着解释道：“我的意思是想教你泡制一杯味道鲜美的柠檬茶，顺
便和你讨论一下做人。
”回到家后，女孩开始按照服务员的方法动手泡制柠檬茶。
她把带皮的柠檬切成小圆薄片，放进茶里，然后静静地观望着柠檬片在杯中的变化。
随着时间的推移，她发现它们开始慢慢地张开，柠檬皮的表层好像凝结着许多晶莹细密的水珠。
刹那间，她体会到了柠檬茶的真正含义，那一次她品尝到了有生以来最为绝妙、最鲜美的柠檬茶。
女孩明白了，由于柠檬长时间浸泡在茶中，柠檬的灵魂就会随时间的延长而逐渐深入其中，才会产生
令人难以忘怀的味道。
做人如同泡茶，只要有耐心，一切矛盾都可以化解。
正当女孩深思时，门铃响了。
门开后，只见男孩手捧一大束娇艳欲滴的玫瑰花，站在女孩面前。
男孩温柔地说：“还能再给我一次机会吗？
”女孩没发一语，只是用清澈的眼睛望着男孩，10分钟后把他拉了进来，在他面前放了一杯她亲手泡
制的柠檬茶。
男孩端起杯子欲饮，却被女孩阻止了。
男孩不解地望着女孩，女孩神秘地告诉他12个小时以后才可以喝。
男孩更加困惑了，不解地问：“为什么非要等那么久呢？
”女孩说：“我们都太过于急躁了，遇到问题时总是不能冷静地思考，所以一直被冲动的想法控制着
行为。
如果我们可以灵活一点，好好地利用一下时间，让自己冷静下来，会发现其实没有什么大不了的事。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<女人如何掌控自己>>

咱们来个约定吧，以后，不管遇到多少烦恼，任何人都不许发脾气，切勿让急躁的情绪钻空子。
”男孩赞同地点了点头。
女人如果缺乏耐心，易被内心的情感所控制。
女人要想不做出令自己后悔的事，就要学会控制自己的怒气，要理智，不冲动，给自己更多的思考空
间，等心情平静，头脑清醒后再做决定。
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