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前言

致青年人：    你好，非常感谢你的好奇心和求知欲让你打开本书，拥有这两点会让你越来越有成就。
    当你翻开这本书的时候，说明你已经知道自己接下来要做些什么了。
但是，年轻时的迷茫又让你手足无措，下一步该怎样走，自己需要具备哪些素质和能力才能从容地走
好人生的每一步成了你心中的困惑。
    此时的你正值十几岁、二十几岁的大好年华，就像一只刚刚长成的雄鹰，做梦都想着自己可以早日
出巢，飞上蓝天，自由翱翔。
在你的人生字典里，也许没有过失败，那是因为你未曾经历过人生的大风大浪。
你可能很鄙视那些没有成功的人，认为他们没有用，其实是因为你没有体会过成功过程的艰辛。
你要知道，成就一番事业并非轻而易举的事情，但是，你应该具有成就事业的雄心壮志。
    年轻应该由梦想打造，成功虽然不是唾手可得，但毕竟你有追求的权利，你应该大胆地说出自己的
梦。
如果你想成为一名叱咤风云的将军，如果你想成为一名可以搅动和影响世界经济的商枭巨贾，或者你
想成为一位国家领导，甚至有比这些更加远大的梦想，那么读到这里，你就会发现自己是多么的幸运
，因为你手里拿的正是实现这些梦想的法宝。
    你知道吗？
迄今为止，美国西点军校（全称“美国陆军军官学校”）已经建校200多年了，在此期间，它培养了大
批人才：2位总统、4位五星上将、3700名将军，在美国陆军中，40％的将军来自西点军校；第二次世
界大战后，在世界500强的历任高管中，有1000多名董事长、2000多名副董事长，以及5000多名总经理
来自西点军校。
正因如此，西点军校荣获了美国军旅将帅、政坛要人、科技名流、商企巨贾的“制造厂”，“领导人
才的基地”，“商界精英的摇篮”等众多美誉。
    也许你会非常好奇，到底是什么成就了如此众多的西点精英？
是什么使西点毕业生成为成功者的代名词？
    为了解开你的疑惑，成就你的梦想，带你走上成功之路，我们倾情推出这本《西点军校给年轻人的
最好礼物》一书。
本书是我们全力为年轻人打造的一本励志类图书，我们希望通过此书，为你解读西点人是如何在和年
轻有关，与梦想团圆的征途上，一步步实现自己的人生理想，让你在西点人的指引下迈出坚实而有力
的一步，成就自己的非凡人生。
    俗话说，赠人玫瑰，手有余香。
所以，我们希望把西点人的精神和信念以礼物的形式送给你，在你受益匪浅的同时我们也能收获感动
和欣慰。
本书共送给你10份礼物：拥有远大的梦想、勇于承担责任、努力进取的精神、立刻行动、永远不背叛
、坚强的意志、团队合作、不忽视细小、懂得感恩、不断提升自我。
在每份礼物里面都配以成功人士的小故事，让你感受西点精英的人格魅力，积极地走进西点军校的精
神殿堂。
当然，由于说明主题的材料有限，本书中也引用了一些西点人物之外的故事和案例，用以更好地说明
西点精神和实质，便于广大读者更全面更深刻地领悟西点精神的内涵。
我们衷心希望它可以帮助你走出自己的特色和精彩。
或许你会成为一头带领羊群的狮子。
或许你会成为别人眼中真正的英雄和真正的男子汉，或许你会成为父母眼中的骄傲，当然，这一切都
由你自己说了算。
    还在犹豫什么呢？
为了实现梦想，为了人生的成功，为了活得潇洒，为了活出真我，你现在应该赶紧作出最正确的选择
：带着这本书回家细细品读！
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内容概要

　　《西点军校给年轻人的最好礼物》将为你揭示西点人出类拔萃的制胜法则，直击西点军校最核心
的介值观，帮您了解西点人的优秀品质。
作为全世界最著名的军事院校，西点军校的准则和学员的故事是送给年轻人的最好礼物。
百年西点成就了无数的传奇，拥有无穷的魅力。
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书籍目录

礼物1 拥有远大梦想：青春无域。
天空才是你的极限  西点梦：让梦想照耀现实  西点理念：没有什么不可能  建立超强的西点式必胜信念
 将“渴望”进行到底  志向的高低决定成就的高低  执著地追求一个明确的目标  建立伟大的使命感礼
物2 这是我的责任：成功面前没有任何借口。
只有担当  承担责任是西点精神的核心  尽职尽责，爱岗敬业  没有失败的借口，只有成功的理由  勇于
承担，才能赢得重用  与其抱怨，不如行动  不要让“如果”成为口头禅  没有办法，只是庸人的托辞  
一盎司的责任感胜过一磅的智慧  履行责任从做好每一件事开始礼物3 必须努力进取：所有的胜利都是
通过竞争获得的  在西点只有两个选择：强者或被淘汰者  永远不要说做得够好了  自信是你竞争最锋利
的“匕首”  善于为自己创造机会  一定要敢于迎接挑战  绝不轻易认输  主动进取，突破平庸  能抓住最
有利的战机  勇敢地面对强大的对手礼物4 现在立刻行动：拖延是成功的坟墓。
执行是成功的保证  西点精英的成功理念——行动  节省时间就是延长生命  服从是执行的保证  努力克
服拖延的习惯  不等万事俱备  没有落实，一切都是空谈  不计得失，全力以赴  有激情才有执行力  这些
事，不必上级交代礼物5 永远不要背叛：忠诚是你最耀眼的“个人品牌”  在西点，忠诚是你的义务  
忠诚的人更容易得到重用  坚决保守组织的秘密  守时是一种忠诚的表现  忠诚让你成为“自己人”  面
对诱惑，坚决说“不”  忠诚胜于能力礼物6 再难也不放弃：钢铁般的意志是永远不垮的脊梁  对西点
人而言，屈服是最大的耻辱  困难是勇敢者前进的号角  多坚持一分钟，多拼搏一次  坚韧是胜利的资本
 耐心才是最重要的  唯一值得恐惧的就是恐惧本身礼物7 具有团队精神：没有完美的个人，只有完美的
团队  永远不要单兵作战  学会巧妙地沟通  信任你的“战友”  不吃独食，积极与同事分享  相互协作，
共同进步  将心比心，为同事着想  高效团队需要目标一致礼物8 不要忽视细小：从细节开始抓起，从
小事努力做起  细节训练是西点的必修课  先细扫一屋，后才能大扫天下  大事往往来源于小细节的突破
 认真做好每一件“小事”  事事精细成百事，时时精细成一生  成功来源于每天进步一点点  忽视细节
，代价巨大礼物9 带着感恩工作：尊敬你的上级，感谢你的事业  博大与成就源于感恩  工作给你的不
仅仅是薪水  感恩让你工作更有激情  感激老板，学习老板  把工作当成免费的培训  要学会感谢客户  懂
得感恩，职业和生命才会长青礼物10 不断提升自我：人生是一场马拉松。
而不是百米赛  永不满足，才能不断自我超越  学习是一种非常重要的能力  虚心向周围的每一个人学习
 向自己的弱点开炮  学习需要“钉子精神”  不断地自我反省  发掘无限潜力，营造美丽人生
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章节摘录

西点梦：让梦想照耀现实    迄今为止，西点军校已经有两百多年的历史，在这期间，它培养了无数的
人才。
在西点学员众多的优秀品质中，拥有梦想是西点军校教给学员的意义最深远的一课。
    人因梦想而伟大。
每一个从西点毕业的成功人士，无不拥有伟大的梦想，甚至可以说是梦想推动他们一步步努力向前。
有了梦想，就有了坚持不懈的努力，就会进发无限的生命潜能，进而走向成功。
西点军校有这样一则招生口号：“我们将不断地挑战和磨炼你，促使你努力成为一个全面发展的领袖
人物。
”西点学员也正是冲着这些口号而来，这说明他们理想远大，希望自己可以成为一个全面发展的人物
。
    拥有梦想是西点学员的一个十分重要的品质，他们从人校的第一天开始就给自己树立了一个看似遥
不可及的梦想。
所以，毕业之后，他们有的成了总统，有的成了将军，有的成了商界领袖⋯⋯    毕业于西点军校的五
星上将麦克阿瑟出生于一个军人世家，他的父亲是一名赫赫有名的将军，因此，他小时候就树立了一
个十分远大的理想：成为一名比父亲更有名的将军，最好可以成为一位五星级的上将。
    17岁时，麦克阿瑟考入西点军校，4年之后，他以总排名第一、各科全优这样的迄今为止无人能及的
成绩从西点毕业。
因为有梦想，所以麦克阿瑟在工作上的表现十分出色，很快就升任到上校。
后来，因作战勇敢和指挥有方而担任准将旅长、代师长职务。
1919年他开始但任西点军校校长。
对于麦克阿瑟来说，作为母校的校长是一段不错的经历，但是他的妻子却不希望他再步入战场，希望
他可以在美国做做生意或者做个闲散贵族，尽管如此，麦克阿瑟并没有放弃他想要成为五星上将的梦
想。
    在西点任职3年后，麦克阿瑟重新回到了战场上，担任驻菲律宾部队的司令，之后成为最年轻的美国
陆军参谋长，并在第二次世界大战中指挥太平洋战争联盟时立下了赫赫战功，最终成为美国历史上仅
有的10位五星上将之一。
    人类因为渴望而有了梦想，因为梦想爆发出了无限的潜能，从而有了信念，有了坚持的勇气和决心
，最终创造了无数的成功和巨大的奇迹。
也许有人认为梦想仅仅就是想一想，是根本不可能实现的事情，但是在西点军校的学员看来，有梦想
就一定会成功，而且这些因为梦想而成功的事情就确确实实地发生在生活中。
    西点军校这样教导学员：你想自己成为什么样的人，你就能成为什么样的人。
无论在什么时候，什么情况下，都不能说“我不行”这类话，而是要坚信自己可以成功。
毕业于西点军校被称为“纽约的不动产之王”的杰克逊，就是一位因梦想而成功的先行者。
    20世纪70年代，杰克逊从西点军校毕业之后走进了商界。
现在的他不但拥有房地产、橄榄球队、私人飞机，还有数不尽的资产，是美国的一大富豪。
追寻杰克逊成功的足迹，你就会发现，他成功的秘诀其实就是拥有梦想，给自己的未来勾画一个“宏
伟的蓝图”，然后坚持不懈，全力以赴去实现自己的目标。
是信念和梦想让杰克逊走向了成功。
因此，你要想让自己过上好的生活，拥有一份了不起的事业，最重要的就是要向杰克逊学习，举起自
己的梦想之旗。
    成功需要梦想，这是一条最原始也是最简单的真理。
人若没有理想，就像鸟儿没有翅膀，不能飞翔。
在生活中，经常会听到这样的话：“我想都不敢想。
”试问，如果你连想都不敢，你会去做吗？
不做又怎么会看到结果呢？
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其实，有时候你对自己的成绩和其他成就不满意，不是因为你不如别人聪明，很大的原因是因为你还
没有愿意为之奋斗的理想，你还不敢去想，还没有充分调动自己的无限潜能。
    也许很多人还不知道，因为渴望能快速地在各地之间传送信息，所以电报被发明了，无线电被发明
了，电话也被发明了，即使相隔千里，即使在一望无垠的汪洋上，人们传递信息都可以畅通无阻。
这些发明者也是普通人，他们之所以做出了别人没有做到的事情，就是因为他们敢想。
在梦想的激励下，人会激发出极大的潜能，即使他们没有好的家庭背景，没有深厚的物质基础，没有
强大的人脉支撑，甚至被人打击，他们也会为梦想坚持到底，最终取得成功。
    曾经有一个美国小孩，他的家非常贫困，父亲是驯马师，虽然终年在马道上奔波，但并没有为家里
带来更好的生活。
    在他上高中的时候，有一次，老师以“梦想”为题，让大家各自写一篇作文，说说长大之后想做什
么，想成为什么样的人。
    回到家，他写了整整7页的作文，描绘了一个美丽的梦想——长大后，拥有自己的牧场，他甚至还在
作文中勾勒出自己梦想中的牧场的平面图，包括所有的房屋、马道和马厩，等等。
    但是，当老师看到这篇作文的时候，认为他的梦想是不切实际的，给了一个最低分，并告诉他，如
果可以把这个梦想修改得更符合实际的话，可以给他改写成绩。
    他痛苦极了，询问父亲自己应该怎么办。
父亲告诉他：“这件事要由你自己决定，我认为这对你来说是一个非常重要的决定。
”思考良久，他没有为了一次作文成绩而更改自己的梦想，而是一直为自己的梦想暗中努力。
后来，他的梦想真的实现了。
    当年的小孩叫罗伯茨，现在是美国一个叫做圣伊德罗的牧场的主人。
如果当年的老师还在世，不知道他会对此作何感想？
P3-5
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媒体关注与评论

　　西点军校所致力的教育目标，不仅是培训一流军官，而且是把一流的年轻人培养成真正的男子汉
，培养成未来的全方位的领导人。
　　——西点军校前校长伊·L·班尼迪克
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编辑推荐

赵文明所著的《西点军校给年轻人的最好礼物》全力为年轻人打造的一本励志类图书，我们希望通过
此书，为你解读西点人是如何在和年轻有关，与梦想团圆的征途上，一步步实现自己的人生理想，让
你在西点人的指引下迈出坚实而有力的一步，成就自己的非凡人生。
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