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前言

从什么时候，这个社会开始变得越来越浮躁，抑或是我们发现这个社会的浮躁。
社会的浮躁带动着人心的浮躁，于是人们在做什么事的时候都带着明显的功利性，我们为了得到自己
想要的总是变着法子去得到。
在浮躁的驱动下，人类越来越迷失在功利的世界里，到最后，竟然连自己最初的本心也找寻不见。
    可见，淡定在这个时候出现是多么切合实际，是多么应景，可是说总归是说，那么我们的行动在哪
里呢？
    有人说淡定其实是一种智慧，是的，的确是一种智慧，但是在这个社会上，谁还会这么迫切地想运
用这种智慧呢？
心浮气躁的人们是多么急切地希望自己可以面对世事的风云而淡定从容，然而，能做到这样是需要忍
耐和修炼的。
    常听人说，人心叵测，其实就是说人心的复杂。
既然人心是复杂的，那么衍生出来的世界也一定是复杂的。
但是人们在说这句话的时候，有没有问过自己，如果我是简单的，我简单地生活，我简单地做人，我
简单地做事，我简单地与人交际，那么，我们是否还会说，世界是复杂的，人心也是复杂的呢？
    事实上，我们可以拥有简单的生活方式，不要总认定世界啊人生呀都是复杂的。
但是能够做到简单是需要一定境界的。
    正如我们上面所说的，淡定是一种智慧，而简单未尝不是一种境界。
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内容概要

《淡定是一种智慧
简单是一种境界》主旨是针对当下社会的人心浮躁，物欲横流，竞争日趋激烈，倡导人们拥有淡定从
容地心态，放下繁复，过简单幸福的生活，活在此刻，享受当下。
淡定是一种智慧，简单是一种境界，何尝不是人们追求的理想呢？
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作者简介

吴茗筠
　　文化公司特约记者，自由撰稿人。
因为对生活的留心，所以在走过了一些人生的路后，有了些许生活的经验，在经验之上，还有些许对
生活的感悟。
作者相信，在人生的旅途上，简单、淡定是每个人都要修行的心态和境界；否则将永远无法欣赏道路
两旁美丽的风景。
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章节摘录

版权页：   当处在失意的日子里，人们都异常沮丧，有心如刀绞的感觉，自己什么也不想做什么也不
愿意去听。
当独自安静下来的时候，沉沉的欲念依然会沿着昨日的希冀之梦频频演绎着，似乎有太多的悲愤要冲
出来，却找不到一个出口。
 人在暂时失意的时候，总是会联想到过去、现在和未来，这时候许多失败的经历也会纷至沓来，变得
清晰起来，曾经走过的那些坎坷到如今也变得无法逾越，许多昨日藐视的困扰都蜂拥而至，想逃也逃
不掉。
每次想的时候，都觉得生存是如此的沉重，梦也变得暗淡无光。
 虽说人生失意的日子是黑暗的，而失意又是我们人生必经的一个阶段。
失意时候很需要别人的宽慰和开导，然而别人的宽慰和开导只是辅助的，真正达到心平气和还需要我
们进行自我调整。
 人在得意的时候是一件可喜可贺的事情；人生失意的时候则需要淡然去面对。
人生不如意的事情有很多，在我们的一生中，随时都有可能遇上湍流和险境，如果低下了自己的头，
看到的只是险恶与绝望，在惊慌之中失去了生命的斗志。
假如我们可以抬起自己的头，看到的会是一片辽阔的天空，那是一个布满了希望的并让我们翱翔的天
地。
 我们每个人的人生就像是一条河流，历史就像那汇聚了许多河流的大江。
我们无法留住大江，但又发现大江里隐藏着很多的礁石，大江上或有着狂风，江水在流着的时候会遇
到急转的漩涡以及急剧的下降、攀升、歧路和迷宫。
然而这一切是不可避免的，我们必须去面对。
 如果把我们的人生比作是一艘船的话，那么世界就是那一望无际的大海，我们自身就是那开船的舵手
，思想的倾斜与时代的选择似乎时时变化着走向的水流、或大或小的风。
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编辑推荐

《淡定是一种智慧,简单是一种境界》告诉你淡定是一种心态，简单是一种境界，不止如此，它更是一
种理性，一种坚忍，一种气度，一种风范，一种达观的生活态度，一种超然的人生境界⋯⋯有一种心
态，让你超脱荣辱，淡薄名利，看破诱惑；有一种境界，让你放下烦扰，洞察世事，谢绝繁华。
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