
第一图书网, tushu007.com
<<最好的一年>>

图书基本信息

书名：<<最好的一年>>

13位ISBN编号：9787515504674

10位ISBN编号：7515504676

出版时间：2013-9

出版时间：金城出版社

作者：(美)黛比·福特

译者：丁昊

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<最好的一年>>

前言

序创造人生最好的一年每逢新年，世界各地的人们多会参加某种相似的仪式。
仪式上，人们既不庆祝、不跳舞、不喝酒，也不和自己心爱的人共享欢乐时光；既不回忆过去，也不
感恩现在所拥有的一切。
而只是通过这个仪式表达决心，做出承诺，在新的一年里要改变自己，做一些与以往不同的事情。
有人说要多赚些钱，有人想改善人际关系，也有人打算变变形象或是换换工作，但不管怎样，所有人
都有个共同的愿望，那就是：新年比去年更好。
可之后会发生什么呢？
为什么绝大多数人都难以达到预期目标？
为什么新年决心飞快地不见了踪影？
为什么新年的承诺这么快就被抛在脑后了？
难道是我们现在真的已经不再需要自己前几天还认为是至关重要的东西了吗？
难道是目标变了？
难道真是认输了，放弃了？
还是说没能达到预期目标的原因是自己为实现成功制订的计划、步骤和方法不切实际？
你有没有想过要转变这种状况？
如果不管发生什么或者受到何种不可控事件的干扰，你都能在坚定信念和明确目标的指引下，把新年
创造为人生最好的一年，这将是什么样的情景？
如果发现实现最好的一年完全在自己的掌控之中，而并不是遥不可及的梦，并意识到实现最好的一年
完全取决于个人如何选择，你的人生将会发生什么样的变化？
任何时候都可能实现人生最好的一年，因为这并不是由你取得了多大的成就决定的，而是取决于你是
不是愿意把自己展现到极致。
创造最好的一年就是把自己打造成一直想成为的人，并不断培养能引导自己走向成功的各种素质。
序正如艺术家用大理石雕琢出美丽的雕像一样，我们也要清除那些阻碍自己看清现实、成为真正自我
的路障。
立志成为“世界级雕塑家”，我们必须打破自己设定的限制，仔细思考自己是如何掩盖聪明才智、压
制内心最深处欲望的。
要实现人生最好的一年，就要挑战自我打击行为，寻找处理事情的新途径。
首先必须认清并大胆面对多年来积累起来的各种限制性想法；然后鼓起勇气通通忘掉它们，忘掉一切
阻止我们成为真正自我的想法；最后审视是哪些想法引导我们成功，成为最完美自我，又是哪些想法
导致我们失败，沦为庸人。
多数人给自己设定这样那样的限制，规定能做什么，不能做什么；能拥有什么，不能拥有什么；能成
为什么样的人，不能成为什么样的人。
人们常常会有“新年定会与往年不同，新年定会比往年更好”的思维定势，而不是对未知的未来满怀
激动，这样我们的志向、目标和想象就会很模糊，为了迎合别人而不能表达真实的自己。
长大后，人们丧失了孩子的天真活泼，抑制了丰富自由的想象；牺牲自由玩耍的时间去做更加严肃的
事情；禁锢思想的正经想法代替了好奇，设防的心代替了诚实友爱的本质。
人们没有为更美好的生活而快乐地奋斗，而是把时间浪费在幻想渴望过的生活之中。
或许你已经陷入等待幻想生活快快来临的无果怪圈；或许你正幻想获得最终成功、幸福和发财的那天
指日可待；或许你正坐等明天发生奇迹，这种幻想让你今天感觉良好。
但我想问你的是：你幻想的那个“明天”是否曾经出现过呢？
现在，是时候走出幻觉了。
最好的一年并没在未来的某时某地等着你，未来就在此时此地。
要是认为如果自己幸运的话，再过一分钟就能进入人生最佳境，那你就太天真了。
不管在做什么、经历什么事情，都不要认为自己缺少创造人生佳境的能力。
不要期盼完成每一件事情，实现所有计划，也别妄想梦中情人会在你开始努力创造向往的生活之前出
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现。
“总有一天⋯⋯”“明年⋯⋯”“要是有更多时间的话⋯⋯”或“要是有更多钱的话⋯⋯”这样的幻
想只能欺骗你，因为这会让你错误地认为人生最好的一年终会出现在未来的某一天。
现在，你的选择会决定你的人生。
无论你是孤独、生病、肥胖、贫穷、忙碌、郁闷，还是沉迷于某种不良嗜好，你的生活总还是你的生
活。
即便没有受到良好教育，即便是过去做了不好的事情，即便有人格缺陷，即便被心爱的人抛弃或者挨
父母打，即便觉得爱人不够支持你，即便周围的事情看似无法掌控，你的生活还是你的生活。
最美好的日子不是得到了你认为自己开心所需的一切，不是完成了一个项目、找到人生真爱或者减掉
了20磅体重，也不是偿清了债务或换了份新工作。
事实上，在新的一年里，你很可能面临的情况是与深爱的人分手、离婚、失业，或者在工作中遇到麻
烦。
因此，我想告诉大家的是，想要拥有最美好的时光，就不能要求每天都像生活在无忧无虑的天堂一样
，不能要求事事顺心如意。
最美好的时光是指你能够展现出自己渴望被表达的部分；是受到自己的激励，爱自己并支持自己正在
做出的选择；是同自己过去的生活和平相处，以创造从未体验过的未来；是立足现实、脚踏实地、充
满激情地生活，激励别人也像你一样朝气蓬勃。
无论身边发生什么，都能体验到生命中的最美好时光。
要做到这点，从今年开始就要做出选择，确定自己要做的事情，是会放弃自己真正想要的生活，满足
于盲目重复过去的安逸幻象，还是会另辟蹊径，寻找不同的生活方式呢？
这个过程乍看起来有点吓人，但是实际上做起来比想象的简单。
这只是一个放弃的过程，一个忘记旧事、摆脱借口和释放自我限制的过程。
享受最好时光要求你放弃关于自己能成为何种人和能做何种事的过时想法，取而代之的应该是怎样才
能最大程度地展现自我。
要知道，发挥出自己的最大潜能就是个人对世界的最大贡献。
《最好的一年》号召人们行动起来，一步一步地引导你早上醒来就迫不及待地起床开始新的一天，让
新年确实有所变化。
本书的目的在于激励、培养和支持你实现以前甚至想都没想过的幸福，新的一年结束时，让你产生实
现更大人生价值的欲望。
《最好的一年》为读者提供个人指南，引导创造最美好的生活，无论周围发生什么；说明最好的一年
对生命的意义，即最好的一年是什么样的，感觉如何，并且最终协助你创造出最好的一年。
在读者真正理解了什么是人生最好的一年后，本书就会教你怎样设计出严密且有影响力的计划作为保
证，帮你培养技能，以实现期待已久的梦想。
“梦想”部分旨在激发读者内心最深处的渴望，并通过这些渴望发现自己一直以来究竟想成为什么样
的人。
通过阅读这一部分，读者可以理解实现最好的一年对生命的意义，并敞开心扉，努力创造以前做梦都
没想到过的人生。
要立足现实、创造未来，而不是一味幻想或是妄言自己有能力得到追逐的一切——成功、价值、认可
、爱或者幸福。
最后，该部分得出彻底改变人生的惊人结论，那就是：人们的内心就能产生在外部世界苦苦追寻的东
西，可以让人直接实现渴望；之后就充分展现理想，让它推动我们朝着向往的生活奋斗。
“计划”部分引导读者清理过去，为播种和培育振奋人心的未来准备好沃壤。
该部分把创造人生最美好一年的理想切分成许多易于实现的小目标，并设计出一幅详细的实施图，根
据这个蓝图按部就班地执行，就能到达心中渴望的目的地。
“实现”部分鼓励读者鼓足勇气珍惜新年的每一天，把每一天都当作人生最美好的一天。
读者将学会如何享受每个赋予生命意义的宝贵时刻，学会如何沐浴现有的快乐以及如何坚持个人操守
，这无疑会让人对生活充满激情。
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个人操守能够保证我们在寻求成功的道路上不走弯路，协助我们做出选择，成为自己渴望成为的人。
它也是人们心中的罗盘和导向，确保人们坦诚待己，最终实现内心最深处的渴望。
《最好的一年》是基于人们对自己是谁、要做什么和打算如何做事这种良好感觉之上的，这种良好感
觉让人们充满力量，能深刻地意识到自己是谁并自信十足。
现在，你该做出选择了：你可以把今年、今天、此刻当成界限，宣布从现在起接下来的一年将是人生
最好的一年；也可以选择继续重复以前的老路。
本书提供了一套简单可行且能彻底改变人生的方案，帮助你从今天开始着手创造人生最好的一年，这
个方案能保证实现人生最好的一年不再是个白日梦。
现在，一切都由你来决定！
不管你是从1月1日开始，还是从生日那天开始，或是把10月份的某个星期天当作开端，今天你就已经
具备了创造最美好一年的能力。
我衷心地希望你确实获得了这种力量。
追求人生最好的一年是人与生俱来的权利，你有权实现最好的一年。
如果你已厌倦平庸的人生，如果再也无法忍受千篇一律的下一年，那我真诚地邀请你挑战自己，和我
一起来创造人生中最好的一年吧！
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内容概要
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作者简介

励志畅销书作家，演说家，电视节目顾问。
黛比·福特多年来致力于“乔布拉幸福中心”的工作，演讲地点遍及全美，同时也担任奥普拉当红节
目的专家顾问。
她所著的经典励志畅销书《正确的问题》、《黑暗背后是光明》累计销量过百万册，成为美国畅销书
排行榜冠军书籍，译成32种语言文字在全球发行，并被全世界的学习机构选作教材。
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书籍目录

第一部分梦想第一章树立有影响力的意向想象一下这样的情景：每天醒来，心中总是充满多年来未曾
体验过的激动和热情，胸有成竹地享受着每时每刻，满足并充实。
如果能充分利用分分秒秒，如果能充分展现自己的聪明才智，如果把创造人生中最好的一年作为理想
，那么就能切实体会到上面提到的感受第二章揭露幻想每个人都有能力真正实现人生最好的一年，意
识到这点十分重要。
实现最好的一年是我们在最佳状态下树立的理想，而不是遥不可及、永远难以实现的幻想。
幻想让我们无法清楚地看待问题的希望、期待和需要，让我们无法在实现最美好人生的道路上坚持不
懈第三章逐步实现杰出要体验展现出最好的自己时的激动心情，超越现在的生活，创造现在无法想象
的一年，就必须制订一个目标，并为之努力，要求成为最好的自己。
当坚定地树立起一个明确、有影响力和令人信服的目标时，你就能体会到很久都没体会过的快乐和满
足第二部分计划第四章清理过去每个伟大的成就都始于完善的计划。
但在开始计划人生中最好的一年之前，必须回顾过去的一年，审视仍然存在于前进道路上的障碍。
清除障碍的过程也就是准备的过程，是打扫过去的过程。
我们都知道，如果在建设一片花园之前不给土壤施肥，那花园里是不会长出花朵的；如果不拆除旧房
子并清理干净残砖断瓦，是不可能重新挖地基建设新房子的。
我们之前都已经听了几千遍：必须先除旧，才能再布新第五章绕开 “无奖赏地带”在实现人生中最好
的一年的过程中，会遇到许多障碍：让人沮丧的绝境和分散精力的诱惑都会使你偏离梦想之路。
为保证能够实现最好的一年，必须学会如何避开陷阱，因为这些陷阱会让我们无法跳出过去的束缚，
从而阻挡前进的脚步；必须避开于我们无益的习惯性模式和行为，包括所有阻碍我们实现最美好生活
的思想、习惯、借口和行为第六章规划自己的一年我心神不宁，努力想找出自己为什么如此焦虑不安
。
究竟是什么事情影响我这么深，让我无法重新入睡？
之后就听到了这句话：“你没有计划。
”我的第一反应就是：“我当然有计划了，而且有很多计划。
这肯定就是症结所在了，计划太多⋯⋯”随着思绪不断延展，我努力探索大脑里这些话到底是什么意
思第三部分实现第七章忠实于自己的内心怎样才能在即便受到诱惑或者状态不佳时，也能在实现人生
最好的一年的路上勇往直前？
什么能够保证我们每天的行动都能帮助实现最好的一年的理想？
答案很简单：过忠实于自己内心的生活第八章树立良好的自我感觉在指导和培训世界各地成千上万的
人的过程中，我发现树立良好的自我感觉是创造最美好生活的最重要的前提。
人们总是希望能在外界找到可以让自己感觉良好的事情，却常常会忽视内心感受的重要性。
但我认为，强烈的自尊是最大的同盟，因为当我们为自己是谁而备感骄傲时，就能释放出一股巨大磁
力，把所有期望得到的东西吸引在自己周围，很容易会产生创造性的想法，并能敦促你采取行动。
我们同他人的关系，甚至是同那些过去同我们有过节的人的关系，也会变得更加轻松和愉快第九章把
握此刻多数人疲于奔命，时间在无意中溜走，忙着完成日程表上的每件事，无法用心体验现在拥有的
这一刻。
匆忙中，我们理所当然地认为身边的人就应该在我们身边，忘记了生命的真正意义，只顾前行却没有
认可自己取得的成就，也不留心享受生命的美好第十章创造难忘的日子要实现最好的一年，除了需要
把握此刻，还要创造难忘的日子，这对于创造难忘、充实的人生来说也至关重要。
为了体会创造难忘日子的价值，你需要做的就是问问自己：“如果这是活着的最后一年，我会做些什
么？
会继续重复今天这样的生活吗？
”抽出点时间思考下面的问题：如果你有机会再过一次过去的一周，会不会以同样的方式过每天的生
活？
还是会换一种方式？
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第十一章以身作则我回忆起了一个极其渴望做出人生巨大改变的时候，我已苦苦寻觅了多年，努力弄
清怎样才能更开心，更充实，更平和。
我想成为杰出的人，找到人生更多的意义，并展现出最好的自己，但是有些事情总会让我偏离实现内
心最深处的欲望的方向，之后就又会年复一年地重复同样的模式。
每当开始在正确的方向上采取行动时，有些事情就会分散我的精力，让我无法继续在成功的路上前进
，突然想自暴自弃。
我难以进步，成为这个世界上又一个苟且偷生的人。
朋友、家人和同事都不能理解为什么我总是不能专心于梦想之路第十二章渴望卓越在现代社会，人们
很容易变得平庸，似乎很多人都没能充分发挥出自己的潜能，但也要认识到并不是所有人都这样。
多数人都有渴望卓越的时候，都有天生的竞争意识和自信，知道自己可以做到或创造想要做的一切，
希望自己与众不同，有展现自己的勇气。
简言之，我们相信自己资料索引致谢作者简介关于本书别再幻想未来，开始实践梦想

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<最好的一年>>

章节摘录

第四章清理过去每个伟大的成就都始于完善的计划。
但在开始计划人生中最好的一年之前，必须回顾过去的一年，审视仍然存在于前进道路上的障碍。
清除障碍的过程也就是准备的过程，是打扫过去的过程。
我们都知道，如果在建设一片花园之前不给土壤施肥，那花园里是不会长出花朵的；如果不拆除旧房
子并清理干净残砖断瓦，是不可能重新挖地基建设新房子的。
我们之前都已经听了几千遍：必须先除旧，才能再布新。
我们每天、每周、每月乃至每年都要阶段性地完成应该完成的事，没有什么比这更重要了。
这些年来，在培训人们如何创造成功生活的过程中，我最确定的事实是：如果现在生活得不开心，如
果没有结束旧的生活方式，如果总是不能专注于完成能促进成功的行动，那么如果仔细审视自己的生
活，肯定会发现一大堆未竟之事。
但是如果能够正视过去，完成所有未竟之事，就能很容易地改变生活轨迹，朝着自己渴望的方向发展
。
第四章清理过去结束过去是通往未来的大门，能为创造鼓舞人心的未来夯实基础。
为了给过去做个了结，必须给过去的每件事情、每项计划画上圆满句号。
要想在满是未竟之事、失败的人际关系、未达成的协议和未解决的事情的过去的基础上建立起新的卓
越生活是不可能的。
如果不能完成过去的事情就向前走，那么结果很可能是继续重复以前的生活。
多数人没有意识到下意识里滋生的无可奈何，虽然形式对于每个人来说各有不同，但是基本上差不多
：“我担心什么？
这永远都不会发生的。
我不具备成功的素质。
工作太忙。
我没时间。
我做不了。
我不配得到这些。
”当没有达到预期目标，当日复一日地没能像期待中那样生活，那么对伟大生活的希望便会日渐消退
，理智变得迟钝，渐渐地就又一次放弃了创造美好未来的机会。
由于多数人意识不到这个现实或者不知道如何处理它，最终浪费了无数时间和精力努力掩饰无可奈何
，填补内心的空虚。
不但没有同过去和平相处，还做一些事情转移自己和他人的注意力，逃避因没能展现自己的潜能的痛
苦感受。
无可奈何出现的形式是不同的：玩世不恭、挖苦嘲笑或是绝望；郁闷、伤心、孤独或者空虚。
如果不加检测，它们会继续让我们意识不到手头该做的事情，不能集中精力完成生命中最崇高的目标
。
若要解决这些不良情绪，并敞开胸怀实现激动人心的未来，就必须首先做个短途旅行，回到过去看看
，大胆揭示出你是如何让自己和别人受骗和失望的。
要审视一下自己是如何蓄意破坏自己和为进步做出的努力的，真诚地承认所有不清醒、精力不集中和
不自律的时候。
看清过去哪些心理创伤和感情伤害仍然困扰着我们现在的生活，并主动结束它们。
多数人都在努力忘记过错、悔恨和不幸，却一直没能彻底清除这些情绪。
可是处理好过去的情绪是绝不能省略的重要一步，如果真心希望忘记过去，那就要把过去留在它所属
的地方。
要知道，如果打算每天都拖着历史的包袱生活，那么历史就叫现在，而不能叫历史了。
多数人都很清楚地意识到这个事实，但是由于种种原因却过于依赖过去，难以让历史真正过去。
或许是因为我们一直希望能有某个解决的标志，比如以赔偿、道歉或者一个不同结果的形式，但如果
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这样，我们就永远无法真正地忘记历史，然后继续前进，因为我们选择的是一直抱怨下去。
如果有另一个人参与到结束过去的过程中来，那很可能永远都结束不了，我们必须对这个过程担负全
责。
如果碰巧过去的某个人来到现在，给了我们一直等待的东西，那可真算得上是奇迹了。
如果要对自己的生活负百分百的责任，就必须找到结束过去的方法，只有这样，才能不断前进，治疗
过去的创伤，与自己和平相处。
结束是自由的同义词。
观察一下那些没有经受过什么心灵创伤的孩子就能轻易发现这个道理。
仔细观察一个孩子的表情，你会看到他时而微笑，时而兴奋，时而欢乐。
你会发现孩子们轻易就会气得暴跳如雷，但发泄完毕也能很快破涕为笑。
多数孩子能轻松地忘记过去，无拘无束地享受今天。
通常情况下，孩子们甚至记不起前一天刚经历的不快，他们没有怨气的积累。
每个人都会生气，然后消气，这是人生必须经历的。
但如果是饱受创伤的孩子，你就能从他们脸上看到过去。
在这些孩子们眼中，你看不到健康小孩眼中才有的光芒，他们的眼神带着些许沉重。
如果让他们感到焦虑，那么他们不能像那些从没有经历过心灵创伤的孩子那样迅速摆脱焦虑情绪。
如果他们找不到办法让自己忘记曾经受过的伤害，那么很有可能还会把这些事情的痛苦感受带到未来
。
这个过程对于我们每个人来讲都是一样的。
抱住过去不放可以比作收集5年、10年、20年或30年前的报纸。
你会有意识地选择重读或重新描述每则令人苦恼的故事或者每天都把印着这些故事的报纸带在身边吗
？
不管是走到哪里、与谁交往都会随身携带这些报纸吗？
度假时同朋友一起出去度过特别夜晚的时候会带着它们吗？
虽然多数人没有意识到自己无处不携带着焦虑和悔恨的情绪，但是让过去的事情生疮溃烂却不给它们
一个圆满的结束就像随处都要拖着一堆旧报纸一样掠夺我们的能量，耗尽我们的资源。
为了取得进步，有必要意识到随时随地都携带的是什么，并且要心甘情愿放手。
我们必须要努力结束过去的未竟之事。
如果不忘却让人焦虑的事，而是任憎恨、后悔或罪恶的情绪在心中生根发芽，那可以肯定，过去的未
竟之事必然会影响到未来的发展，很有可能让精心制订的计划毁于一旦。
整个过程大概是这样的：一旦憎恨、后悔和罪恶这样的消极情绪在心中生根发芽，就会受到未竟之事
的负面影响，因为我们的注意力无意中就会转移到与未竟之事有关的境况和人上面，内心深处的烦躁
情绪也会被激发出来。
这很像电影《偷天情缘》里面的情节，主人翁不得不反复经历同样的郁闷日子，直到他最终转换思维
，改变态度，放弃怨恨，并把所有消极情绪转变成积极情绪，他的生活才有了彻底的转变。
其实这才是能够修复过失、治愈创伤和与自己为友，并完成未竟之事的方法。
只有用心完成清理过去所必要做的所有工作，才能彻底清除挡在成功之路上的顽固路障。
把过去整理干净，才能毫不费力地起草最伟大人生的计划。
■■■没有做完的事情如果没有完成一些具体的事情，比如乱七八糟的东西，完成了一半的项目，日
程表上没做完的各种各样的事情，都会让我们无法创造整洁环境，因而得不到想要的东西。
它们在身体上、精神上、情感上和心智上压弯我们，掠夺生活的激情和乐趣。
这些障碍的表现有：旧文件，身上多余的脂肪，不合适的衣服，塞满了盒子的车库，还有年久失修或
是派不上用场的机器。
不管是否能意识自己正受到未竟之事的困扰，你的能量和精力都在遭到消耗，你就会逆来顺受，受到
乱七八糟的事情折磨，这样那些真正重要的项目和任务就被无限拖延了。
如果打算创造完全不同于过去的美好未来，就必须要清理掉所有未竟之事，只有这样才能看清现实，
奋力前进。
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每一件没有结束的事情都是吸血鬼。
这些吸血鬼寄生在你身上，耗尽你的自尊、自我价值感、你的动力、你的激情和你的信心。
如果意识到这些吸血鬼正在无声无息地吞噬你的满足感，扰乱你平静的内心，你会被吓到的；那么如
果真的认识到自己身上寄生着这么多吸血鬼，你难道不会迅速行动采取一切措施清除它们吗？
我相信那时你绝不会再无动于衷，任由这些吸血鬼继续吞噬你。
我知道这不怎么赏心悦目，但不管你想不想承认，这都是事实。
清除体内吸取能量、蒙蔽目标的寄生虫的方法之一就是勇敢地结束所有项目和往事。
完成任务是一件你馈赠给自己的礼物，因为这样你就能整理好过去的事情，让它们各归各位了。
我想起了一个学员托尼。
多年来，托尼一直努力奋斗让自己的新企业起步。
但实际情况是，不管他怎样努力地工作，不管多么信任自己提供的服务质量，他的公司仍然是入不敷
出。
有一天，在和他闲谈时，我问托尼至今还有哪些没有解决的问题可能会阻碍他的成功。
他告诉我他以前的失败经商经历。
几年前，他努力说服朋友和亲人出资帮他组建公司，但公司成立不久就破产了，所有投资者都蒙受了
损失。
虽然托尼迅速重组并得以继续经营，可是却从没有向那些曾经为他筹集启动资金最后却亏了钱的人表
示歉意。
托尼意识到自己没有圆满地完成这件事情，最终导致了他一直耿耿于怀，备受困扰，自信心和自我价
值感遭到破坏。
意识到自己的未来受到未竟之事的拖累之后，托尼写了一个清单，列出了所有他应该致歉的人，并勇
敢地向他们一一道歉。
接下来的几个月，托尼和他的公司注入了新的活力，不断创造佳绩。
这就是同过去讲和之后取得的效果。
圆满结束过去的每件事情之后，你就会体验到强烈的满足感。
一旦紧锁在未竟之事之中的巨大能量得以释放，你就能自然而然地产生创造超越想象的生活的欲望和
意愿，就充满了无限的能量、激情，就能用鲜明的视角看待问题。
只有在圆满结束过去的状态下才能树立起未来的新目标，才能前所未有地认清楚能够得到的东西，才
能为开辟未来做好准备。
为了实现人生最好的一年，实现完全超越目前现状的一年，就必须清理过去的事情，为新事物腾出空
间。
在去年的作物上直接播种的新作物是不会生长的。
为了培育播种意识的土壤，让它做好生长出新作物的准备，就必须清除枯枝废叶。
关闭过去之门能为光明的未来夯实基础，并给予我们打开未来之门的机会。
它让我们得以深深根植于自己的个人操守，并扎实地立足现实。
行动起来！
清理过去列个清单，写出把你束缚于过去并阻碍你表现自己最伟大一面的未处理完的计划、任务和人
际关系。
明确要完成过去一切未竟之事而需要做些什么。
想象一下有一个能够创造人生最好的一年的清洁环境是多么美好。
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编辑推荐

我们许多人整天幻想、谈论和做梦，我们太忙碌而忘记了什么是真正重要的。
从此时此刻开始，度过你生命中最好的一年。
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