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前言

一个人的面部是表达情感和态度的重要信息源，因此那些说谎的人一般最注重控制自己的面部表情和
语言，他们知道与其交谈的对方特别在意这些，只是他们对自己的语言的控制往往比对自己脸部表情
的控制更成功。
因为人对于自己的语言加以掩饰很容易，只要事先稍做些功课，准备充分，思虑周全，就可以掩饰好
言不由衷，但是想要隐藏面部表情则是一件十分困难的事情，即便是那些情商和智商都很高的人，也
很难做到这一点。
    一般来说，当一个人试图掩饰谎言时，他往往会通过点头、微笑、眨眼等来调整和掩盖自己内心的
真实想法。
    但心理学的研究表明，人的脸部特征是很难被完全控制的。
比如，当一个人试图掩饰自己的谎言时，尽管他会点头、会微笑，只要此时你能够仔细观察对方，就
会发现他的整个面部表情会出现一种类似于停顿下来的十分生硬的“面部迟疑状态”，这一状态通常
会持续2~3秒。
    可见，通过观察对方的这种“面部迟疑状态”，就可以知道他在说谎，或是有所隐瞒，不愿透露自
己的真实想法。
其实，在这里我们就是运用了“读心术”，即根据其无意识的活动所引起的反应来探测其内心隐藏的
真相的一种技术。
    读心术是一把打开他人心理之门和人际交往之门的双刃剑，掌握此技术的人知道在适当的时候说恰
当的话、在合适的时机做有效的事情，而且能察言观色、见缝插针，进而达到影响和掌控对方行为和
态度的目的。
    生活在这个竞争无处不在的时代里，每个人都懂得“攻心为上”的重要性，但是如果你不善于运用
“读心术”的战术，就无法读懂对方的内心世界，也很难保持良好的人际关系。
人与人交往常常是心理与心理的较量，不是你影响他，就是他影响你，而我们若想掌握交际和沟通的
主动权，拥有强而有力的人脉资源，成就一番大事业，就要培养这种“观其行，察其心”的能力。
    那么，如何培养这种能力呢？
其实也很简单，只要我们能够掌握一些非常普通而又实用的方法和技巧，并能熟练地运用，就能轻松
掌握人心的奥秘，进而操纵自己和他人，达到预设的目标！
    本书就内容而言，大体分为三个部分：第一章到第四章分别从表情、动作、神态、眼神、穿着、兴
趣爱好、生活习惯等方面教你如何“读”懂他人的内心世界，并对之做出准确的判断；第五章到第七
章分别从语言、语速、语气、声音、站姿、坐姿、睡姿、手部动作、驾车习惯等方面叫教你如何“悟
”出言行举止背后的秘密，帮助你通过对方的每一个动作和行为习惯所传达出来的信息，了解他们的
性格特征和内心的真实想法；第八章到第十四章分别从看透人性、操纵人心、笼络人心、化解敌意、
突破心理障碍等方面着手，为您提供了人际关系中简单实用的心理操纵与生存博弈的策略和技巧，有
效利用他人心理，迅速掌控他人思维方向，从而掌握人际交往的主动权，取得事业上的成功，尽享辉
煌的人生！
    这是一部百科全书式的人际关系心理学必读书，集古今中外心理战术之大成，内容更全面，引证更
科学，剖析更深刻，技巧更实用，愿本书能帮助你成为交际的最终赢家！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<微表情读心术>>

内容概要

　　心理学是打开他人心理之门，同时又是打开人际交往之门的一把钥匙，但很多人一直苦于找不到
那把万能钥匙，这本《微表情读心术》就是那把钥匙，它能帮助你通过他人的表情、动作、神态、眼
神、穿着、兴趣爱好、生活习惯等方面“读”懂他人的内心世界，并对之做出准确的判断；通过他人
的语言、语速、语气、声音、站姿、坐姿、睡姿、手部动作、驾车习惯等方面“悟”出言行举止背后
的秘密。

　　另外，本书还从看透人性、操纵人心、笼络人心、化解敌意、突破心理障碍等方面着手，为您提
供了人际关系中简单实用的心理操纵与生存博弈的策略和技巧，帮助每一个读者成为人际关系的大赢
家，进而取得事业上的成功，尽享辉煌的人生！
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04. 系出来的真相：透过领带识男儿心
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09. 从喜欢的电视节目观人性情
10. 从喜欢的汽车类型看人心
11. 从喜欢的酒的类型看人的心理
第4章 生活习惯中流露出的“心声”
01. 挤牙膏习惯反映人的性格
02. 习惯是内心的传感器：睡前习惯揭示人的性格
03. 晨起后小动作折射性情
04. 从吸烟习惯中了解他的真性情
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第5章 肢体语言是内心的显示器
01. 睡着了，他其实仍在“说话”
02. 揭破玄机：解读坐姿中的奥秘
03. 站姿是种奇妙的“语言
⋯⋯
第6章 察言辨音知人心

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<微表情读心术>>

第7章 透过行为细节解读人性
第8章 看透人性，抓住关系要害的心理策略
第9章 操纵人心，让他人心悦诚服的心理策略
第10章 笼络人心，赢得好感和友谊的心理策略
第11章 互利互动，合作双赢的心理策略
第12章 化解敌意，巧妙处理反对意见的心理策略
第13章 自我调控，避免情绪化的心理策略
第14章 突破心理障碍，博弈制胜的心理策略
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章节摘录

版权页：   许多的成功，是与他人的合作中完成的；许多成功，也是在他人的支持或帮助下完成的；
许多成功，是由更多人团结奋斗，共同努力达成的。
所以，我们都要重视与他人的交往，团结周围，与人为善，与周围的同事、朋友和谐相处，只有如此
，自己的主观努力才能获得更多的支持，才能有真正发挥作用的土壤，才能最终找到自己的位子，得
以成功。
 以前，有一个士兵叫郭超，他非常热爱自己的队伍，每次出征时，都会很好地协助连长布置战术工作
，每一次都会很好地与连长配合。
所以，他们的队伍从来没有失败过。
一次，连长接到其他连队需要紧急救援的信号。
于是，在紧急情况下，连长与郭超一同商议作战策略，仅仅几分钟的时间，就制定出了一个非常完善
的救援计划。
 但是在战场中，遇到了突发状况，敌人设下陷阱，让他们自投罗网。
当整个战队到达现场时，连长意识到了情况的危险性。
这时，郭超当机立断，他带了半个连队攻打还没有攻上来的敌人，主动出击。
而连长则带领其他战友攻打剩下的敌人。
在郭超和连长的紧密协作下，他们又一次取得了胜利。
虽然有战友受了伤，但是如果没有郭超果断的策略和完美配合，那后果将会更加的惨烈。
 可见，一个人在集体中可以充分施展自己的实力，而且在紧急的情况下。
还会超常发挥自己的应变能力。
由于能够很好地协作集体作战，所以最后的成功将会是一种必然。
 人生活在社会中，每个人都不是孤立的个体。
一个人要想在社会上立足，除了主观努力，还需要与别人和睦相处，善于合作，在与他人的合作共进
中，在团体共同奋进中，得到共同进步，获得更大的发展空间。
 一个与人为善，真诚待人的人，总是保持一种积极的健康的向上的心态，能很好地认识自己，也能很
好地与他人相处，这样的人自然能与人相处融洽，更容易得到他人的支持与帮助，也容易与他人建立
友好合作的关系。
他们在团队中的协调能力和适应能力也比较强，既能保持愉快的心情，很好地发挥自己的能力，又能
积极地支持团结他人，与他人在合作中共同进步，自然工作效率和工作质量也高，也是团队里最受欢
迎的人。
 但是，一个无法与他人很好相处的人，一个不过集体生活的人，即便他有多强的个人能力，他的生活
不会过得轻松，内心也会时常有孤独无助感，心理也不会健康积极，反过来会影响个人的发展和发挥
。
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媒体关注与评论

一个人的面部是表达情感和态度的重要信息源，因此那些说谎的人一般最注重控制自己的面部表情和
语言，他们知道与其交谈的对方特别在意这些，只是他们对自己的语言的控制往往比对自己脸部表情
的控制更成功。
因为人对于自己的语言加以掩饰很容易，只要事先稍做些功课，准备充分，思虑周全，就可以掩饰好
言不由衷，但是想要隐藏面部表情则是一件十分困难的事情，即便是那些情商和智商都很高的人，也
很难做到这一点。
?一般来说，当一个人试图掩饰谎言时，他往往会通过点头、微笑、眨眼等来调整和掩盖自己内心的真
实想法。
?但心理学的研究表明，人的脸部特征是很难被完全控制的。
比如，当一个人试图掩饰自己的谎言时，尽管他会点头、会微笑，只要此时你能够仔细观察对方，就
会发现他的整个面部表情会出现一种类似于停顿下来的十分生硬的“面部迟疑状态”，这一状态通常
会持续2~3秒。
?可见，通过观察对方的这种“面部迟疑状态”，就可以知道他在说谎，或是有所隐瞒，不愿透露自己
的真实想法。
其实，在这里我们就是运用了“读心术”，即根据其无意识的活动所引起的反应来探测其内心隐藏的
真相的一种技术。
?读心术是一把打开他人心理之门和人际交往之门的双刃剑，掌握此技术的人知道在适当的时候说恰当
的话、在合适的时机做有效的事情，而且能察言观色、见缝插针，进而达到影响和掌控对方行为和态
度的目的。
?生活在这个竞争无处不在的时代里，每个人都懂得“攻心为上”的重要性，但是如果你不善于运用“
读心术”的战术，就无法读懂对方的内心世界，也很难保持良好的人际关系。
人与人交往常常是心理与心理的较量，不是你影响他，就是他影响你，而我们若想掌握交际和沟通的
主动权，拥有强而有力的人脉资源，成就一番大事业，就要培养这种“观其行，察其心”的能力。
?那么，如何培养这种能力呢？
其实也很简单，只要我们能够掌握一些非常普通而又实用的方法和技巧，并能熟练地运用，就能轻松
掌握人心的奥秘，进而操纵自己和他人，达到预设的目标！
?本书就内容而言，大体分为三个部分：第一章到第四章分别从表情、动作、神态、眼神、穿着、兴趣
爱好、生活习惯等方面教你如何“读”懂他人的内心世界，并对之做出准确的判断；第五章到第七章
分别从语言、语速、语气、声音、站姿、坐姿、睡姿、手部动作、驾车习惯等方面叫教你如何“悟”
出言行举止背后的秘密，帮助你通过对方的每一个动作和行为习惯所传达出来的信息，了解他们的性
格特征和内心的真实想法；第八章到第十四章分别从看透人性、操纵人心、笼络人心、化解敌意、突
破心理障碍等方面着手，为您提供了人际关系中简单实用的心理操纵与生存博弈的策略和技巧，有效
利用他人心理，迅速掌控他人思维方向，从而掌握人际交往的主动权，取得事业上的成功，尽享辉煌
的人生！
?这是一部百科全书式的人际关系心理学必读书，集古今中外心理战术之大成，内容更全面，引证更科
学，剖析更深刻，技巧更实用，愿本书能帮助你成为交际的最终赢家！
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编辑推荐

《微表情读心术》是一部百科全书式的人际关系心理学必读书，集古今中外心理战术之大成，内容更
全面，引证更科学，剖析更深刻，技巧更实用，助你成为交际和人生的最终赢家。
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